Развлечение по физической культуре в младшей группе
«Правила дорожного движения»
Цель: построение в шеренгу; ходьба  в колонне с высоким подниманием колен; ходьба «слоники» на четвереньках; повторить комплекс гимнастических упражнений с короткими палками; потренироваться в ходьбе и лазаньи на четвереньках по гимнастической скамейке; поупражняться в прыжках из обруча в обруч и лазаньи под дугой; повторить игры с изучением правил дорожного движения: «Светофор и автомобили», «Сигналы светофора»; пробудить желание к физическим упражнениям и желание играть.
Инвентарь: короткие гимнастические палки; 2 гимнастические скамейки; 4-6 обручей; кольца; пешеходная дорожка.
Ход развлечения
Дети под марш заходят в зал. Их встречает инспектор ГАИ.
Инспектор ГАИ: Здравствуйте ребята! Я пришел в детский сад посмотреть на вас и выяснить, знаете ли вы правила дорожного движения. Вы должны внимательно слушать и выполнять мои команды. Готовы?
Инструктор проводит разминку: ходьба в колонне по одному; ходьба «слоники» на четвереньках; прыжки с продвижением вперед; ходьба; легкий бег; ходьба с восстановлением дыхания с перестроением в круг на гимнастические упражнения.
Гимнастические упражнения с палками
1. Улыбка - повороты головы в стороны (3-4 раза).
И.П. стоя, ноги на ширине плеч, руки с палкой опущены. 1-голову в сторону, 2-и.п.

2. Взмахи рук (4-5 раз).
И.п. стоя, ноги на ширине плеч, руки с палкой опущены. 1-руки вверх, 2- и.п.

3. Повороты (4-5 раз)
И.п. стоя, ноги на ширине плеч, руки с палкой опущены.1- руки вперед, 2- поворот в сторону, 3- вперед, 4-и.п.

4. Наклоны (3-4 раза)
И.п. – стоя, ноги на ширине плеч, руки с палкой опущены. 1-наклон вперед, палку опустить вниз, 2-и.п.

5. Приседания (4-5 раз)
И.п. – стоя, ноги вместе, руки с палкой опущены. 1- сесть, руки вытянуть впред. 2-и.п.

6. Прыжки (10-12 раз)
И.п. – ноги вместе, руки на поясе, палку положить на пол перед собой.1 –прыжок через палку вперед, 2 – прыжок обратно.

Перестроение на основные виды движения в колонну по одному.

Основные виды движения.
1. Прыжки  из обруча в обруч (2-3 раза).
6 обручей лежат на полу, образуя цепь.  Дети прыгают из обруча в обруч двумя ногами вместе, руки на поясе. 
2. Ходьба по гимнастической скамейке (2-3 раза).
Дети идут шагом по гимнастической скамейке, руки держат в стороны на уровне плеч, спина прямая.
3. Лазанье на четвереньках по гимнастической скамейке (2-3 раза).
Дети ползут вперед по гимнастической скамейке на коленях с упором на руки.

Инструктор и инспектор ГАИ  хвалят детей за выполненные задания. Инспектор ГАИ предлагает проверить знания по правилам дорожного движения в игре.

Подвижная игра «Светофор и автомобили».

У инспектора ГАИ в руке сигнальные флажки светофора. У детей в руке кольцо – руль, как будто едут в машине.
По свистку инспектора ГАИ игра начинается. Красный флажок – дети стоят. Желтый – приготовились, завели моторы, легкий бег на месте. Зеленый – дети бегают.
Инспектор ГАИ смотрит чтобы дети не нарушали правила движения. Игра повторяется 2 раза.

Игра малой подвижности «Сигналы светофора».
Дети садятся на стульчики. Инспектор ГАИ показывает сигнальные флажки.
Красный флажок – дети кладут руки на колени.
Желтый флажок – дети хлопают в ладоши.
Зеленый флажок – дети топают ногами.

Инспектор ГАИ спрашивает у детей чем они занимались и для чего это им нужно. Дети отвечают на вопросы и прощаются с гостем.





























Развлечение по физической культуре в младшей группе
«Веселая собачка в гостях у ребят».

Цель: построение в шеренгу; ходьба в чередовании с бегом; навыки выполнения очередного комплекса гимнастики; развивать умение прыгать через веревочки; проходить «змейкой» между кубиками; укрепить координацию движения в ходьбе по гимнастической скамейке; спрыгивание с небольшой высоты; вызвать у детей положительный эмоциональный заряд.

Инвентарь: большая мягкая игрушка-собака; платочки; 2 дуги; резиновые игрушки; 6-8 кубиков; 5-6 веревок; гимнастическая скамейка.

Ход развлечения

Дети в спортивной форме заходят в зал.

Инструктор: Ребята, сегодня к нам в гости прибежала собачка. Она хочет посмотреть, как вы занимаетесь. Покажем ей? А потом с ней поиграем. За мной в колонне по одному шагом марш!

Разминка: ходьба в колонне по большому кругу; ходьба на носках, ходьба; бег по кругу; ходьба; прыжки с продвижением вперед; легкий бег на носках; ходьба с перестроением в круг.

Перестроение в круг, раздать платочки каждому ребенку.

Гимнастические упражнения с платочками

1. Улыбка (4-5 раз)
И.п. –стоя, в одной руке платочек, руки опущены. 1-поворот головы в сторону, улыбнулись друг другу, 2 – поворот головы в другую сторону.
            2. Взмахи платочком (4-5 раз)
И.п. стоя, руки опущены, в одной руке платок. 1-подняться на носки, рука с платком вверх, легкие взмахи платком, 2-и.п., переложить платки в другую руку, 3 – взмах рукой, 4-и.п.

3.Большие часы (4-5 раз).
И.п. стоя, ноги на ширине плеч, платок в одной руке, руки на поясе. 1- наклон вправо,2-наклон влево. Дети могут имитировать маятник часов со словами : тик-так, тик-так!

4. Прятки (4-5 раз)
И.п. стоя, руки с платком опущены, платок держат за края. 1-приседание, руки с платком поднять до уровня лица, 2- и.п.
             5. Показ башмачков (4-5 раз)
И.п. стоя, руки на поясе, платок в одной руке, 1-выставить одну ногу на пятку и руку с платком, 2-и.п., переложить платок в другую сторону, движение повторить.
              6. Веселые прыжки (10-12 раз)
И.п. стоя, руки с платком, одна рука на поясе, прыжки на двух ногах вокруг себя.
         Инструктор собирает у детей платки и предлагает выполнить сложные упражнения, ведя их в колонне по одному к гимнастической скамейке.
Основные виды движений.
1. Ходьба по гимнастической скамейке (2-3 раза)
Дети идут по гимнастической скамейке обычным шагом, руки на поясе, подбородок приподнят, инструктор следит за прямой осанкой.


2. Прыжки через веревки (2-3 раза)
     На полу разложены 6 веревок 60 см длиной на расстоянии 40 см друг от друга. Дети двумя ногами вместе перепрыгивают их, руки на поясе.

3. Ходьба между кубиками «змейкой» (2-3 раза).
На полу разложены 8 разноцветных кубиков на расстоянии 45-50 см друг от друга. Дети идут в колонне по одному, огибая кубик с одной, потом с другой стороны, руки на поясе.



Подвижная игра «Догони собаку».

       Инструктор держит в руках собаку, лает и предлагает детям догнать. Самым быстрым и проворным инструктор дает погладить собаку. Игра повторяется наоборот: собака бегает за детьми, дети убегают.

Игра малой подвижности «Найди собаку».

Инструктор предлагает детям закрыть глаза и поиграть в прятки с собакой. По команде дети закрывают глаза, инструктор прячет собаку. По команде инструктора дети открывают глаза и начинают ходить и искать ее.
Инструктор спрашивает у детей чем они сегодня занимались и для чего? Кто к ним приходил? Справились ли они с заданием?
В конце развлечения дети подходят и гладят собаку, прощаются с ней.
 






















Развлечение по физической культуре в младшей группе
«Веселые поросята».

Цель: закрепить в игровой форме навыки метания мелких предметов; ходьба на четвереньках по гимнастической скамейке; подъем по гимнастической  лестнице; выполнить цикл гимнастических упражнений; вызвать положительный эмоциональный настрой.
Инвентарь:  макет большого дома; плакат с изображением трех поросят; корзина шишек; гимнастическая скамейка; гимнастическая лестница; фонограммы; маска волка.
Ход развлечения.

Инструктор  заходит в зал и обращает  внимание детей на плакат с изображением трех поросят.

Инструктор:  узнаете этих поросят? Как их зовут?  А вы хотите быть маленькими поросятами?

Воспитатель  наносит грим на краешек носа, дети хрюкают и под музыку выполняют разминку.

Разминка: ходьба и бег в чередовании; ходьба и бег «змейкой» в чередовании; прыжки с продвижением вперед, руки на поясе, ноги вместе; ходьба в медленном темпе с перестроением в замкнутый круг на гимнастические упражнения.

Инструктор и воспитатель раздают детям по две погремушки.

Инструктор: Хорошо быть веселым и озорным поросенком!

Гимнастические упражнения с погремушкой.

1. И.п . стоя, ноги на ширине плеч, руки с погремушкой в одной руке опущены. 1- поднять руку вверх, погреметь; 2-опустить и переложить погремушку в другую руку. (2-3 раза каждой рукой).

2. И.п. тоже. 1-присесть, погремушку положить на пол, 2-встать, 3- присесть, взять погремушку другой рукой, 4-встать. (4-6 раз).

3. И.п. – лежа на животе, руки с погремушкой у подборотка. 1-вытянуть руку с погремушкой вперед, показать и спрятать, 2-переложить в другую руку. Повторить по 4 раза каждой рукой.
4. И.п. лежа на животе, руки с погремушкой вытянуты. 1- перевернуться на спину, 2 –и.п. (4-6 раз).

5. И.п. стоя, ноги вместе, руки с погремушкой опущены вниз, свободно поплясать (15-20 секунд).
6. Ходьба за воспитателем, положить погремушку в коробку.

Инструктор: все лето поросята кувыркались в зеленой травке, грелись на солнышке, нежелись в лужах, соревновались друг с другом. Давайте же узнаем, кто набрался больше сил и выносливости. Вставайте в две колонны у стартовой линии, за которую заходить нельзя. Внимательно слушайте задания и выполняйте.
Соревнования:
1. Кто дальше бросит шишку.
2. Кто быстрее проползет на четвереньках по гимнастической скамейке.
3. Кто поднимется по гимнастической лестнице как можно выше.

Инструктор хвалит детей за то что они ничего не боятся и отлично справились со всеми заданиями.
Инструктор: когда же по утрам большая лужа стала покрываться льдинкой, и становилось все холоднее и холоднее, братья смастерили один большой и очень прочный дом.
Игровые упражнения: ребята берут строительные инструменты и наначинают мастерить дом (стучат и пилят по макету).
Инструктор: когда большой дом был построен и поросятам не страшны стали морозы, а самое главное – серый волк, они продолжали резвиться, бегать и прыгать на полянке возле дома. Давайте, ребята, поступим с вами также! Ведь вы тоже построили дом.

Звучит музыка. Дети бегают и прыгают. Вдруг появляется волк (воспитатель в маске). Дети вместе с инструктором бегут в дом. Волк дует на домик, но у него ничего не получается.

Волк: из чего же поросята построили дом? Почему он получился такой крепкий? И почему они не стали строить дом из соломы и прутьев?
Инструктор: Волк, как тебе не стыдно! Зачем ты обижаешь поросят, они такие маленькие и беззащитные! Посмотри, как они веселились и резвились, пока ты не появился, не лучше ли тебе с ними подружиться?
Волк: И правда, поросята такие веселые, может быть, мне не стоит их больше пугать?
Инструктор: Правильно! Давай ты попросишь прощение, и может быть, они позовут тебя с собой поиграть. Поросята, вы согласны?
Поросята: Да!
«Поросята»  выходят из «домика», и волк предлагает им поиграть с ним в жмурки.
Подвижная игра «Жмурки».

Волку завязывают глаза платком, дети «поросята» раскручивают его и убегают. Волк ходит и ловит их. Игра длится 1 минуту.

Волк: Устал я, поросятки, а давайте поиграем в игру «Назови животных!»




Малоподвижная игра «Назови животных».

Дети по очереди называют, которых знают или видели по телевизору. «Волк» отмечает тех, кто называл больше всех животных.
Инструктор по физкультуре в конце развлечения отмечает самых веселых и шустрых, быстрых «поросят». Затем вместе с «волком» раздает детям яблоки.

Инструктор: Какие вы молодцы! Мы с вами были дружными? А для чего нам надо было быть вместе? Мы справились с волком? Он не смог разрушить наш дом?




Развлечение по физической культуре в младшей группе
«В гости к нам пришел Петрушка»

Цель: в игровой форме закрепить прыжки с продвижением вперед и метание мелких предметов; потренироваться в лазаньи по гимнастической лестнице; обеспечить оздоровление организма на свежем воздухе; с помощью игр создать положительный эмоциональный настрой.
Инвентарь:  корзина, полная крупных сосновых шишек; гимнастические лестницы; погремушки, бубен; много разноцветных пластмассовых кубиков среднего размера; красочный мешочек или сундучок с сувенирами.
Инструктор: Ребята вы любите сказки? А хотите познакомиться со сказочным героем?  Ему нужно будет построить домик, хотите ему помочь? Ребята, сегодня к нам прибежит гость. Я вам сейчас подскажу, а вы отгадаете кто это:
 Мой веселый колпачок лихо сдвинут на бочек.
Я веселая игрушка, а зовут меня….
Дети: Петрушка!
Инструктор: Молодцы! Конечно, это Петрушка. Но почему его так долго нет? Давайте его позовем, может он заблудился и зашел в другую группу?
Дети: Петрушка! Петрушка! Ау!
Появляется Петрушка, в руках у него погремушки и корзина с шишками.

Петрушка: Слышу, слышу! Тороплюсь! Здравствуйте, ребята! Я очень хочу поиграть с вами в разные игры. 

Игра «Останься с погремушкой».
На середине зала стоит Петрушка, вокруг него разложены по кругу погремушки, на одну или две меньше, чем детей. Инструктор  бьет в бубен, дети прыгают по кругу с продвижением вперед.
По сигналу «Раз, два, три- погремушку бери!» стараются быстро взять погремушку. Кто из детей не успел взять погремушку, танцует с Петрушкой по кругу, ребята хлопают. Игра повторяется 3-4 раза.

Петрушка: Ох, устал! Хочу посмотреть какие вы ловкие и сильные. Слушайте мои задания.

Игровые задания:
1. «Собери шишки». Петрушка разбрасывает по площадке шишки, по сигналу дети собирают. Петрушка отмечает и хвалит тех, кто был самым активным и ловким, собрал больше всего шишек. Петрушка оставляет ребятам по одной шишке и дает следующее задание.
2. «Кто дальше бросит шишку». Петрушка ставит детей за одной очерченной линией, и по сигналу дети бросают шишки одной рукой, потом другой от плеча. 
3. «Кто быстрее заберется наверх». Петрушка подводит детей к гимнастической лестнице или паутинке, по сигналу дети начинают подниматься вверх.

Петрушка: Какие молодцы! Справились со всеми моими заданиями! Ребята, а давайте около сада построим мне дом, чтобы я приходил к вам в гости.

Дети встают в шеренгу с помощью инструктора по физкультуре, берутся за руки, а Петрушка ведет их к горе кубиков строить маленький дом.
Игра «Строим дом».
Петрушка ставит детей в замкнутый круг так, чтобы гора  кубиков оставалась за кругом со стороны инструктора. По сигналу инструктор дает кубик ребенку, который передает его по цепочке, пока он не дойдет до Петрушки, который ставит их в виде домика. Таким образом, гора кубиков перестраивается в дом.

Петрушка: Заигрался я с вами, а мне ведь пора к другим ребятам.

Раздает сувениры и уходит.

Инструктор: Ребята кто к нам приходил? Как мы ему помогали? Мы  справились с заданием?

Дети в колонне уходят за воспитателем переодеваться.




Развлечение по физической культуре в младшей группе
«В гости к зайке».
Цель: потренироваться в равновесии при ходьбе по гимнастической скамейке; закрепить выполнение циклических упражнений ( бег, ходьба, прыжки); повторить  гимнастические упражнения; с помощью развивающих игр вызвать у детей положительные эмоции, бодрое жизнерадостное настроение.
Инвентарь: мягкие игрушки: заяц, медведь, лошадь; погремушки по количеству детей; гимнастическая скамейка; 6-7 больших кубиков; «туннель» (сшитый длинный цилиндрической формы материал).

Ход развлечения
Инструктор по физкультуре заводит в зал малышей.
Инструктор: Ребята, за ширмой спрятано одно животное, которое  все очень хорошо знают, отгадайте его.
Прыгает ловко, грызет морковку.
Дети: Заяц.
Инструктор:  Правильно! Это зайчик. Хотите с ним поиграть?
Дети: Да!
Инструктор: Хорошо, но сначала давайте покажем зайке гимнастические упражнения, чтобы он своим друзьям показал, и они были такими же здоровыми, сильными и ловкими, как вы.
Ходьба за инструктором в колонне по одному.

Гимнастика в игровой форме.
Погремушки дети взяли,
С ними быстро зашагали ( ходьба по кругу),
Стали бегать и скакать,
Погремушками играть ( бег по кругу)
Надо  в круг теперь нам встать,
Погремушки показать (встают в круг)!
Погремушки поднимать, погремушки опускать,
Поднимать и опускать, поднимать и опускать… (2 раза).
Стали дети приседать.
Погремушками стучать.
Надо прыгать и вставать.
А теперь мы все бежим.
Погремушками стучим
Тихо, тихо все пойдем,
Погремушки уберем…

Дети складывают погремушки в коробку и идут за инструктором для построения на основные виды движения.


Основные виды движения
1. Ходьба по гимнастической скамейке (2-3 раза).
Дети  проходят в колонне по одному, руки на поясе, голова приподнята.
2. Ходьба с перешагиванием через кубики (2-3- раза).
На полу разложены 7-8 кубиков на расстоянии 45 см друг от друга, дети идут в колонне по одному, руки на поясе, перешагивают через кубики.
3. Лазанье на  четвереньках в «туннель» (2-3 раза).
На полу разложен «туннель» длиной 2 метра, дети по одному, проползают  на четвереньках через «туннель», делая упор на колени и кисти.

Инструктор: Молодцы, ребята, вы очень выносливые и трудолюбивые. А теперь пойдемте играть с зайкой и его друзьями.

 Инструктор достает из-за ширмы еще двух животных и предлагает детям поиграть в игру «Найди своего животного».

Подвижная игра «Найди своего животного».

Всех детей инструктор физкультуры распределяет в круги по 4-5 человек.  В центр каждого круга ставит животного. Каждый ребенок по кругу должен запомнить животного. По сигналу инструктора: «Раз, два, три –беги!» дети разбегаются. В это время инструктор меняет место положения животных на площадке. Музыка прекращается, дети бегут и строятся в замкнутый круг вокруг своего животного. Игра повторяется 3-4 раза.

Инструктор:  Зайчик очень рад, что он пришел к умным и веселым ребятам, и хочет поиграть с вами в прятки.


Малоподвижная игра «Найди зайку».

Инструктор предлагает закрыть детям глаза. В это время прячет зайку на площадке, говорит, что друзья зайки смотрят, чтобы дети не подглядывали. По сигналу инструктора «Ищем» дети открывают глаза, спокойно ходят и ищут зайца. Кто из ребят первым нашел, тот берет в руки и несет инструктору.

Инструктор: Ребята а кто к нам приходил в гости? Мы научили зверей заниматься физкультурой? А для чего нужно ей заниматься?

В заключение инструктор хвалит детей за находчивость и внимание.


























Развлечение по физической культуре в младшей группе
«Котята».
Цель: выработать первоначальное представление о здоровом образе жизни (на анализе поведения образа жизни кошки: какая она чистоплодная и подвижная) ; в игровой форме закрепить навыки циклических упражнений: бег, прыжки, ходьбу, лазанье  в группировке под дугу; спрыгивание с небольшой высоты.
Инвентарь: лист ватмана, на котором нарисованы два котенка; щенок мягкая игрушка; яркие мячи по количеству детей; 4 дуги; гимнастическая скамейка; маска кота.
Ход развлечения.
Дети в колонне по одному заходят в спортивный зал и свободно на ковре располагаются вокруг инструктора физкультуры.
Инструктор: Отгадайте загадку. 
У кого усатая морда полосатая?
Спинка словно мостик, 
за мосточком хвостик?
Дети: Кошка!
Инструктор: Посмотрите на котят!  (обращает внимание детей на плакаты с котятами). Вы хотите превратится в котят и прожить день по-кошачьи?
Дети: Да!
 Дети ложатся на ковер, как будто спят.
Инструктор: Вот проснулись, потянулись!
С боку на бок повернулись (лежа поворачиваются с боку на бок)
Потягушки, потягушки! (легли прямо, потянули руки и ноги)
Где любимые игрушки?
Ты, наш, мяч поскачи
И котяток разбуди!

После последних слов инструктор разбрасывает мячи. Дети бегут, берут по одному мячу в руки и встают в круг на разминку: ходьба, мяч в руках на уровне пояса; легкий бег, руки с мячом вверху над головой; прыжки с продвижением вперед, руки с мячом у груди; ходьба на месте.

Инструктор: остановились, повернулись лицом в центр круга, переходим к выполнению гимнастических упражнений.

Гимнастические упражнения с мячом
1. И.п. –стоя, руки с мячом опущены.1-поднять руки вверх, 2-опустить в и.п. (4-6 раз).
2. И.п.- 1-поворот направо, руки с мячом вытянуты вперед, 2-и.п., 3-поворот налево, руки с мячом вытянуты вперед, 4- и.п. (4-6 раз).
3. И.п.- то же. 1- наклон вперед и вниз, мячом коснуться пола, колени не сгибать, 2-и.п. (4-6 раз).
4. И.п. – то же. 1- присесть руки с мячом вытянуты вперед, 2-и.п. (4-6 раз).
5. И.п. то же. Прыжки на месте (8-10 раз).
6. Ходьба за инструктором, положить мяч в корзину.
Инструктор: А что должен сделать каждый из нас, проснувшись, и что очень любит делать любая кошка?
Дети: Умываться!

Игровые упражнения
Инструктор: Носик, носик, где ты носик? 
(дети, сидя на корточках имитируют умывание)
Ротик, ротик, где ты ротик?
Щечка, щечка, где ты щечка?
Будет чистенькая дочка!
Все помыли, теперь мы чистые котята, пушистые.
Предлагает детям свободно расположиться на ковре.
Инструктор: Куда каждое утро мы идем?
Дети: В детский сад, родители на работу…
Инструктор: А какая работа у кошки?
Дети: Ловить мышей!

Инструктор предлагает поиграть в игру.

Подвижная игра «Кошка-мышки».
«Дети - мышки» располагаются на одной стороне зала у стены, перед ними поставлены на расстоянии 1 метра  друг от друга 2 дуги, как будто вход в норку. Воспитатель  «кот», на нем надета маска кота. Инструктор начинает читать стихотворение и дети – «мышки» по очереди пролезают сначала под одной потом под другой, то есть выбираются из норки. И бегают по залу. Как только звучат слова: «Эй мышка, не зевай…», дети по очереди возвращаются обратно в норку, а инструктор их ловит. Кто не успел вернуться, считается проигравшим. Игра повторяется еще раз.
Мышка вылезла из норки, 
мышка очень хочет есть.
Нет ли где засохшей корки?
 Может в кухне корка есть?
А на кухне возле шкафа
Видит мышка: чья то лапа.
Лапа пестрая, когти острые.
Эй, мышка, не зевай:
Поскорее убегай!
Убегай из этих мест, 
а то кошка тебя съест.

Инструктор: Вечером, когда родители заберут вас домой, можно поиграть во дворе, пошалить. Скажите, щенок может быть другом котенку в шалостях? А вы хотите поиграть с щенком?

Показывает игрушку щенка. Проводится игра.

Средне-подвижная игра «Котята и щенята».

Инструктор предлагает быть девочкам котятами, а мальчикам щенятами. Девочки «котята» располагаются на гимнастической скамейке, мальчики встают на четвереньки в зале. «Щенята» с лаем ползут к гимнастической скамейке, но котята спрыгивают и прогоняют их. Потом дети меняются ролями. Игра повторяется 3-4 раза.

Незаметно инструктор прячет игрушку и предлагает детям найти ее.

Малоподвижная игра «Найди щенка».

По команде инструктора: «Ищите!» дети спокойно ходят и ищут. Тот кто нашел щенка, встает первым, и за ним все дети строем идут в группу.

Инструктор: Кем мы сегодня были? Вам понравилось быть котятами? А чем они занимаются? С кем дружат? 

В заключении хвалит детей. Говорит что обязательно нужно делать зарядку, соблюдать режим дня и хорошо кушать.

Развлечение по физической культуре в младшей группе
«Собачка в гостях у ребят».

Цель: построение в шеренгу; ходьба в чередовании с бегом; навыки выполнения очередного комплекса гимнастики; развить умение перепрыгивать через веревочки; проходить «змейкой» между кубиками; укрепить координацию движения в ходьбе по гимнастической скамейке; спрыгивание с небольшой высоты; вызвать у детей положительный эмоциональный заряд.
Инвентарь: большая мягкая игрушка-собака; платочки; 2 дуги; реиновые игрушки; 6-8 кубиков; 5-6 веревочек; гимнастическая скамейка.

Ход занятия.

Дети в спортивной форме заходят в зал.

Инструктор: Ребята сегодня к нам на занятие прибежала собака…. Хотите с ней позаниматься? Покажем ей что мы умеем?
Дети: Да!
Разминка: ходьба в колонне по одному, ходьба на носках, ходьба, бег, прыжки с продвижением вперед, легкий бег на носках, ходьба с перестроением в круг.

Инструктор раздает детям по одному платочку.

Гимнастические упражнения с платочками.

1. Улыбка (4-5 раз).
И.п. стоя, в одной руке платочек, руки опущены. 1-поворот головы в одну сторону, улыбнулись друг другу, 2 –поворот головы в другую сторону.
            2. Взмахи платочком (4-5 раз).
И.п. стоя, руки опущены,  в одной руке платок. 1-поднимание на носки, рука с платком вверх, легкие взмахи платком, 2-и.п., переложить платок в другую руку, 3-взмах рукой, 4-и.п.

3. Большие часы (4-5 раз).
И.п. – стоя, ноги на ширине плеч, платок в одной руке, обе руки на поясе. 1-наклон вправо, 2- наклон влево. Дети могут имитировать маятник часов со словами: тик-так, тик-так!
4.Прятки (4-5 раз).
И.п.- стоя, руки с платком опущены, платок держат за края. 1-приседания, платок поднять до уровня лица, 2-и.п.
5. Показ башмачков (4-5 раз).
И.п. стоя, руки на поясе, платок в одной руке, 1-выставляют одну ногу на пятку и руку с платком, 2- и.п., перекладывают платок в другую руку, движения повторяют.
6. Веселые прыжки (10-12 раз).
И.п. стоя, руки с платком, одна рука на поясе, прыжки на двух ногах вокруг себя.
 Воспитатель собирает платки и предлагает выполнить  сложные упражнения, ведя их в колонне по одному к гимнастической скамейке.
Основные виды движения.
1. Ходьба по гимнастической скамейке (2-3 раза).
Дети идут по гимнастической скамейке обычным шагом, руки на поясе, подбородок приподнят, инструктор следит за осанкой.
2. Прыжки через веревки (2-3 раза).
На полу разложены 6 веревок по 60 см длиной на расстоянии 40 см друг от друга. Дети двумя ногами вместе перепрыгивают через них, руки на поясе.

3. Ходьба между кубиками «змейкой» (2-3 раза)
На полу разложены 8 разноцветных кубиков на расстоянии 45050 см друг от друга. Дети идут в колонне по одному, огибая кубик с одной, потом с другой стороны, руки держат на поясе.


Подвижная игра «Догони собаку».
Инструктор  держит в руках собаку, лает и предлагает детям догнать. Самым быстрым и проворным инструктор дает погладить собаку. Игра повторяется наоборот: собака бегает за детьми, дети убегают.

Игра малой подвижности «Найти собаку».
Инструктор предлагает детям закрыть глаза и поиграть в прятки с собакой. По команде инструктора: «Закрыли глаза» дети закрывают глаза , инструктор прячет собаку. По команде инструктора: «Ищем!» дети открывают глаза и начинают ходить и искать ее.

Инструктор: Кто приходил к нам в гости?  Как вы думаете собачке очень понравились наши упражнения? Мы научили ее заниматься, теперь она будет здоровой и сильной как и вы…
Дети подходят к собаке и гладят ее по очереди, прощаются с ней.













Развлечение по физической культуре в младшей группе
«Собачка в гостях у ребят».
Цель: построение в шеренгу, в колонну; повторить упражнения с маленькими резиновыми игрушками; разучить бег врассыпную с нахождением своего места; научить катать мяч в прямом направлении в парах; построение в круг.
Инвентарь: 5 мячей большого диаметра; маленькие игрушки по количеству детей; шапочки или нагрудные эмблемы с изображением уточек по количеству играющих детей в игре; собака – большая мягкая игрушка и резиновый небольшой щенок.

Ход занятия.
Инструктор  приводит детей в зал под музыку, подводит к гимнастической скамейке. В гости к ребятам прибегает воспитатель с мягкой игрушкой  собакой и говорит, что у нее убежал щенок.
Инструктор: Не переживай, мама-собака, я думаю ребята тебе помогут найти щенка…. Вы хотите помочь? Что нам нужно сделать для этого?
Ребята соглашаются и продолжают свой путь за инструктором.
Разминка: ходьба в колонне по одному за воспитателем по большому кругу; ходьба на носочках, прямые руки тянут вверх; прыжки с продвижением вперед, руки на поясе; обыкновенная ходьба, переходящая в медленный темп, постепенно ускоряется в быстрый, пробегают два круга по 10 м; переходят на ходьбу; переходят на ходьбу; ходьба с перестроением в круг; берут по одной небольшой резиновой игрушке в руку.
Гимнастические упражнения с игрушкой.
1. И.п. стоя, ноги слегка расставлены, в одной руке игрушка, руки опущены. 1-потянулись вверх, подняли две руки вверх, переложили игрушку в другую руку, 2-и.п. (4-5 раз)

2. И.п. стоя, ноги слегка расставлены, игрушку держим двумя руками, руки опущены. 1-поднять руки с игрушкой вперед, 2-наклон туловища вперед, руки тянем вперед, посмотрели на игрушку, 3-встали прямо, 4- опустили руки с игрушкой вниз, в и.п. (3-4 раза).

3. И.п. тоже. 1-руки подняли вперед, 2 сели, 3-встали, 4-опустили руки вниз, вернулись в и.п. (4-5 раз).


4. И.п. сидя на ковре, ноги широко расставлены, игрушку держим перед грудью двумя руками. 1-тянемся вперед, одновременно игрушку выносим вперед, 2 – вернулись в и.п. (4-5 раз).

5. И.п. стоя, игрушку положили на пол перед ногами, руки на поясе. 1- прыжки на двух ногах вокруг игрушки в одну сторону, 2-прыжки вокруг игрушки в другую сторону (4-5 раз в каждую сторону).
Инструктор предлагает детям положить игрушки в корзину и искать щенка, но сначала выполнить следующие задания.
Основные виды движения
1. Бег врассыпную с нахождением своего места (2-3 раза).
Дети стоят в шеренге перед гимнастической скамейкой, запоминают свои места, между кем стоят. По свистку  инструктора разбегаются по залу, бегают 0,5 мин. По хлопку в ладоши инструктора быстро бегут к гимнастической скамейке, свтают в шеренгу на свое место.

2. Ходьба врассыпную с нахождением своего места (2-3 раза).
Дети стоят  по кругу, взявшись за руки. По свистку инструктора расходятся по всему залу, ходят 0,5 мин. По хлопку в ладоши инструктора быстро идут и встают в круг на свое место.

3. Катание мяча  в парах в прямом направлении (1-1,5 мин).
Дети в парах на расстоянии 2 метра друг от друга садятся на ковер, широко расставив ноги, и катают мяч друг другу в прямом направлении.

Инструктор: Молодцы, ребята, вы справились со всеми  заданиями, но наша мама-собака заскучала одна в стороне, давайте с ней поиграем.



Подвижная игра «Утки и собачка».

Все «дети-утята». Надевают шапочки утят или эмблемы.
«Мама-утка » (воспитатель): Сколько у меня маленьких утят, подойдите все ко мне, сегодня мы будем с вами учиться плавать, только вы должны быть послушными и выполнять за мной все движения. Смотрите, это у нас пруд (инструктор показывает на место, где в  виде круга выложен канат).  А теперь повторяйте за мной (воспитатель читает стихотворение и имитирует движения плавающей утки: тихая ходьба, отведя руки назад, затем как бы поглаживая крылышки, гладит руки и бока плавными движениями):
Рано утром, утречком
Вышла мама – уточка
Поучить утят.
Уж она их учит, учит!!!
Вы плывите, ути-деточки,
 плавно в ряд!

В это время инструктор с собакой в руках вбегает и лает.

Воспитатель: Ты, собака, не лай!
Наших уток не пугай!
Утки наши белые
Без того не смелые.

«Собака» подбегает к «пруду», а «утята» быстро «плывут» к «утке-маме» и прячутся у нее под «крыльями». «Собака» убегает. Игра повторяется. В последней части игры воспитатель зовет собачку:

Ты, собачка, не лай!
Наших уток не пугай!
Лучше с нами поиграй.
Пойдем с нами искать твоего щенка.

Дети начинают искать заранее спрятанную собачку.




Малоподвижная игра «Найди щенка».

            Дети ищут щенка. Кто первым найдет, тот возвращает его маме-собаке. Она радуется, хвалит самых активных ребят и убегает.

Инструктор: Что мы совершили? Кому помогли? Мы справились? Собака нашла своего щенка?

Дети колонной по одному идут в группу.





























Развлечение по физической культуре в младшей группе
«На весенней полянке».

Цель: закрепление знаний о временах года; ходьба «змейкой» между предметами; прыжки через предметы, повторение  игр «Медведь и пчелы», «Карусели»; потренировать внимание и память в игре «Кто спрятался?».

Инвентарь: 5-6 маленьких деревьев; обруч с лентами; бочонок; цветы и грибы из цветного картона; ручейки из картона.

Ход развлечения.

Инструктор заводит детей в зал, украшенный в виде лесной поляны с деревьями, на полу разложены цветочки и грибочки, ручейки, в углу стоит бочонок, на котором написано «МЕД».

Инструктор: наступила весна, зазеленела трава, птицы поют, бабочки летают, ручейки журчат, стрекозы стрекочут. Наступила весна (звучит фонограмма пения птиц в лесу).

В зале встречает девушка-Весна в красивом сарафане, на голове у нее венок из цветов.

Инструктор: Что Весна нам принесла? И ответила Весна.
Весна: принесла я вам, ребятки,
Лейки, грабли и лопатки,
Первые подснежники, желтые скворечники.
Принесла  я вам грачей, скворцов и зябликов,
И несет любой ручей целый флот корабликов.
И еще я принесла много света и тепла,
Прыгалки, скакалки, новые считалки.
Как-то сразу появились почки клейкие в лесу,
Травка на опушке.
И у Маши на носу первые веснушки.




Хоровод с элементами гимнастических упражнений
 «Мы на луг ходили».
Мы на луг ходили, хоровод водили.
Вот так на лугу хоровод водили (ходьба в колонне по кругу).
Мы ромашки рвали, мяту собирали.
Вот так на лугу мяту собирали (ходьба с полуприседаниями).
Задремал на кочке зайка в колодочке.
Вот так задремал зайка в колодочке (прыжки с продвижением вперед).
Разбудить хотели, в дудки мы дудели.
Ту-ту, ту-ту-ту, в дудки мы дудели (бег по кругу).
Зайку мы будили, в барабаны били.
Бум-бум, тра-та-та, в барабаны били (взмахи руками).
Зайка, просыпайся, ну-ка поднимайся (приседания на месте).
Мы с тобой попляшем в хороводе нашем,
Вот так мы с тобой в хороводе нашем.

Все ребята идут в колонне за Весной «змейкой» между деревьями.

Весна: Ребята, давайте соберем цветочки и грибочки на полянке и будем играть.

Игровое упражнение 
«Собери листочки и грибочки».

На полу разложены листья и грибы. Дети собирают грибы и цветы. Неожиданно для всех появляется Медведь.
Медведь: Кто меня разбудил песнями и шумом? Увидев Весну, Медведь смущается и добреет. Здравствуй Весна!
Весна: Здравствуй, посмотри, сколько к нам гостей пришло на полянку.
Медведь: Здравствуйте, ребята! Какие вы веселые!
Я хозяин леса строгий, спать люблю зимой в берлоге.
И всю зиму на пролет снится мне пушистый мед!
Страшно я могу реветь, кто же я, скажи?
Дети: Медведь!!!
Медведь: Правильно, ребята, пойдемте за медом. Я очень его люблю и хочу полакомиться.

Ребята идут за медведем, перепрыгивая ручейки, к бочонку меда.

Медведь: ребята, я вот тут подумал и решил, может быть, поиграем с вами в игру?
Дети: Да!

Подвижная игра «Медведь и пчелы».
Все ребята – «пчелы», они бегают вокруг бочонка и жужжат. Как только «медведь» приближается к бочонку с медом, дети отгоняют его, «медведь» рычит. Продолжительность игры 1-2 минуты.
Весна: Ребята, я тоже хочу с вами поиграть. Я уверена, что вы знаете, что такое карусели? На моей поляне есть карусели с разноцветными лентами.
Предлагает детям взять ленту понравившегося им цвета.

Подвижная игра «Карусели».
Еле, еле, еле, еле,
Закружились карусели,
А потом, потом, потом
Все бегом, бегом, бегом.
 Говоря эти слова, дети идут по кругу с лентой в руке, увеличивая темп ходьбы, переходя на медленный бег, ускоряя его, пробегая 4-5  кругов.
Тише, тише, не спешите,
Карусель остановите.
Раз, два, раз, два,
Вот и кончилась игра.
И наоборот, быстрый темп, бег замедляется, меняется на медленный и переходит в ходьбу с остановкой. Игра повторяется с изменением направления (2-3 раза.)
Весна: Ребята, мне очень нравиться с вами играть, поэтому давайте поиграем еще в одну интересную игру. 

Игра малой подвижности «Кто спрятался?»
Все дети встают в круг. По команде Весны: «Закрыли глаза!» дети закрывают глаза. Кого Весна погладит по голове, тот прячется за ширму. По команде: «Открыли глаза!» дети открывают глаза и отгадывают, кого из ребят нет в кругу.
Весна отмечает самых внимательных и активных детей, радуясь за их успехи.
Инструктор: Вам понравилось наше путешествие на весеннюю полянку? Мы поиграли с Весной и Медведем? 
Дети идут в группу под музыкальное сопровождение.











