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ПОЛОЖЕНИЕ ОБ ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИИ 
СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
ПО РАЗВИТИЮ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 
СРЕДИ РАЗЛИЧНЫХ ГРУПП НАСЕЛЕНИЯ 
 МБУ СШ № 2 пгт Ильского МО Северский район

1. Общие положения

1.1. Настоящее Положение об организации и проведении спортивно-оздоровительной работы по развитию физической культуры и спорта среди различных групп населения (далее – Положение), разработано в соответствии с федеральным законом от 04.12.2007 г. № 329 «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», приказом министерства физической культуры и спорта Краснодарского края от 03.08.2016 № 791 «Об утверждении методических рекомендаций по реализации государственных работ, включенных в ведомственный перечень государственных услуг (работ), оказываемых государственными учреждениями Краснодарского края, функции и полномочия учредителя, в отношении которых выполняет министерство физической культуры и спорта Краснодарского края»,  Уставом Учреждения.
1.2. Настоящее Положение регулирует режим организации тренировочного процесса в группах спортивного оздоровления инструктором по спорту и регламентирует режим занятий занимающихся МБУ СШ № 2 пгт Ильского МО Северский район (далее – Учреждение) по программе физической подготовки по видам спорта. 

2. Организация режима занятий спортсменов.

2.1. Организация спортивно-оздоровительной работы по развитию физической культуры и спорта среди различных групп населения  (далее – работа) инструктора по спорту Учреждения регламентируется годовым планом тренировочной работы для групп спортивного оздоровления, календарным планом спортивно-массовых мероприятий, расписанием тренировочных занятий. 
2.2. В группы спортивного оздоровления зачисляются физические лица в возрасте от 6 до 24 лет (далее - спортсмены).
2.3. Учреждение организует работу со спортсменами в течение всего календарного года. Тренировочный год начинается 1 января и заканчивается 31 декабря.
2.4. Для выполнения работ спортсменам выдается бесплатный абонемент при предоставлении следующих документов:
- медицинской справки, содержащей заключение об отсутствии противопоказаний к занятиям спортом;
- заявление о приеме в Учреждение.
2.5. Основной формой предоставления работы является:
- реализация программ физической подготовки по видам спорта, в том числе организация и проведение спортивно-массовых (физкультурно-оздоровительных) мероприятий в соответствии с календарным планом спортивно-массовых мероприятий Учреждения.
2.6. Занятия со спортсменами проводятся в любой день недели, включая воскресенье и каникулы. В каникулярное время посещаемость в тренировочных группах может составлять 50 %.
2.4. Занятия начинаются в 8.00, окончание занятий в 20.00., для учащихся в возрасте 15-18 лет допускается окончание занятий в 21.30. 
2.5. Занятия организуются в две смены. Между сменами организуется не менее 30-минутный перерыв для уборки и проветривания помещений. 
2.6. Предметом деятельности Учреждения является реализация программ физической подготовки, а также программ спортивной подготовки по видам спорта.
2.7. Содержание реализуемых Учреждением программ физической подготовки по видам спорта и сроки обучения по ним определяются программой, разработанной и утвержденной Учреждением. Программы физической подготовки рассчитаны на период – не менее 36 недель.
2.8. На основании программ физической подготовки по видам спорта Учреждение составляет расписание занятий для групп спортивного оздоровления (количество занятий – не менее 3-х, но не более 6-ти, продолжительность одного посещения – не менее 45 минут, но не более 90 минут). Продолжительность одного тренировочного занятия при реализации программ физической подготовки  рассчитывается в астрономических часах.
2.9. Расписание занятий составляется администрацией Учреждения и утверждается руководителем по представлению инструкторов по спорту с учетом пожеланий занимающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних,  возрастных особенностей спортсменов и их занятий в образовательных учреждениях в целях установления благоприятного режима занятий. 
2.10. Расписание в течение года может корректироваться в связи с производственной необходимостью. Допускается разовый перенос занятий инструкторами по спорту по согласованию с администрацией школы.
2.11. Возможные формы организации тренировочной деятельности в группах спортивного оздоровления: 
- тренировочные занятия с группой; 
- индивидуальные тренировочные занятия; 
- самостоятельная работа учащихся по индивидуальным планам; 
-участие в соревнованиях и иных мероприятиях; 
- тренировочные сборы; 
- медико-восстановительные мероприятия; 
- оздоровительные мероприятия
2.12. Занятия учащихся в период школьных каникул могут проводиться по временному расписанию занятий, плану работы Учреждения как в форме тренировочных занятий, так и в форме досуговых мероприятий (спортивно-массовые мероприятия, экскурсии). 
2.14. Проведение экскурсий, походов, выездов с учащимися на соревнования за пределы пгт Ильского разрешается только после издания соответствующего приказа директора. 

3. Результаты выполнения и показатели качества работы.

3.1. Лицами, реализующими работу, являются инструктора по спорту, реализующие программы физической подготовки по видам спорта.
3.2. При выполнении работ инструктором по спорту ведется журнал учета работы в группах спортивного оздоровления.
3.3. Результатом выполнения работы является:
- формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом;
- формирование широкого круга двигательных умений и навыков;
- всестороннее и гармоничное развитие физических качеств, в том числе общей физической подготовки.
3.4. Основанием для отказа спортсмену, родителю (законному представителю) в приеме документов, необходимых для выполнения работ являются:
- отсутствие медицинской справки, содержащей заключение врача о состоянии здоровья спортсмена;
- отсутствие свободных мест, установленных муниципальным заданием на исполнение государственной работы «Организация и проведении спортивно-оздоровительной работы по развитию физической культуры и спорта среди различных групп населения».
3.5. Основанием для отказа в получении работы Учреждением является:
- нарушение спортсменом правил внутреннего трудового распорядка;
- нарушение спортсменом правил пользования спортивными сооружениями;
- нахождение спортсмена в состоянии алкогольного, наркотического или токсического опьянения;
- отсутствие у спортсмена спортивной формы, необходимой для занятий выбранным видом спорта;
- наступление чрезвычайных ситуаций стихийных бедствий, массовых беспорядков, угрожающих жизни и здоровью;
- предоставление заявления об отчислении из Учреждения от спортсмена, родителя (законного представителя).
3.6. Показателем качества выполнения работы является:
- количество спортсменов, привлеченных к занятиям на этапе спортивной подготовки;
- количество посещения занятий.

4. Режим занятий обучающихся

Недельный и годовой режимы осуществления
тренировочного процесса на спортивно-оздоровительном этапе..
	Наименование этапа подготовки
	Год обучения
	Число учащихся в группе
	Недельная нагрузка

	Продолжи-
тельность одного занятия
	Перерыв между занятиями
	Кол-во занятий в год

	Спортивно-оздоровительный этап
	Весь период
	не менее 10
не более 25
	3-6 посещений
	Не менее 45 минут и не более 90 минут.
	-
	от 108 
до 312



