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ПОЛОЖЕНИЕ О СТРУКТУРЕ 
МБУ СШ № 2 пгт Ильского МО Северский район

1. Общие положения.
1.1. Настоящее положение разработано в соответствии с приказом Минспорта России от 27.12.2013 № 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической  деятельности в области физической культуры и спорта», федеральным законом от 04.12.2007 г. № 329 «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», приказом министерства физической культуры и спорта Краснодарского края от 03.08.2016 № 791 «Об утверждении методических рекомендаций по реализации государственных работ, включенных в ведомственный перечень государственных услуг (работ), оказываемых государственными учреждениями Краснодарского края, функции и полномочия учредителя, в отношении которых выполняет министерство физической культуры и спорта Краснодарского края», Уставом муниципального бюджетного учреждения спортивной школы № 2 поселка городского типа Ильского МО Северский район (далее - Учреждение). 
1.2.Настоящее Положение регулирует структуру тренировочного процесса при реализации  программ физической и спортивной подготовки Учреждения. 
1.3.Настоящее Положение распространяется на всех работников (штатных, совместителей), состоящих в трудовых отношениях с Учреждением. 
2. Структура тренировочного процесса
	Программа физической подготовки
	Программа спортивной подготовки

	Занимающие комплектуются в группы на этап подготовки
	Для реализации Программы создается специализированное подразделение

	Этап:
- спортивно-оздоровительный
	Этапы:.
- Совершенствования спортивного мастерства
- Тренировочный (спортивной специализации).
- Начальной подготовки.

	Тренировочный процесс ведется в соответствии с годовым тренировочным планом, рассчитанным не менее чем на 46 недель
	Тренировочный процесс ведется в соответствии с годовым тренировочным планом, рассчитанным на 52 недели

	Основные ФОРМЫ организации тренировочного процесса:
- тренировочные занятия с группой (подгруппой);
- самостоятельная работа занимающихся по индивидуальным планам;
- участие в спортивных соревнованиях и иных мероприятиях.
	Основные формы осуществления спортивной подготовки:
-групповые и индивидуальные тренировочные, теоретические занятия;
- работа по индивидуальным планам;
- тренировочные сборы;
- участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях;
- инструкторская и судейская практика;
- медико-восстановительные мероприятия;
- тестирование и контроль.


	Продолжительность одного тренировочного занятия рассчитывается в занятиях (продолжительность занятия рассчитывается в астрономических часах)

	Продолжительность одного тренировочного занятия рассчитывается в академических часах (45 минут – 1 час.) 

	Продолжительность одного занятия не должна превышать:


	1 астрономического часа
	на ЭНП – 2 часов
на ТЭ (ЭСС) – 3 часов
на ЭСМ – 4 часов
Допускается проведение тренировочных занятий одновременно с учащимися из разных групп, при этом необходимо:
- разница в уровне подготовки занимающихся не превышает двух спортивных разрядов и (или) спортивных званий;
- не превышена единовременная пропускная способность спортивного сооружения;
- не превышен максимальный количественный состав объединенной группы




