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Дата проведения: ___________                                                                                                                    Тема урока: Обучение технике передвижения игрока. Стойка игрока. Приставной шаг к стойки волейболиста правым и левым боком игрока.                                                             Цель урока: - обучение стойки игрока и передвижению правым и левым боком.                                                                                              - развитие быстроты реакции, ловкости, сноровки;                                                                            - воспитание среди учащихся нравственных и морально – волевых качеств.     Инвентарь: волейбольные мячи, теннисные мячи, волейбольная сетка.                          Место проведения: спортивный зал

Ход урока.

I. Вступительная часть.                                                                                                                                           Построение, расчет по порядку, прием рапорта, приветствие, внешний вид учащихся, напоминаем учащимся о ТБ на уроках волейбола.                                                                                               Ходьба в колонне по одному в обход зала  и подготовка мышц, связок, суставов рук и плечевого пояса к работе с мячом:                                                                                                                     а) обычная;                                                                                                                                       б) на носках, руки на поясе;                                                                                                                  в) на пятках, руки за голову;                                                                                                            г) на внешней части стопы;                                                                                                                                    д) на внутренней части стопы;                                                                                                                                                 ж) перекатом с пятки на носок                                                                                                                   Бег в чередовании с передвижениями                                                                                                                                               - обычный;                                                                                                                                                                    - спиной вперед;                                                                                                                                                     - передвижениеправым боком вперед приставным шагом;                                                                                                  - передвижениелевым боком вперед приставным шагом.                                                                                     ОРУ с волейбольными мячами.                                                                                                          II. Основная часть.                                                                                                                                        – рассказ учащимся о теме упражнения.                                                                                                   Сегодня мы вспоминаем с вами волейбольные стойки и передвижения игрока, приставной шаг правым и левым боком которые разучивали в 5 классе.

Также следим за техникой выполнения упражнения.

Следим за соблюдением правил.

Выполняют задание самостоятельно.
В данном упражнении развиваем трудолюбие и ответственность за качество своей и коллективной деятельности, взаимодействие со сверстниками, развитие внимания.

Правильное выполнение заданий.                                                                                                                                           Содействовать формированию навыков в выполнении стойки и перемещению игроков (волейболистов) в условиях игры.                                                                                                                                                                                 И. п. — мяч у второго. Первый бежит до конуса, там разворачивается, принимает стойку волейболиста, а второй бросает ему мяч в руки. Первый ловит мяч, бежит обратно, передает эстафету второму, коснувшись его рукой, а мяч передает третьему, сам идет в конец колонны и т. д.                                                                                                                                                                                     Акцентировать внимание учащихся на технике выполнения упражнений. Следить за правильным выполнением упражнения, при необходимости исправлять ошибки.                                                                              И. п. — мяч у первого. Выполняется бег спиной вперед. Как только первый добежит до конуса, бросает мяч второму, затем бежит к нему и передает эстафету касанием руки. Второй, как только поймает мяч, разворачивается спиной по направлению движения и ждет касания.                                                                                                                                     И. п. — направляющий сидит на полу, спиной по направлению движения, мяч в руках. По сигналу первый встает, разворачивается, лицом вперед бежит к конусу, кладет на него мяч и возвращается бегом обратно, в это время второй уже садится и ждет касания. Как только его коснулись (передали эстафету), он вскакивает и бежит к мячу, берет его, возвращается, кладет на ноги сидящего третьего. Как только тот получает мяч, то может вставать и бежать к конусу, где снова кладет на него мяч, и т.д.                                                                                                                                                          - Учебная игра в волейбол.                                                                                                                                                 III. Заключительная часть.                                                                                                                           Построение, подведение итогов занятия, отмечаем лучших учащихся, выявляем основные допущенные ошибки за урок, выставление оценок за урок.
