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1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

    Муниципальное бюджетное учреждение спортивная школа № 3 пгт Черноморского (далее по тексту-СШ № 3) осуществляет программы оказания услуг в сфере физической культуры и спорта в соответствии с Уставом и на основании лицензии департамента образования и науки Краснодарского края.
      СШ № 3 в своей деятельности руководствуется Законом Российской Федерации «Об образовании», «О физической культуре и спорте», Гражданским кодексом Российской Федерации, приказом Министерства спорта РФ № 147. «Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта-футбол» от 27.03.2013 г.  и другими нормативными и локальными актами по вопросам образования, физической культуры и спорта, издаваемыми государственными органами управления в пределах их компетенции.
      В СШ № 3 культивируется олимпийский вид спорта – футбол, включенный в государственную программу физического воспитания населения. СШ № 3 обеспечивает прием  желающих заниматься спортом, не имеющих медицинских противопоказаний и организует работу с постоянным составом занимающихся в течение года.
      СШ № 3 призвана способствовать: самосовершенствованию, формированию здорового образа жизни, профессиональному самоопределению, развитию физических, интеллектуальных и нравственных способностей, достижению высокого уровня спортивных результатов учащимися.

2.НАПРАВЛЕННОСТЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

            2.1. Образовательный процесс ориентирован на развитие мотивации личности к всестороннему удовлетворению физкультурно-оздоровительных и спортивных потребностей и включает несколько этапов подготовки:
- спортивно-оздоровительный (СО) – весь период;
- начальной подготовки (НП) – 2-3 года;
- учебно-тренировочный (УТ) – 5 лет;
- спортивного совершенствования (СС) – до 3-х лет;
- высшего спортивного мастерства (ВСМ) – от 3-х до 5-и лет.
     
 Основными задачами СШ № 3 на этапах многолетней подготовки являются:

Развитие массового спорта

На спортивно-оздоровительном этапе (для вновь зачисляемых):
- организация досуга средствами спорта, систематические занятия спортом;
- утверждение здорового образа жизни, воспитание физических, морально-волевых качеств;
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- привитие навыков гигиены и самоконтроля;
- выявление предрасположенности детей к определенному виду спорта;
- знакомство с техникой избранного вида спорта.
Для учащихся, переведенных с других этапов подготовки, основными задачами являются задачи того этапа, с которого они переведены.

На этапе начальной подготовки:
- организация досуга средствами спорта, систематические занятия спортом;
- утверждение здорового образа жизни, воспитание физических, морально-волевых качеств;
- привитие навыков гигиены и самоконтроля;
- выявление предрасположенности детей к определенному виду спорта;
- знакомство с техникой избранного вида спорта.

На учебно-тренировочном этапе:
- повышение уровня физического здоровья, физической и специальной подготовленности;
- выполнение нормативных требований в избранном виде спорта;
- профилактика вредных привычек и правонарушений;
- воспитание основных физических качеств;
- овладение техническими приемами избранного вида спорта;
- знакомство и изучение правил избранного вида спорта;
- участие в соревнованиях различного уровня.

Развитие спорта высших достижений

На этапе спортивного совершенствования:
- повышение уровня специальных физических качеств;
- повышение уровня функциональной подготовленности;
- освоение повышенных тренировочных нагрузок;
- выполнение нормативных требований в избранном виде спорта в соответствии с возрастной группой;
- приобретение соревновательного опыта;
- знакомство с периодизацией тренировочного процесса;
- ознакомление с организацией и проведением соревнований;
- судейство соревнований различного уровня;
- специализированная подготовка перспективных спортсменов в целях достижения стабильных результатов, позволяющих войти в состав сборных команд края и России.

На этапе высшего спортивного мастерства:
- индивидуальное совершенствование техники и тактики;
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- освоение оптимальных объемов тренировочных и соревновательных нагрузок;
- стабильность успешных результатов выступления во всероссийских и международных соревнованиях;
- достижение результатов уровня сборной команды России.

3.НОРМАТИВНАЯ ЧАСТЬ.
Недельный и годовой режимы осуществления учебно-тренировочного процесса
На этапах спортивной подготовки по годам обучения.
Требования при комплектовании учебных групп.

	Наименование этапа
спортивной
подготовки
	Год
обучения
	Минимальный возраст при комплектовании групп
	Количество учащихся при комплектовании групп
	Режимы учебно-тренировочной работы в неделю(час)
	Годовой режим учебно-тренировочного процесса (час)

	Спортивно-оздоровительный
	Весь период
	С 7 лет
	14-20
	6
	276 (312)

	Начальной подготовки
	1
	8-10
	12-14
	6
	276 (312)

	
	2
	9-11
	12-14
	7
	322 (364)

	
	3
	10-12
	12-14
	7
	322 (364)

	Тренировочный 
(спортивной специализации)
	1
	12-14
	12-14
	9
	414 (468)

	
	2
	13-15
	12-14
	9
	414 (468)

	
	3
	14-16
	12-14
	12
	552 (624)

	
	4
	15-17
	12-14
	12
	552 (624)

	
	5
	16-18
	12-14
	12
	552 (624)

	Совершенствования спортивного мастерства
	1
	16-18
	2-6
	12
	552 (624)

	
	2
	17-19
	2-6
	12
	552 (624)

	
	3
	18-20
	2-6
	12
	552 (624)




  Примечания:

1. Недельный режим учебно-тренировочной работы является максимальным и устанавливается в зависимости от специфики вида спорта, периода и задач подготовки.
2. Минимальный возраст для зачисления определяется согласно реестру видов спорта,                  принятых  в РФ.
3. Годовой режим учебно-тренировочного процесса дан с учетом программных требований.

      
  







-
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4.ОРГАНИЗАЦИЯ И СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА.
ПОРЯДОК КОМПЛЕКТОВАНИЯ УЧЕБНЫХ ГРУПП.

      4.1.Учебный год в СШ № 3 начинается с 1 января.
      4.2.Обучение в СШ № 3 осуществляется на русском языке.
      4.3.Образовательный процесс в СШ № 3 проводится по учебным программам, разрабатываемым и утверждаемым учреждением на основе примерных (типовых) программ по виду спорта, допущенных (утвержденных) Федеральным органом физической культуры и спорта, а также по авторским учебным программам, разработанным тренерами и утвержденными тренерским советом.
      4.4.Учебно-тренировочный процесс осуществляется на основе современных методик тренировки с применением средств обучения и восстановительных мероприятий, строится на базе освоения тренировочных и соревновательных нагрузок, реальной  организации режима дня, учебы, производственной деятельности.
     Учебно-тренировочное занятие проводится в соответствии с годовым учебным планом, рассчитанным на 46 недель учебно-тренировочных занятий непосредственно в условиях СШ № 3 и дополнительно 6 недель в условиях спортивно-оздоровительных лагерей и в форме самостоятельных занятий по индивидуальным планам на период активного отдыха.
      4.5.Основными формами учебно-тренировочного процесса являются:
-групповые учебно-тренировочные занятия;
-занятия по индивидуальным планам, заданиям;
-участие в соревнованиях различного уровня,  учебно-тренировочных сборах;
-инструкторская и судейская практика;
-пребывание в спортивно-оздоровительных лагерях;
-осуществление восстановительных, оздоровительных и профилактических мероприятий;
-медико-биологическое обследование, профилактические мероприятия.
      4.6.Порядок зачисления обучающихся в группы спортивной подготовки, перевод из одной группы в другую определяется учреждением.
      Комплектование СШ № 3 осуществляется из числа желающих заниматься физической культурой и спортом, не имеющих медицинских противопоказаний. Зачисление учащихся в спортивную школу оформляется приказом на основании рапорта тренера, заявления родителя (законного представителя), договора с родителем (законным представителем), допуска врача к занятиям спортом. 
      -Спортивно-оздоровительные группы формируются из вновь зачисляемых в спортивную школу, а также из обучающихся, не имеющих по каким-либо причинам возможности продолжать занятия на других этапах подготовки, но желающих заниматься избранным видом спорта.
     -На этап начальной подготовки зачисляются лица, желающие заниматься спортом в установленном для данного вида спорта минимальном возрасте.
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     -На тренировочный этап подготовки производится зачисление на конкурсной основе учащихся, прошедших не менее одного года обучения на спортивно-оздоровительном или этапе начальной подготовки при условии выполнения ими требований по общей и специальной физической, а также технической подготовке для избранного вида спорта.
      -На этап спортивного совершенствования зачисляются спортсмены, выполнившие норматив первого разряда или «Кандидат в мастера спорта» по игровым видам спорта.
      Перевод по годам обучения на этапах многолетней подготовки осуществляется при условии положительной динамики роста спортивных результатов и способностей к освоению программы соответствующего года обучения при наличии допуска врача, рапорта тренера и на основании решения тренерского совета.
      Учащимся, не выполнившим требования для перевода на очередной год обучения по объективным причинам (болезнь, травма и т.п.), предоставляется возможность один раз за весь период обучения продолжить обучение повторно на том же этапе подготовки или оформить перевод на спортивно-оздоровительный этап по ходатайству тренера. При условии выполнения установленных требований в течение учебного года указанные учащиеся могут быть восстановлены на этап, по режиму которого они обучались.
      В СШ №3 могут быть приняты спортсмены из других спортивных школ. Указанные спортсмены зачисляются на соответствующий этап обучения по решению администрации на основании рапорта тренера при условии успешной сдачи контрольных нормативов и при наличии справки о прохождении предыдущих этапов подготовки в другом учреждении, приказа о присвоении спортивного разряда (если присвоен).
      Учащиеся могут быть отчислены за нарушение Правил внутреннего распорядка СШ № 3 (регулярные пропуски занятий, нарушение спортивного режима и прочее).
      При отчислении учащихся на этапе начальной подготовки тренер может произвести замену выбывшего спортсмена в течение одного месяца. По решению администрации разрешается на всех этапах подготовки производить замену выбывших учащихся на учащихся спортивно-оздоровительного этапа школы.
      Тренерам разрешается объединять учащихся, разных по возрасту и подготовленности, в одну группу для проведения учебно-тренировочных занятий, если разница в уровнях их спортивной подготовленности не превышает двух спортивных разрядов, с учетом правил техники безопасности и методики обучения на тренировочных занятиях.
      Обучающиеся в СШ № 3, направленные в училища олимпийского резерва, в команды мастеров, по договору между данными организациями  могут выступать в соревнованиях за команды СШ № 3.
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5.РЕЖИМ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОЙ РАБОТЫ

      5.1.Недельный и годовой режимы учебно-тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки по годам обучения утверждается приказом директора школы.
      5.2.Расписание учебно-тренировочных занятий составляется и утверждается администрацией СШ № 3 по представлению тренеров в соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами, с учетом возрастных особенностей занимающихся, времени их обучения в других образовательных учреждениях.
      Продолжительность занятий определяется образовательной программой и Федеральным стандартом и исчисляется в академических часах. В группах спортивно- оздоровительного этапа занятия проводятся три раза в неделю и исчисляются в астрономических часах (продолжительность занятия – полтора часа).
      Во время каникул в общеобразовательных и других учебных заведениях количество занимающихся может составлять 50% от списочного состава при условии выполнения учащимися учебного плана на этот период по индивидуальному графику , при этом заработная плата тренера сохраняется в полном объеме.
      5.3.СШ № 3 организует и принимает участие в первенстве поселения, района, края, организует внутришкольные соревнования, матчевые встречи, учебно-тренировочные сборы, спортивно-массовые мероприятия согласно утвержденного календарного плана  и положений о соревнованиях.
      Продолжительность учебно-тренировочного сбора – до 14 дней (при подготовке к соревнованиям муниципального и регионального уровня), до 18 дней (при подготовке ко всероссийским соревнованиям).
      5.4.Врачебый контроль является неотъемлемой частью учебно-тренировочного процесса и осуществляется врачом территориальной поликлиники по месту проживания обучающихся.
      5.5.Показателями освоения спортивных программ занимающимися являются:
-сдача учащимися приемных и контрольно-переводных нормативов по общей и специальной физической подготовке (ОФП,СФП) и техническому мастерству (ТМ). Результаты сдачи оцениваются по нормативам, утвержденным программами спортивной подготовки.
      Перечень и оценка нормативов по ОФП, СФП и ТМ разрабатываются и утверждаются тренерским советом с учетом требований программ спортивной подготовки
      Прием нормативов у обучающихся осуществляется комиссией из числа специалистов тренерско-административного состава школы.
      5.6.Наполняемость групп спортивной подготовки, объем тренировочных нагрузок, возраст обучающихся определяется с учетом правил техники безопасности в соответствии с программой спортивной подготовки по футболу (приказ Минспорта РФ № 147 от 27.03.2013 г.)
      Примечание: объем учебно-тренировочной работы может быть сокращен на всех этапах подготовки до 25%.
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6.ОПЛАТА ТРУДА


      Форма и система оплаты труда , установление надбавок доплат работникам спортивной школы регулируются непосредственно учреждением в соответствии с трудовым законодательством. Для расчета заработной платы тренерам на начало учебного года руководитель спортивной школы утверждает тарификационный список в установленной форме.
      Оплата труда работников государственных  учреждений, подведомственных министерству ФК и С производится в соответствии с постановлением главы администрации Краснодарского края № 133 от 22.03.2016 г. «Об утверждении положения об отраслевой системе оплаты труда работников государственных учреждений, подведомственных министерству физической культуры и спорта Краснодарского края». 
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7.ПЕРЕЧЕНЬ ЛОКАЛЬНЫХ АКТОВ, РЕГЛАМЕНТИРУЮЩИХ                                                    ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ СШ № 3


1. Устав и учредительные документы.
2. Лицензия.
3. Программа деятельности.
4. Коллективный договор.
5. Правила внутреннего трудового распорядка.
6. Положение о тренерском совете.
7. Положение об оплате труда работников. Положение о порядке и условиях установления стимулирующих компенсационных выплат (доплат, надбавок, премий, материальной помощи) работникам СШ № 3.
8. Смета расходов на год.
9. Штатное расписание.
10. Тарификационные списки.
11. Приказы, регламентирующие деятельность СШ № 3.
12. План и итоги комплектования, рапорты тренеров.
13. Списки учащихся-спортсменов, утвержденные приказом на учебный год.
14. Личные карты спортсменов (по установленной форме).
15. Личные карты тренеров (по установленной форме).
16. Должностные инструкции.
17. Расписания занятий.
18. Календарный план спортивно-массовых мероприятий.
19. Личные дела сотрудников.
20. Трудовые договоры с сотрудниками.
21. Табель учета рабочего времени.
22. Договоры с арендодателями.
23. Годовые планы работы , графики и акты проверок тренировочных групп.
24. Годовые отчеты.
25. Планы и протоколы заседаний тренерского совета.
26. Документация о материальных ценностях.
27. Журналы учета работы инструкторов и тренеров (по установленной форме).
28. Контрольные нормативы и протоколы сдачи контрольных нормативов.
29. Протоколы (отчеты) соревнований.
30. Книга присвоения разрядов и спортивных достижений.
31. Инструктивные документы по пожарной безопасности,технике безопасности и охране труда, ГО, ЧС и антотеррору.
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