
 
Солнечный удар 
  

  Наличие головного убора должно соблюдаться безо 

всяческих исключений.  

 Однако,  даже в кепке находиться на солнце во время его 

наибольшей активности (12-16 часов дня) не стоит. Если уж 

слишком хочется побыть на свежем воздухе – выбирайте 

только тенистые места. 

  Также не стоит забывать о солнцезащитных средствах, ведь 

детская кожа обычно более нежная и чувствительная, чем 

взрослая. Чем выше SPF у средства, тем лучше.   

  

    Комары и клещи. 
  

  Если комары относительно безопасны, то укус клеща может быть причиной таких тяжелых 

и опасных заболеваний, как болезнь Лайма или энцефалит. Вы ошибаетесь, если считаете, 

что остерегаться клещей следует только во время отдыха на природе. Например, я как-то 

обнаружила клеща на детской коляске в то время, когда мы просто гуляли во дворе дома. 

 Итак, чтобы свести к минимуму вероятность встречи с клещом, не следует надевать 

открытую одежду и обувь во время отдыха на природе.  Обработать  одежду и обувь 

средством от клещей и комаров. По возвращению домой следует тщательно осмотреть тело и 

волосы ребенка.  

Если вы все-таки обнаружили клеща, после изъятия его нельзя выбрасывать, а следует 

поместить в закрытую емкость (с мокрым кусочком ватки) и отвезти на анализ на предмет 

его инфицированности. 

  

Раны и царапины  

Из-за минимума одежды летом у детей часто страдают колени и локти. Наилучший вариант – 

одежда с закрытыми коленками (капри, леггинсы, лосины). В качестве антисептика иметь 

при себе  перекись водорода 

  

Кишечные инфекции 
  

Летом довольно просто подхватить диарею или энтеровирусную инфекцию, если не уделять 

должного внимания правилам гигиены. Следует тщательно мыть 

овощи и фрукты во избежание контакта с болезнетворными 

бактериями и вирусами.  

Безопасность детей. Следите за своим ребенком 

Дети, гуляющие вдали от вас или самостоятельно, подвержены 

риску потеряться или быть украденными. Объясните технику 

безопасности, когда они одни — правила поведения с 

незнакомцами. Если вы находитесь в лесу не отпускайте детей 

далеко от себя, они могут заиграться и заблудиться. Находясь в 

толпе всегда держите чадо возле себя, не оставляйте маленьких 



детей под присмотром чужих людей, даже если это «милая тѐтя». Злоумышленники вполне 

могут использовать такой образ для похищения. 

Осторожность на воде 

Не игнорируйте правила поведения на воде и не 

разрешайте делать это детям. Не купайтесь с ними в 

местах, где это запрещено. Не заплывайте за буйки, не 

прыгайте в воду со скал или в местах с неизвестным 

дном. Старайтесь держать ребенка в поле своего зрения, 

когда он находится в воде. Для детей, которые плохо 

плавают, применяйте специальные средства 

безопасности, надувные нарукавники или жилеты. 

Строго контролируйте нахождения ребенка в воде, чтобы 

избежать переохлаждения. После купания в соленой воде необходимо помыться пресной. 

 

Повторите с детьми правила поведения на дороге. 

Переходить дорогу необходимо только в установленных 

местах, если есть светофор, то только на зеленый свет для 

пешеходов. При движении по наземному переходу надо 

вначале посмотреть налево, чтобы убедится в отсутствии 

автомобилей, затем на середине дороги надо посмотреть 

направо. Нельзя играть вблизи от проезжей части и 

внезапно выбегать на неѐ.  

Летом дети могут чаще находится дома одни, поэтому поясните им правила поведения с 

электроприборами, расскажите, что их нельзя оставлять без присмотра и брать мокрыми 

руками. А также нельзя засовывать в розетку предметы и выдергивать из розетки вилку за 

провод. Напомните детям, что нельзя открывать дверь незнакомцам и 

разговаривать с ними по телефону, и что опасно сидеть на 

подоконнике открытого окна или балкона. Если у вас в доме 

используется газ, то также не забудьте пояснить прав  ила поведения с 

ним. 

Правила пожарной безопасности особенно важны для детей в 

летний период. Не разрешайте детям играть с огнем, разводить 

костры без взрослых. Объясните опасность поджога тополиного пуха 

и сухой травы, расскажите, что они могут быстро распространять 

огонь, тем более в жаркий сухой день. Не менее важно рассказать ребятам про опасность 

обрыва электрических проводов, которые часто встречаются во время летних бурь. 

Расскажите, что, во избежание поражения электрическим током, такие провода не только 

нельзя трогать руками, но и даже приближаться к ним, особенно если вокруг мокро. О 

случаях обрыва проводов надо немедленно сообщать взрослым и вызывать 

соответствующую ремонтную службу. 

Следите за режимом дня детей: не допускайте ночных прогулок, нерегулярного питания, 

переохлаждения в воде и большого употребления сладостей и мороженного.  

Летний период – это время укрепить и оздоровить детский организм, а не разладить режим 

дня и питания. Также не забывайте напоминать школьникам про выполнение 

факультативных занятий на лето, например, про чтение литературы или наблюдения за 

природой. 


