	     Правило 2. Не гонитесь за яркостью и дешевизной!
 Самая большая опасность, которую несет дешевая детская одежда - некачественные красители. Ребенок может вспотеть, а краска с некачественной детской одежды впитается в кожу. Результат - аллергические реакции, зуд и раздражение, да и, согласитесь, мало приятного отмывать ребенка от краски, которая,  должна была бы остаться на одежде. Если  ваш бюджет предусматривает только дешевую детскую одежду, избегайте покупки вещей ярких кислотных цветов, а проверить качество краски можно следующим образом: слегка потереть ткань, которая должна быть приятной на ощупь. На руках не должно остаться следов краски. Нужно также следить  за тем, чтобы краска с одежды не окрашивала воду при стирке. Если от одежды исходит резкий неприятный запах, лучше откажитесь от такой покупки.

       Главной причиной большинства простудных заболеваний у детейявляется несоответствие одежды и обуви ребенка температурномурежиму. Значит, необходимо всегда сопоставлять температурувоздуха и одежду ребенка, не допуская как перегревания, так и переохлаждения тела.
Многие родители считают, что ребёнка надо одевать теплее. Дети, которых кутают, чаще болеют. Движения сами по себе согреваюторганизм, и помощь "ста одежек" излишняя. В организменарушается теплообмен, и в результате он перегревается. Тогдадостаточно даже легкого сквозняка, чтобы простыть.
Многие считают: чтобы удерживать тепло, одежда должна плотноприлегать к телу. Парадоксально, но самое надежное средство отхолода -воздух. Оказывается, чтобы лучше защищаться от низкойтемпературы, надо создать вокруг тела воздушную прослойку. Для этого подойдет теплая, но достаточно просторная одежда. Что надетьпод куртку или пальто? Сначала майку или футболку из хлопка, который хорошо впитывает пот, потом пуловер или шерстянойсвитер, свободный, но плотно прилегающий на шее 
	Правило 3. Импорт не всегда хорош! 
Как правило, словосочетание «китайские вещи» является синонимом некачественных подделок. Достаточно вспомнить кроссовки «abibas» и прочие креативные изобретения. При этом китайская детская одежда может быть качественной,  если у продавца есть сертификат, а на самой одежде в правильных местах нашиты бирки с указанием торговой марки, под которой выпускается одежда, и имеется надпись «Made in China». В любом случае при покупке китайской  или турецкой детской одежды нужно обращать внимание на качество ткани, швов и краски. Несомненно, не вся импортная продукция имеет низкое качество - но, в  таком случае, она должна продаваться не с рук, а в специализированном магазине. При этом всегда нужно удостовериться, что она завезена официально и имеет необходимые гигиенические сертификаты, полученные на территории России.

и запястьях. На ноги - шерстяные носки и теплые ботинки на меху или сапожки, ноне тесные, а такие, чтобы большой палец ноги мог легко двигаться внутри.
        Многие считают -беда, если у ребенка замерзли уши. В сильныймороз, боясь отита, мамы и бабушки используют целый арсенал, состоящий из платочков, шапок - ушанок, шапок - шлемов. Однакоесли у ребенка воспаление ушей, это вовсе не значит, что переохладились именно они. Позаботьтесь поплотнее закрыть шею и затылок ребенка - именно здесь происходит наибольшая 
потеря тепла.
Качественная детская одежда - залог здоровья ребенка!  Делая покупки, помните о том, что неправильный выбор или выбор одежды «подешевле» в результате может существенно отразиться на детском здоровье. Так как же купить детскую одежду недорого, но без ущерба для здоровья малыша?
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Памятка 

для родителей
Одежда детей – залог здоровья.
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Правило 1. Откажитесь от синтетики! Синтетика - далеко не лучший материал, из которого может быть сшита детская одежда. Синтетические волокна не пропускают воздух и плохо впитывают влагу. В результате в организме накапливается тепло, а потому долгое пребывание в синтетической одежде может привести к перегреву детского организма. Судите сами: в детском организме почти 90% жидкости. Если теряется 2% жидкости от массы тела, то наступает жажда, 7-8% - ребенок достигает полуобморочного состояния, 10% - начинаются галлюцинации, свыше 10% - прямая угроза жизни. Синтетическая детская одежда может также вызывать аллергические реакции, раздражение и зуд. Синтетика накапливает статическое электричество, такие вещи трещат и искрят, вызывают неприятные ощущения и доставляют неудобства. Синтетическая одежда притягивает пыль, а потому ее приходится чаще стирать. Для новорожденных деток синтетическая одежда недопустима. Для деток постарше старайтесь не покупать одежду с содержанием синтетики больше 20-30% (в зависимости от вида изделия).

                


