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«Туристический слёт»

 Цель мероприятия: пропаганда здорового образа жизни, популяризация туризма среди обучающихся.

 Задачи мероприятия:

- укрепить и сохранить здоровье обучающихся;

- закрепить знания о правилах поведения в лесу, экологических взаимосвязях, обратить внимание на красоту окружающего мира;

- воспитать любовь к родной природе, бережное отношение ко всему живому.

Сроки и место проведения:

Общешкольный туристический слёт проводился 15 сентября 2022 года с 10.00 часов до 14.00 часов на пересеченной местности.

Участники туристического слёта:

Обучающиеся 1 - 9 классов, классные руководители, педагоги школы, школьный фельдшер.

План проведения 9.30
сбор на школьном стадионе

9.50
построение, открытие слёта

10.00
 организованный выход к месту проведения туристического слета

10.15
 прибытие на место, обустройство 

10.30
начало соревнований

12.30
обед

13.30
построение, подведение итогов слёта

14.00
организованное прибытие в школу

Туристическая полоса препятствий (командами):

Учащиеся 1 - 9 классов в полном составе с классными руководителями, и преподавателями. Для прохождения туристической полосы препятствий необходима команда из 6 человек (не менее 2 девушек), допущенных к занятиям физической культуры.

Легкоатлетический кросс 350 м. - младшие звено.

Легкоатлетический кросс 620 м. – среднее звено.

Легкоатлетический кросс 1200 м. - старшие звено.

Подготовкой слета руководит заместитель директора по воспитательной работе. Непосредственное проведение слета возлагается на судейскую коллегию, утвержденную учителем физической культуры.
Младшие звено

Тунель
Все участники команды по очереди должны пробежать через искусственный туннель из обручей.
Канат

Преодоление препятствия (болото) с помощью каната (учащиеся бегут к канату и по очереди становятся на возвышенность, прокатываясь определенное расстояние и ждут когда вся команда справится с поставленной задачей, и продолжают преодолевать дальше дистанцию все вместе).
Бег через кочки

Участники команды бегом по очередно перепрыгивают через разложенные бревна.

Бревно

Участники по одному проходят по бревну так, чтобы не сорваться вниз (первый участник команды проходит бревно и стоит  ждет всех участников, поддерживая их морально волевым духом).
Бег через кочки

Участники команды бегом по очередно перепрыгивают через разложенные бревна.

Финиш!

Средние звено

Тунель

Все участники команды по очереди должны пробежать(пролезть) через искусственный туннель из обручей.

Канат

Преодоление препятствия (болото) с помощью каната (учащиеся подбегают до каната и по очереди становятся на возвышенность и прокатываются определенное расстояние и ждут когда вся команда справится с поставленной задачей, и продолжают преодолевать дальше дистанцию все вместе).
Бег через кочки

Участники команды бегом по очередно перепрыгивают через разложенные бревна.

Бревно

Участники по одному проходят по бревну так, чтобы не сорваться вниз.

Бег по пересеченной местности

Участники команды среднего звена пробегают данный отрезок до финиша по пересеченной местности.

Финиш!

Старшие звено

Для старших классов дополнительная трасса рассчитана – на пробегание и пролезание через искусственный туннель из гимнастических обручей, преодоления препятствия (искусственное болото) с помощью каната, бег с предолением через бревна, переход по бревну над речкой, затем бег в гору по лесному массиву и спуск по висячему канату со склона 6м. (для мальчиков) вниз, для (девочек) прыжок со склона вниз до 1м.  друг за другом, затем переход по бревну над водной преградой, и  все командой  бег до финишной отметки на время.
Финиш!

Награждение команд.                                                                                                                                 Команды-победители и призёры школьного туристического слёта награждаются грамотами ГКОУКК школы – интернат ст. Костромской.

Подготовил учитель физической культуры:                            Астахов Р. В.

