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группы начальной подготовки первого года обучения (ГНП-1)
	№ п/п
	Вид подготовки


	Количество часов

	
	
	Всего
	В том числе

	
	
	
	теория
	практика

	1.
	Теоретическая подготовка
	27
	27
	

	
	История развития  спорта в России
	2,7
	2,7
	

	
	История Олимппийского движения
	2,7
	2,7
	

	
	Техника безопасности,предупреждение травм
	2,7
	2,7
	

	
	Сведения о строении и функциях организма человека
	2,7
	2,7
	

	
	Влияние физ.упражнений на организм
	2,7
	2,7
	

	
	Гигиена,питание,закаливание
	2,7
	2,7
	

	
	Режим дня,самоконтроль режима нагрузок
	2,7
	2,7
	

	
	Вредные првычки,ЗОЖ
	2,7
	2,7
	

	
	Первая помощь при травмах
	2,7
	2,7
	

	
	Правила игры командных видов спорта
	2,7
	2,7
	

	2.
	Общая физическая подготовка
	38
	
	38

	
	Развитие силы
	6
	
	6

	
	Развитие выносливости
	6
	
	6

	
	Развитие скорости
	6
	
	6

	
	Легкоатлетические упражнения
	8
	
	8

	
	Спортивные игры
	8
	
	8

	
	О.Р.У.
	4
	
	4

	3.
	Специальная физическая подготовка
	12
	
	12

	
	Упражнения для развития быстроты
	3
	
	3

	
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств
	3
	
	3

	
	Упражнения для развития специальной выносливости
	3
	
	3

	
	Упражнения для развития ловкости
	3
	
	3

	4.
	Техническая подготовка
	100
	
	100

	
	Техника передвижения по полю
	10
	
	10

	
	Удары по мячу ногой
	20
	
	20

	
	Удары по мячу головой
	10
	
	10

	
	Остановка мяча
	10
	
	10

	
	Ведение мяча
	10
	
	10

	
	Обманные движения (финты)
	10
	
	10

	
	Отбор мяча
	10
	
	10

	
	Вбрасывание аута
	10
	
	10

	
	Техника игры вратаря
	10
	
	10

	5. 
	Тактическая,психологическая подготовка
	25
	
	25

	
	Индивидуальные действия без мяча
	6
	
	6

	
	Индивидуальные действия с мячом
	6
	
	6

	
	Групповые действия
	7
	
	7

	
	Развитие психологической устойчивости
	6
	
	6

	6.
	Технико-тактическая (интегральная) подготовка
	62
	
	62

	
	Технико-тактические действия в атаке
	16
	
	16

	
	Технико-тактические действия в обороне
	16
	
	16

	
	Двухсторонние учебные игры
	30
	
	30

	7.
	Участие в соревнованиях
	12
	
	12

	
	ВСЕГО:
	276
	27
	249
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