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Цель мероприятия: Создать атмосферу праздника в игре-соревновании.
Задачи мероприятия: - Развитие памяти, внимания, организованности, самостоятельности, - Воспитывать умение согласовывать интересы в процессе преодоления определенных, соответствующих возрастным особенностям, трудностей.                                                                        - Формирование коллектива.
Инвентарь: обручи, пластиковые пробки, мешки, воздушные шарики, гвозди, молотки, деревянные пеньки, стулья, скакалки, ножи, картошка, канат, матерчатый туннель, гимнастические маты, дротики, мячи.
Ход мероприятия.
Ведущий: Ребята! Сегодня День защитника Отечества. Этот праздник в разные времена имел разные названия. Современное его название - День защитника Отечества - дает повод поздравить не только всех воинов, но и вас, ребята, будущих солдат и офицеров. Как будущие воины, вы должны уже сейчас воспитывать в себе такие качества, как умение дружить, держать слово, быть смелыми, мужественными, благородными и добрыми. От вас зависит, какая будет наша армия.

Сегодня вам предоставляется возможность показать свою силу, ловкость и смекалку.
Представление жюри командам.
Конкурс – Яблочко.

Обруч кладут посередине зала. Каждый участник получает 5 пластиковых пробок и встаёт на определённом отдалении от обруча. По сигналу ребята пытаются закинуть пробки в обруч. Они постоянно выскакивают, поэтому задача не из лёгких. У кого в обруче больше пробок, тот победил.

Конкурс – Сила духа.

Подвижный конкурс на ловкость, где каждый участник получает по воздушному шарику. Задача игрока – как можно быстрее надуть и лопнуть его. Кто справится последним – выбывает из раунда. Далее проводятся новые раунды, пока не дойдёт до 2 оставшихся игроков, который посоревнуются за 1 место.

Конкурс – Прыжки в мешках.

Дети строятся в две колонны, расстояние между колоннами - 3 шага. Придерживая мешки руками возле пояса, они прыгают до обозначенного места (флажка, палочки, или другого предмета). Оббежав его, дети возвращаются к своим колоннам, вылезают из мешков, передают их следующим. Так продолжается до тех пор, пока все дети не пробегут в мешках. Выигрывает та команда, игроки которой быстрее выполнят задание.

Конкурс – Хозяйственная жила.
Перед каждой командой на полу кладутся молотки, гвозди и деревянные пеньки. Задача каждого участника из команды подбежать к пеньку взять молоток и забить гвоздь. Выигрывает та команда которая первой исправилась с заданием.
Конкурс – Игольное ушко.                                                                                                                      Вдоль линии эстафеты на площадке лежат 5 обручей. Стартуя, первый должен добежать до первого обруча, поднять его и продеть через себя. Затем со следующими обручами также. И так на обратном пути. Выигрывает та команда которая первой закончила конкурс.
Конкурс – Летчики.
Перед каждой командой на расстоянии до 2м. ставятся по одной кегли и на расстоянии до 3 м. ставятся по одному стулу. Задача участника команды по очереди добежать до гели оббежать вокруг ее и затем сесть на стул, встать добежать и передать эстафету следующему участнику команды. Выигрывает та команда которая первой закончила конкурс.
Конкурс – Два стула и веревочка.

Два стула становятся на расстоянии 4-5 м. спинками друг к другу. Под стульями на полу лежит (скакалка) веревочка, концы которой чуть-чуть выглядывают. 2 участника сидят на стульях. По сигналу они встают, бегут в левую сторону, огибают стулья, возвратившись к своему стулу, садится и стараются первыми, схватив веревочку, вытянуть ее из под стула. Выигрывает тот, кто успеет сделать это раньше. Затем играет следующая пара.
Конкурс - Готовим по-армейски.                                                                                                            На столе лежат ножи и картошка. Все подумают, что смысл конкурса – очистить картошку быстрее всех. Но как только найдутся добровольцы, попросите их поочерёдно назвать блюда из картофеля. Участники явно не ожидают такого поворота событий, поэтому они опешат, а потом вдоволь посмеются.
Эстафета:

1. пролезание через матерчатый туннель.

2. прыжки с 3 мячами.

3. кувырок на гимнастическом мате.

4. ползание на гимнастическом мате по пластунски.

5. метание дротиков в воздушные шарик.

Перетягивание каната.
Подведение итогов соревнований.                                                                                                                                       Не только участникам сегодня трудно. Трудна и работа жюри: требует полного внимания, точности в подсчетах, объективности в суждениях. Давайте дадим слово жюри и узнаем, чья команда сегодня стала самой лучшей, самой быстрой, самой внимательной, самой дружной и спортивной.

Слово жюри соревнований.

Награждение победителей – грамотами.
Ведущий:

Всем спасибо за вниманье,                                                                                            Обеспечивший успех.                                                                                                                             Вот настал момент прощанья                                                                                                Будем краткой наша речь. Говорим мы: «До свидания! До счастливых новых встреч!».

Подготовил: Учитель физической культуры                                         Астахов Р. В.
