
 Спортивный праздник для детей  старшей группы на тему:  
      « Чтобы Родине служить, надо сильным, ловким быть!» 
 Цели:
1. Формировать устойчивый  интерес к занятиям физической культурой и спортом;
2. Формирование представления  о разных родах войск, об особенностях службы в армии в мирное время, развитие наблюдательности, чувства гордости за солдат и желание быть похожими на них;
3. Развивать физические качества: ловкость, быстроту, гибкость и координацию движений.
4. Создать веселое праздничное настроение у детей.
 Предварительная работа:
1. Беседа о воинах - защитниках;
2. Рассматривание иллюстраций разных родов войск;
3. Раззучивание стихотворений об армии и солдатах;
Материалы и оборудование :
1.Флажки двух цветов парно по количеству детей +2 флажка для обруча
2.Шары двух цветов, мячи по количеству детей.
3.Обруч – 2 шт. , дуги — 2 шт.
5.Палки гимнастические – 2шт.,синее полотно- 2 шт.
6.Кегли — 15 шт, .каски- 2шт., автоматы- 2шт.
8.. Нагрудные знаки «Моряки» и «Танкисты»
  Ход праздника.
Ведущий: Сегодня мы собрались здесь не случайно! Ведь совсем скоро наша страна будет     праздновать День защитника Отечества.   В честь этого праздника мы исполним песню.
Песня  «Как солдаты наши» (слова. В Малкова, музыка. Ю. Слонова).  
Почему праздник называется «День защитника Отечества»? Кто такие «защитники»? 
(Защитники — это те, кто защищает других людей.) Солдаты, военные защищают нашу страну от возможных врагов. Поэтому Днем защитника Отечества называется праздник всех военных. 
1 ребенок.
    Мы собрали всех ребят
    На военный на парад.
    Нашей Армии Российской
    День рожденья в феврале!
    Слава ей, непобедимой,
    Слава миру на земле
2ребенок. 
   Трубы громкие поют,
   Нашей Армии …
   Все (хором)…(Салют!)
3 ребенок.
  В космос корабли плывут,
  Нашей Армии…. (Салют!)
4 ребенок.
  На планете мир и труд,
  Нашей Армии…. (Салют!)
 Ведущий: Ребята, а кто из вас знает, что такое Отечество? (Слово «Отечество» происходит от слова «отец». Отечеством называют Родину.) Что же защищают наши военные? (Нашу Родину. Как она называется? (Россия.) 
   Россия — страна, где мы с вами родились и живем. А наши военные её защищают.  А что надо делать, чтобы вырасти настоящим солдатом? (хорошо есть, заниматься физкультурой, не обижать и защищать слабых и маленьких)
Ребята, как вы думаете, женщины могут быть защитниками Отечества? (Конечно. Сегодня женщин можно встретить в рядах вооруженных сил. Чаще всего они работают врачами и медсестрами. ) Отлично, ребята! Вы хотите поиграть в солдат?  Теперь вы не мальчики и девочки, а солдаты!
Сегодня в нашем зале собрались 2 команды. Команда «Моряки» и команда « Танкисты». .А за результатами  соревнования будут следить наши судья. Команды, поприветствуем друг друга! (Команды строятся друг напротив друга, по очереди говорят название и  девиз. У каждой команды  своя эмблема)
Девиз праздника: Все хором.
« Чтобы Родине служить, надо сильным, ловким быть!» 
Ведущий: Чтобы нести службу с честью нужно готовиться к этому с детства. Представьте себе, что вы служите в армии, и в вашей части объявили учения. Задача – как можно быстрее надеть каску на голову, взять автомат в руки и пройти полосу препятствий.             
Эстафета « Боевая тревога»
Дети делятся на две команды. Первым участникам каждой из них надевают каску и дают автомат в руки. Они бегут до ориентира, преодолевая препятствия (проходят по узкой тропинке, выстроенной из гимнастических палок, далее не теряя равновесие, идут по «пенькам»,  затем перепрыгивают через ручей (синее полотно), пролезают через дуги, не задевая подвешенные на них колокольчики) и возвращаются назад. Отдают каску и автомат следующему игроку. Команда, которая первая справится с заданием, становится победителем.
 Ведущий: Задание выполнено отлично! Мы подошли к полю, которое наш враг заминировал. Нам понадобятся солдаты-саперы 
 Эстафета  « Саперы»
 
По залу разбросаны шары двух цветов-мины. Напротив каждой команды стоит корзина. По сигналу «Собрать мины» каждая команда собирает шары своего цвета. Побеждает та команда , которая быстрее соберет шары.
Ведущий: Молодцы саперы! Хорошо  поработали! А теперь покажем какие мы меткие
 Эстафета  «Снайперы»   
Детям надо при помощи мячика сбить кегли, чья команда собьет кеглей больше, та  и побеждает.
Ведущий: Ура! Победа! 
Ведущий: Вы ещё раз доказали что военные - это большая тренировка, сила и сноровка!
Наш праздник продолжает спортивная разминка.
Становитесь все вразброс:
Руки - шире, ноги  - врозь.
Ребята исполняет комплекс ритмической гимнастики под мелодию   « На зарядку становись». 

А теперь проверим какие вы наездники.
 Эстафета « Наездники»
  Участники из каждой команды садятся на большие мячи. По сигналу начинают скакать на них до флажков и обратно, побеждает та команда, которая быстрее всех пройдет эту эстафету.
Ведущий: пока судьи подводят итоги мы сейчас проверим, какие ребята у нас ловкие, смелые и храбрые, как разведчики.
 Эстафета «Тоннель» 
Все участники обеих команд выстраиваются парами лицом друг к другу, берутся за руки и приседают. Последняя пара пролезает в тоннель на животе (как разведчики) и выбираются на свободу. Дети, образующие тоннель задевают разведчиков руками по спине, щекочут, слегка постукивают. И так в тоннель пролезают по очереди все участники игры.
Ведущий: А теперь предоставляется слово судьям для подведения итогов и награждения.
Ведущий вызывает капитанов команд, вручает грамоты за победу в соревнованиях. 
Команды строятся. Под марш дружно выходят из зала.

