              БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДИНСКОЙ РАЙОН
«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 31»


ПРИКАЗ
от  08.02.2018 г	№   77    - О

ст. Старомышастовская


О проведении акции «Неделя здоровья»

В соответствии  с приказом управления образования №75 от 05.02.2018г. «О проведении акции «Неделя здоровья» в  образовательных организациях»,  в целях формирования у учащихся устойчивой мотивации к здоровому образу жизни и ответственного к нему отношения, п р и к а з ы в а ю:
1.  Заместителю директора по воспитательной работе Николаевой Л.А. организовать с 12 по 17 февраля 2018 года  акцию «Неделя здоровья» и разработать план мероприятий в соответствии с рекомендациями (приложение №1). Включить в план акции совместные мероприятия с фельдшером школы Сиабандовой Н.Д., педиатром участковой больницы Беляевой М.В., стоматологом Саакян М.А., наркологом Моргачевой А.А. (по приказу ЦРБ, по согласованию):
1.1. Провести общешкольные линейки открытия и закрытия Недели Здоровья (отв. Мягкова Е.Д.),
1.2. Организовать совместно с медицинскими работниками встречи с уч-ся по трем возрастам (1-4, 5-9,10-11классы),
1.3. Рекомендовать:
12.02.2018г. с 11.00 -12.00 - 1 – 4 классы - «Чудесный мир здоровых зубов» и  «Рациональное питание» 
16.02.2018г.  в 12.00-13.00. - 5 – 9 классы - «Вред курения» и «Рациональное питание»
16.02.2018г. в 13.00 -14.00. - 10 - 11 классы – «Вред курения» и «Оказание первой помощи»
2.  Классным руководителям 1-11классов,  активизировать воспитательно-информационную работу с обучающимися по формированию здорового образа жизни:
2.1. В классных уголках разместить тематические листовки, буклеты для уч-ся в соответствии с возрастными особенностями.
2.2. Ежедневно подавать сведения социальному педагогу Сизовой И.Н. о проводимых мероприятиях в рамках Недели здоровья для экрана соревнований “Самый здоровый класс”.
2.3. Подготовить отчетный плакат формата А-3, вертикальное расположении об итогах проведения «Неделя здоровья в__классе», срок сдачи-16.02-1-8,10 классы,17.02.-9-е, 11 классы.
2.4. На классных часах просмотреть видеоролики и фильмы о ЗОЖ по рекомендованному списку для использования в акции «Недели здоровья».
2.5. Вовлекать родителей в мероприятия, проводимые в рамках «Недели здоровья» в роли организаторов, приглашенных экспертов, жюри, зрителей, участников.
2.6. На ближайших родительских собраниях довести до сведения родителей результаты проведения «Недели здоровья» и рассмотреть тему «Секреты здоровья вашего ребенка».
3.  Учителям начальных классов, учителям-предметникам ежедневно проводить зарядку перед первым уроком.
4. Учителям ОБЖ Фединишиной Э.Л., Мамырко В.Ф. с 12 по 17 февраля включить в план урока видеофильмы, презентации, данные в рекомендациях по проведению акции «Неделя здоровья» для 10-11классов обучение оказанию первой медицинской помощи. 
5. Учителям физической культуры (Котилевский В.Н., Монахова Н.И., Ожегина Т.В., Строкач С.В.):
5.1. с целью эффективного проведения мероприятий «Недели здоровья» запланировать нестандартные формы уроков, соревнования, флешмобы с уч-ся, общешкольную зарядку. 
5.2.  организовать праздник «Папа, мама, я - здоровая семья».
5.3.  провести соревнования среди педагогов по волейболу.
6. Социальному педагогу Сизовой И.Н. 
6.1.организовать «Почту здоровья», в конце недели оформить стенд с информацией по актуальным вопросам.
6.2.провести анкетирование «ЗОЖ» среди 5-8классов
6.3. подготовить экран соревнований “Самый здоровый класс”,
7. Заведующей библиотекой Любарец В.В. оформить выставку тематической литературы «Здоровым быть здорово!», провести «5 минут здоровья» с уч-ся 2-6-х классов.
8. Педагогу-психологу Старовойтовой Т.Н.
8.1. подготовить доклад «Психологическое здоровье ученика и учителя — основа успешной деятельности», выступить на совещании при директоре
         8.2 Разработать методические рекомендации для проведения родительских собраний “Секреты здоровья вашего ребенка”
9. Педагогу-организатору Мягковаой Е.Д.
9.1. ежедневно собирать фото и видеокадры для подготовки материалов на сайт школы и альбом
9.2. Конкурс фотографий “Спорт в нашей семье”

10. Учителю информатики Стоноженко Н.В.поручить информационное сопровождение Недели здоровья (бегущая строка, размещение фото на сайте школы). 
11. Учителям биологии, химии, физического воспитания на каждом уроке проводить пятиминутки ЗОЖ.
12. Контроль за исполнением приказа возложить на заместителя директора по ВР  Николаеву Л. А.
Директор БОУ СОШ №31 
МО Динской район                                         А.И. Черкашин
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Приложение №1 
к приказу №77 от 08.02.2018г
.
План проведения Недели Здоровья
в БОУ СОШ№31 МО Динской район с 12.02.-17.02.2018г.
	№ п/п
	Название мероприятия
	Форма проведения
	Ответственные
	Дата проведения

	1. Мероприятия с педагогическим коллективом
	

	1.
	Создание рабочей группы, оргкомитета по проведению Недели Здоровья, приказ
	Администрация 
	08.02. - 09.02.

	2.
	Разработка и утверждение положения о проведении Дней Здоровья, плана проведения Недели Здоровья, назначение ответственных, организаторов, выбор жюри и судейской комиссии.
	Оргкомитет
	08.02. - 09.02.

	3.
	“Психологическое здоровье ученика и учителя — основа успешной деятельности”
	тематическое совещание при директоре
	Администрация
Педагог-психолог 
	16.02. в 16ч

	4.
	Совершенствование учебно-методической базы и документальная работа:
· оформление классных уголков по ЗОЖ;
· оформление общешкольных стендов по пропаганде ЗОЖ;
· сбор материалов, методических разработок и сценариев мероприятий по профилактике вредных привычек, пропаганде ЗОЖ и спорта.
	Оргкомитет
	В течение недели

	5.
	Проведение соревнований среди педагогов БОУ СОШ№31 по волейболу, по настольному теннису  
	Учителя физкультуры
	17.02. в 10ч

	6.
	“Здоровая нация – это МЫ!”
	Спортивная эстафета между педагогами и учащимися
	Оргкомитет
	17.02. в 11ч

	7.
	Анализ проведения мероприятий в рамках проведения Дней здоровья в БОУ СОШ№31.
	Администрация, оргкомитет
	17.02.

	2. Мероприятия с родителями
	

	1.
	“Секреты здоровья вашего ребенка”
	 Родительские  собрания 1-11класс
	Зам. директора по ВР, классные руководители, школьный мед. работник, приглашённые специалисты
	В течение недели

	2.
	“Папа, мама, я – спортивная семья”
	Семейные спортивные соревнования
	Оргкомитет, учителя физкультуры
	17.02. в 12ч

	3.
	Вовлечение родителей в мероприятия, проводимые в рамках Недели Здоровья (в роли организаторов, приглашенных экспертов, жюри, зрителей, участников)
	Классные руководители
	В течение недели

	3. Мероприятия с учащимися
	

	1.
	“Здоровый образ жизни” 
	Анкетирование учащихся 5-8класс
	Социальный педагог
	7-8.02

	2.
	“Живите здорово!” Физминутка
	Открытие Недели Здоровья
	Администрация, оргкомитет
	ежедневно

	
	Общешкольная линейка-открытие Недели, старт творческих конкурсов (социального плаката, фотографий), открытие “Почты здоровья”, презентация экрана соревнований “Самый здоровый класс”, оформление выставки тематической литературы “Здоровым быть здорово!”, размещение информации о мероприятиях Недели Здоровья на тематическом стенде, сайте школы.
	
	6.02.

	3.
	“Кто день начинает с зарядки, у того дела в порядке”
	Модуль, посвященный режиму дня
	Оргкомитет
	

	
	Общешкольная утренняя зарядка, выпуск стенгазет “Режим — залог здоровья”, составление режима дня в начальной школе, конкурс сочинений “Идеальный день ученика”.
	
	В течение недели

	4.
	“Разумно есть — долго жить”
	Модуль, посвященный здоровому питанию
	Оргкомитет
	В течение недели

	5.
	“Со спортом не дружишь - не раз о том потужишь”
	Модуль, посвященный различным видам спорта
	Оргкомитет
	

	6.
	“Живешь каково и здоровье таково”.
	Модуль, посвященный профилактике вредных привычек
	Оргкомитет
	

	
	Встречи со специалистами различных служб (ОПДН, ГИБДД), работа тематических станций, чемпионат ораторского искусства, конкурс плаката.
	
	

	7.
	“Папа, мама, я – здоровая семья!”
	Модуль, посвященный здоровьесбережению в семье
	Оргкомитет
	

	
	Конкурс фотографий “Спорт в нашей семье”, школьные родительские собрания, спортивные семейные праздники, открытые уроки для родителей по физической культуре.
	
	

	8.
	1 – 4 классы - «Чудесный мир здоровых зубов» - врач-стоматолог
и «Рациональное питание»- врач-педиатр,

5 – 9 классы - «Вред курения» - врач-нарколог
и «Рациональное питание»- врач-педиатр

10-11 классы – «Вред курения»- врач-нарколог
и «Оказание первой помощи» - врач-педиатр

	Медицинский работник школы, участковый врач-педиатр, 
детский стоматолог,
врач-нарколог
	Время проведения 11:00 – 12:00

12:00 – 13:00

13:00 – 14:00


	9.
	Пятиминутки ЗОЖ на уроках ОБЖ, биологии, химии, физической культуры, окружающего мира.
	Учителя начальных классов, учителя-предметники
	В течение недели.

	10.
	Закрытие тематической Недели Здоровья.
	Администрация, оргкомитет
	16.02.

	
	Подведение итогов творческих конкурсов (социального плаката, сочинений, фотографий), статистика “Почты здоровья”, награждение победителей и призеров конкурса “Самый здоровый класс”, оформление фотовыставки “Здоровым быть здорово!” (по материалам проведенных мероприятий), размещение информации об итогах “Недели здоровья” на тематическом стенде, сайте.
	
	




