План физической подготовки на спортивно-оздоровительном этапе по виду    спорта - футбол
[bookmark: _GoBack]46 недель в год при 6-разовых занятиях в неделю            приложение № 3 к Программе

	Разделы подготовки
	месяцы

	
	Январь
	Февраль
	Март 
	Апрель 
	Май
	Июнь 
	Июль
	Август 
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	 кол-во занятий

	Теория и методика физического воспитания (количество занятий)
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	20

	Физическая подготовка                           (количество занятий)
	 16
	 16
	 18
	 22
	 14
	 20
	 10
	 8
	 16
	 18
	 20
	 16
	194

	Контрольные упражнения   (количество занятий )
	 
	 
	 
	 
	 2
	 
	 
	 
	 2
	 
	 
	 4
	8

	Посещение ТЗ, соревнований, игр с выдающимися спортсменами и тренерами, а также проведение встреч, мастер-классов.
	 2
	 2
	 2
	 4
	 2
	 2
	 
	 
	 2
	 4
	 2
	 2
	24

	Участие в физкультурных(физкультурно-оздоровительных) мероприятиях (количество занятий)
	 4
	 4
	 4
	 
	 4
	 2
	 
	 
	 4
	 2
	 2
	 4
	30

	Общее количество проведенных занятий(посещений) из расчета 46 недель
	 24
	 24
	 26
	 28
	24 
	 26
	10
	 8
	 26
	 26
	 26
	 28
	276



