Ведущий: Посидите тихо, детки,
Да послушайте про репку.
Сказка – ложь, да в ней намёк
Всем хороший даст урок!
Звучит музыка.
Ведущий: Возле дома огород… Бабка с внучкой у ворот…
Жучка, хвост колечком, дремлет у крылечка.
Звучит музыка.
Ведущий: На крыльцо выходит Дед.
Он в большой тулуп одет. (Дед тянется, смотрит на небо)
Из открытого окна Деду музыка слышна.
Звучит строчка из песни «На зарядку, на зарядку…»
Дед подходит к окну, слушает.
Дед: У меня здоровье крепкое –
Посажу – ка лучше репку я.
Ведущий: Лопату берёт, идёт в огород.
Дед копает.
Звучит музыка «На зарядку…»
Бабка: (встаёт) И у бабки без зарядки,
Слава Богу, всё в порядке.
Ведущий: Рот разевает, громко зевает.
Бабка садится, грызёт семечки.
Внучка: Клонит бедную ко сну (трёт глаза)
С понедельника начну.
Ведущий: На лавку садится, заплетает косицу.
Жучка: (поднимается лениво) Гав – гав…
Звучит музыка «кошки».
Кошка: (грациозно выходит из – за домика) Мяу!
Жучка: Поиграем лучше в прятки? Гав!
Кошка: Обойдёмся без зарядки… Мяу!
Звучит музыка.
Ведущий: Жучка за Кошкой… Кошка вкруг дома.
Пробегают круг, убегают в домик.
Звучит музыка «На зарядку»
Ведущий: Вышла мышка в коротких штанишках.
Выбегает мышка, встаёт лицом к залу.
Мышка: Раз, 2, 3, 4 стану всех сильнее в мире,
Буду в цирке выступать,
Бегемотов поднимать.
Ведущий: Бегает, прыгает, лапками дрыгает…
Мышка убегает. Дед, Бабка, Внучка встают в центре, выполняют движения по тексту.
Ведущий: Землю дружно поливали,
Удобряли и взрыхляли.
Наконец, настал денёк –
Появился и росток!
Дед: (утирает пот) Ох, умаялся с утра!
Бабка: Да и мне на печь пора… (зевает)
Внучка играет мячиком, все уходят в домик.
Звучит музыка.
Ведущий: Промелькнуло лето…
И как в сказке то бывало –
Репка быстро подрастала.
До забора поднялась!
Слава Богу, удалась!
На крылечке снова Дед…
Что за чудо в огороде?
И себе не верит вроде…
Встал он возле репки –
Репка выше кепки!
Дед: Эй ты, бабка!
Бабка: Я сейчас! (выходит из домика, удивляется)
Ай да Репка удалась!
Бабка подходит к Деду, хватается за него, тянут репку.
Ведущий: Бабка за Дедку, Дедка за Репку, тянут – потянут вытянуть не могут…
Дед: Эх, бульдозер бы сюда…
Без него совсем беда!
Как тянуть? С какого боку?
Бабка и Дед вместе: Выйди, Внучка на подмогу!
Ведущий: Внучка за Бабку, Бабка за Дедку, Дедка за Репку, тянут – потянут вытянуть не могут…
Внучка: (капризно) Тянет спинку,
Ломит ручки!
Нет, не справиться без Жучки!
Вместе: Жучка, Жучка, выходи!
Жучка: Гав! Гав!
Ведущий: Жучка за Внучку, Внучка за Бабку, Бабка за Дедку, Дедка за Репку, тянут – потянут вытянуть не могут…
Жучка: Разбудить придётся Кошку…
Пусть потрудится немножко!
Вместе: Кошка, Кошка, выходи!
Звучит музыка кошки.
Ведущий: Кошка за Жучку, Жучка за Внучку, Внучка за Бабку, Бабка за Дедку, Дедка за Репку, тянут – потянут вытянуть не могут…
Бабка: Мышку кликнуть бы на двор…
Кошка: (хватается за голову) Мышку звать?
(качает головой) Какой позор!
Мы пока и сами, кажется с усами…
Звучит музыка «На зарядку»
Ведущий: Тут из норки Мышка – прыг,
Ухватилась за турник!
Мышка: Чем топтать без толку грядку,
Выходите на зарядку!
Прежде чем за дело браться,
Надо сил набраться!
Все встают свободно. Мышка лицом к Бабке, к Деду, к Внучке, к Жучке, к Кошке.
Ведущий: Все выходят по порядку, дружно делают зарядку!
Мышка: Влево – вправо,
Влево – вправо,
Получается на славу!
Встали… Выдохнуть, вздохнуть…
Все: А теперь пора тянуть!
Ведущий: Репки хотите? Дружно тяните!
Все: Раз, 2, 3, 4 – вытянули репку!
Звучит музыка.
Репку ставят в центр. Все артисты встают рядом.
Ведущий: Каждый день зарядку делай –
Будешь сильный, будешь смелый!
Здоровье в порядке?
Все: Спасибо зарядке!
Ведущий: Мне Вам всем заметить нужно,
Помогла в работе дружба!
Сказка – ложь, да в ней намёк,
Взрослым и детям отличный урок!

