Спортивный праздник «Ребятушки  - солдатушки»

для детей старшей группы

В нашем детском саду ежегодно проводятся спортивные праздники
посвященные «Дню Защитника Отечества» совместно с родителями и это стало уже доброй традицией.
Главное – создать у ребенка радостное настроение, вызвать эмоциональный подъем и сформировать праздничную культуру.

Проведение таких совместных праздников положительно влияет как на взрослых, так и на подрастающих детей: воспитываются доброжелательные отношения друг к другу, радость от совместной деятельности детей и взрослых; способствует психологическому сближению детей и родителей.
Оборудование : султанчики, ленточки, мячи большие, мячи малые. Большой ковер , пилотки и бескозырки  по количеству детей, 2 стульчика,2 стойки, 2 гимнастические скамейки, 2 палки, 2 модуля для перепрыгивания, 2 тоннеля, 2 стойки для метания, 2 баскетбольных мяча, 2 медецинбол 1кг.,  8 обручей, 2 бинта, 2 ложки, 2 картошки,  2 косыночки, 2 мед.сумочки.
ход праздника
Дети под музыку  «Солнечный круг»  входят в зал:

1 колонна- девочки с султанчиками

2 колонна- девочек с  ленточками, выполняют ритмические движения, по окончании  музыки дети, становятся вдоль скамейки по правую и левую сторону спортивного зала.

Ведущая : Сегодня мы собрались, чтобы поздравить всех мужчин с Днем Защитника Отечества.

Наверное Защитники Отечества есть в каждой семье- это и дедушки и старшие братья и конечно папы. Мы желаем вам здоровья, любви и успехов во всех делах и гордости за своих детей, которые их очень любят.

Поскольку защитниками воинами всегда были мужчины, я предлагаю поприветствовать наших мальчиков- будущих Защитников Отечества.

Под музыку и аплодисменты входят  мальчики :  с мячами, с гимнастическими палками.

Дети выполняют ритмические упражнения с предметами:
1 колонна –девочки с султанчиками
2  колонна –девочки с ленточками
3 колонна –мальчики с мячами
4 колонна- мальчики с гимнастическими палками
По окончании дети стоят в колоннах, капитаны команд читают стихи
Капитан «Пехотинцев»        
Мы любим армию родную

Она большая сила

Она бесстрашная в бою

Всех недугов разбила

Капитан «Моряков»
Родная армия сильна

В боях не победима

На страже Родины она

Стоит несокрушима

Дети перестраиваются в колонну по одному и уходят на свои места( атрибуты складывают в корзину)
Ведущий : И так наши соревнования начинаются, приглашаются команды на старт.
   Ведущая : День у солдата начинается с подъема. Они быстро встают. Быстро одеваются. Давайте мы тоже попробуем быстро одеться.
1 эстафета  «Одевайся поскорей»
Пехотинцы одевают - пилотки

Моряки  одевают - бескозырку

(На противоположной стороне зала на модулях ( красный модуль- лежат пилотки, на синем- бескозырки по количеству детей).

 Дети бегу к модулям и одевают ( пилотку, бескозырку) и бегут на свои места)
Продолжаем дальше наши соревнования.

   Ведущий : После завтрака, солдат ожидают разные занятия: строевая и физическая подготовка, изучение устава и многое другое.

Сейчас у нас начнутся занятия по физической подготовке.

2 эстафета: «Преодоление препятствия» комбинированная эстафета.
1-этап: прыжки через скамейку с упором на руки вправо и влево вдоль скамейки.

2.- этап: бег через туннель

3-этап: бросание мяча в цель.

3-этап: бег до финиша

«Рекламная пауза»
Группа поддержки девочек из команды «Моряков»

Выполнят «Акробатический этюд»
    Ведущий : Нести службу нелегко. Солдаты должны быть сильными, уметь переносить тяжести.
4 эстафета: «Тяжелая ноша» ( 2 обруча,2 баскетбольных мяча, 2 медицинбола  вес 1кг.)

(Дети с баскетбольным мячом бегут до обруча, в котором лежит мед.бол 1кг, меняют его и бегут обратно, передают мяч другому, следующий ребенок опять меняет мяч и бежит передает мяч другому,  и так пока все дети  не выполнят упражнение.)
«Рекламная пауза»
Девочки  группа поддержки пехотинцев  выполнят  «Степ-аэробику»( под музыку « Бременские музыканты»

    Ведущий :  Солдаты должны быть дружными. Ведь друг всегда помогает,и выручит из беды.
5 эстафета «Если с другом вышел в путь»  музык.сопровождение

(Дети встают парами  в обруч ( мальчик-девочка) держат обруч хват сзади, доходят до стойки и обратно бегут. Передают  обруч, другой паре)
«Рекламная пауза»
Мальчики исполняют танец « Яблочко» 

Ведущий : Занятия по физподготовке закончились начинаются  занятий по строевой подготовке.
Игра «Колонна, шеренга, круг»( вариант- все дети, вариант- только команда)

Дети ходят по залу под музыку маршируют, по команде выполняют перестроения 

1. В «колонну становись!», построение  в колонну.
2. В  « шеренгу становись», построение в шеренгу.
3. В  «круг становись!», построение в круг.
Стихотворение посвящается папе: 
Вот настанет воскресенье

Идем мы с папой погулять

Как это здорово ребята

Мне с папой рядышком шагать

И папу за руку держать.
Ведущий : Рядом с будущими солдатами находятся их замечательные папы.

Многие из которых служили в Армии. И не по наслышке знают, что такое- быть солдатом. Папы выходите пожалуйста к своим детям. Сегодняшний праздник и ваш.

Дети приглашают своих родителей.

1 конкурс: «отгадай сказку»
2 конкурс: «Перенеси раненого»( ребенок-папа)

3 конкурс: «Окажи помощь раненному» ( девочка-папа)перевязать голову раненному.
4 конкурс: «Пробежать  паровозиком между минами»( бег змейкой)

5 конкурс: «накорми солдат»
Команды перестраиваются в шеренгу( 1 шеренга -дети, 2 шеренга- папы)
 Дети дарят  своим родителям  открытки, а детей награждаем медалями.

Молодцы ребята вы замечательно справились с заданиями, показали что вы сильные, ловкие, что вы сможете служить в Армии и станете достойными защитниками нашей Родины. 

Всего доброго и до новых встреч.

Инструктор по физической культуре :

Сыроежкина Наталья Викторовна

Воспитатель : Ширина Вероника Геннадьевна
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