
РЕЖИМ ДНЯ ВОСПИТАННИКОВ МАДОУ№ 24 ст.Константиновской 

Режим дня всех возрастных групп в  холодный  период года 

 

         

 

Вид деятельности 

 

Время/ группы 

1 младшая 2 младшая средняя разно 

возрастная 

 Прием детей,  игры, 

беседы,  

утренняя гимнастика 

7.00-8.00 

7.55-8.00 

7.00-8.00 

8.00-8.10 

7.00-8.00 

8.00-8.10 

7.00-8.00 

8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.00-8.30 8.10-8.40 8.10-8.40 8.30-8.55 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

8.35-8.50 8.40-9.00 8.40-9.00 8.55-9.00 

Организованная 

деятельность,  

образовательно-игровые 

ситуации: 

8.50 – 9.20 

 

9.00 – 9.40 9.00 – 9.50 

 

9.00 – 10.50 

 

II завтрак 9.30 – 9.40 10.00 –10.10 10.00 –10.10 10.10 –10.20 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

9.40 – 11.30 10.10 –11.50 10.10 –12.00 10.50 –12.20 

Подготовка к обеду, обед 11.35 -12.20 12.10-12.40 12.00-12.50 12.20-13.00 

 Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.20-15.00 12.40-15.00 12.50-15.00 13.00 -15.00 

Постепенный подъём, 

закаливающие процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.15-15.25 15.20-15.35 15.20-15.35 15.20-15.35 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей, 

образовательно-игровые 

ситуации 

15.25-16.15 15.35-16.20 15.35-16.20 15.35-16.20 

Подготовка к прогулке 16.15-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30 

Прогулка, уход детей 

домой 

16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 



 

Режимы дня всех возрастных групп в теплый период года 

 

 

Вид деятельности 

 

Время/ группы 

1 младшая 2 младшая средняя разно 

возрастная 

 Прием детей,  игры, 

беседы, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.00 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.00-8.30 8.20-8.55 8.20-8.55 8.30-8.55 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

8.30 -11.30 8.55 -11.45 8.55 -12.00 8.55 -12.25 

Совместная  деятельность, 

образовательные и 

игровые ситуации 

8.50 - 9.20 9.00 - 9.35 

 

9.00 - 9.45 

 

9.00 - 10.05 

 

Игры, наблюдения, 

воздушные процедуры 

9.20 – 11.30 9.35 – 11.45 9.45 – 12.00 10.05 – 12.25 

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.20 11.50-12.20 12.00 -12.35 12.25 -12.40 

 Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.20-15.00 12.20-15.00 12.35-15.00 12.40 -15.00 

Постепенный подъём, 

закаливающие процедуры 

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.20-15.45 15.20-15.50 15.20-15.40 15.20-15.40 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, игры, 

самостоятельная 

деятельность,  уход детей 

домой 

15.45-17.30 15.50-17.30 15.40-17.30 15.40-17.30 

 


