
Модель года воспитательно – образовательного процеса, недельная 

нагрузка по возрастам  

Образовател

ьные 

области 

 
 

Образовател
ьные модули 

 
 

1 мл. группа                            2 мл. группа Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготовитель
ная группа 

Кол-

во 

занят

ий в 
недел

ю 

Кол-
во 

занят
ий                        

в год 

Кол-

во 

занят

ий в 
недел

ю 

Кол-
во 

занят
ий                        

в год 

Кол-

во 

занят

ий в 
недел

ю 

Кол-
во 

занят
ий                        

в год 

Кол-

во 

занят

ий в 
недел

ю 

Кол-
во 

занят
ий                        

в год 

Кол-

во 

занят

ий в 
недел

ю 

Кол-
во 

занят
ий                        

в год 

Социально - 
коммуника
ционное 
развитие 

Социальный 

Мир 

 

1,5 54 1,5 54 1,5 54 1,5 54 1,5 54 

Речевое 
развитие 

Речевое 
развитие 

1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

Обучение 
грамоте 

- - - - - - 0,5 18 1 36 

Познавател
ьное 

развитие 

Природный 
мир 

0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Математичес
кое развитие 

1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

Конструиров
ание 

0,5 18 0.33 12 0.33 12 0.33 12 0.33 12 

Художестве
нно-

эстетическо
е развитие 

Рисование 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 
Аппликация - - 0.33 12 0.33 12 0.33 12 0.33 12 

Лепка 0,5 18 0.33 12 0.33 12 0.33 12 0.33 12 
Мир музыки 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

Физическое 
развитие 

 

Физическое 
развитие 

2 72 2 72 2+1 
на 

возд
ухе 

108 2+1 
на 

возд
ухе 

108 2+1 
на 

возд
ухе 

108 

Итого:  10  11  11  11,5  12  

 

Кружковая деятельность           
Кружок «Юный художник» - - - - 1 36 2 72 2 72 

Кружок «Ступенька в 
прекрасное» 

- - - -- 1 36 2 72 2 72 

 


