
Террористы часто выбирают для атак  

места массового скопления народа. 

Помимо собственно поражающего 

фактора террористического акта, люди 

гибнут и получают травмы еще и в 

результате давки, возникшей вследствие 

паники.  

Поэтому необходимо помнить 

следующие правила поведения в 

толпе:  

 Избегайте больших скоплений 

людей. 

 Если оказались в толпе, позвольте ей 

нести Вас, но попытайтесь выбраться 

из неё. 

 Глубоко вдохните и разведите 

согнутые в локтях руки чуть в 

стороны, чтобы грудная клетка не 

была сдавлена. 

 Любыми способами старайтесь 

удержаться на ногах. 

Во время массовых беспорядков 

постарайтесь не попасть в толпу, как 

участников, так и зрителей. Вы можете 

попасть под действия бойцов 

спецподразделений 

 

Помочь в борьбе с террором могут 

только сами граждане, проявляя  

бдительность.  

Подготовка терактов проводится так, 

чтобы не бросаться в глаза, но всегда 

террористы действуют подозрительно, 

странно и необычно. Немедленно 

сообщите о подозрительных лицах. Ни в 

коем случае не допускайте 

возникновения паники,  которая может 

только спровоцировать террористов и 

ускорить теракт!  

Телефоны спасения 

01 - Это телефон пожарных и 

спасателей.  

02- Если ты нашел подозрительный 

предмет, стал свидетелем 

происшествия, находишься в опасности  

"112" - единый телефон спасения, на 

который можно позвонить с мобильного 

телефона и сообщить о любом 

происшествии 

 

 «террор» в переводе с латыни означает 

«ужас» 

 Против терроризма сегодня — весь 

мир, люди всех национальностей, стран.  

 Террористы - это крайне жестокие 

люди, которые любыми способами 

хотят запугать нас.  

Конечно, все мы надеемся, что беда 

обойдет стороной нас и наших близких. 

Но человек должен быть готов ко всему. 

Когда случится беда, трудно будет 

действовать правильно, если не 

готовиться заранее.  

Как же  вести себя в сложных 

ситуациях? 

 

 

 



Угрозы в письменной форме  

могут поступить к вам как по почте, так 

и в различного рода анонимных 

материалах (записках) 

Постарайтесь не оставлять на нем 

отпечатков своих пальцев.  

Сохраняйте все: сам документ с 

текстом, любые вложения, конверт и 

упаковку, —ничего не выбрасывайте.  

Все это поможет правоохранительным 

органам при проведении   

криминалистических исследований.  

Прием от граждан анонимных 

материалов, содержащих различного 

рода угрозы и  

требования, оформляется их 

письменным заявлением или 

протоколом принятия устно 

го заявления о получении или 

обнаружении таких материалов 

 

 

 

 

 

Безопасность в транспорте 

Общественный транспорт в последнее 

время становится частой мишенью для 

атак террористов, поэтому необходимо 

уделять постоянное внимание 

обеспечению личной безопасности.  

В случае захвата транспортного 

средства выполняйте все указания 

террористов, не смотрите им прямо в 

глаза, нужно отдать все вещи, которые 

требуют террористы  

 При штурме главное лечь на пол и не 

шевелиться до завершения операции. 

Если произошел взрыв или пожар, 

закройте рот и нос платком и ложитесь 

на пол салона, чтобы не задохнуться.  

При освобождении выходите из салона 

транспортного средства после 

соответствующего приказа,  

но как можно скорее. Помогите детям, 

женщинам, больным, раненым. 

 

 

 

 

 

 

Обнаружили  

подозрительный предмет  

Не предпринимайте самостоятельно 

никаких действий с находками или 

подозрительными предметами,  

которые могут оказаться взрывными 

устройствами  

-это может привести к их взрыву, 

многочисленным жертвам и 

разрушениям.  

не трогайте, не передвигайте, не 

вскрывайте обнаруженный предмет;  

 постарайтесь сделать все возможное, 

чтобы люди отошли как можно дальше 

от находки;  

обязательно дождитесь прибытия 

оперативно-следственной группы (вы 

являетесь  важным очевидцем); 

 

 

Источник; 

http://infourok.ru/buklet_terrorizm_pamyatkadlya_

uchaschihsya-477606.htm 
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