                                                                 Утверждаю
                                                 директор ГКОУ КК школы – интернат ст.   Костромской
                                                         ___________ И. Ю. Михайлова

                                                        «13» сентября 2022 года

Дата проведения: 13.09.2022 г.

Сценарий Спортивно-игровой программы посвящен «Дню образования Краснодарского края». 
Старшая группа.
8, 9а, 9б классы
Дата проведения: 13.09.20121 г.

Время проведения: 15-30 ч.

Место проведение: спортплощадка
Цель мероприятия: - формировать у школьников первые чувства патриотизма: гордости за свою малую Родину, любовь к родному краю, уважение традиций.
Задачи: - приобщать учащихся к занятиям физической культурой и спортом
- сохранять и укреплять здоровье учащихся
- создать атмосферу радости и дружбы для участников праздника
- обеспечить участникам эмоциональное самовыражение, самораскрытие и самопознание.
- способствовать сплочению детей через совместное участие в спортивном празднике.

Инвентарь: канат, мешки, стойки, теннисные мячи, теннисные ракетки, подушки, стулья, резиновые колеса, гимнастические палки, Эстафетные палочки.
Ход мероприятия:
Сегодня у нас спортивные соревнования,

 «С физкультурой дружить – здоровым быть! в котором учувствуют 3 команды.                                                                               
Внимание, внимание! Приглашаю команды занять свои места. Мы начинаем наше соревнования.
Дорогие ребята! Давайте дружно поприветствуем команды!
Капитаны команд делают шаг вперед, и приветствуют друг друга 
Сегодня, 13 сентября, по всему Краснодарскому краю отмечают день образования Краснодарского края, ему исполнилось 85 лет. В этот день в нашей школе проходят по традиции спортивные соревнования и праздники между учащимися, старшего звена, чтобы дети росли здоровыми, крепкими, смелыми и отважными, ловкими и сильными!                                                                        Приветствуем всех,                                                                                                                         Кто время нашел                                                                                                                                                     И в школу на праздник здоровья пришел!                                                                                   Мы будем здоровы, с зарядкой дружны,                                                                                      Нам спорт с физкультурой, как воздух нужны!                                                                             Ну а теперь продолжаем день здоровья, и приступаем к нашим соревнованиям.

Конкурс- Бой подушками на стульях                                                                           от каждой команды выходят по два участника, одни становятся на стулья и берут в руки подушки, а вторые участники  держут стулья за спинки. Первые участники начинают бой, задача сбить со стула соперника, затем меняются участники, а жури подчитывают какая двойка сильнее остальных.
Конкурс – Катание колеса                                                                                          Каждой команде выдается по одному колесу, участники команд делятся по трое на колесо, катят колесо до стойки и обратно и передают его следующей тройки, выигрывает та команда которая первой справилась с поставленной задачей. 

Конкурс – Велогонки.                                                                                                                                       Велосипед в этой эстафете заменит гимнастическая палка. Палку нужно оседлать сразу двум участникам. Они велосипедисты. Каждому вело-дуэту, удерживая между ногами палку, предстоит доехать до поворотной отметки и обратно. Побеждают самые быстрые.
Конкурс – Прыжки друг через друга                                                                          Первый участник команды садится на корточки второй перепрыгивает через первого, третий через второго и т.д. до стойки и обратно.
Конкурс – Прыжки в мешках
Каждой команде достается по большому тряпочному мешку. Каждый участник команды пробегает дистанцию в мешках. Чья команда быстрее выполнит данную эстафету, та и побеждает.
Конкурс – Метание мяча в колесо                                                                            Метание теннисного мяча в  колесо(цель) производится с расстояния 6 метров, диаметром 90 см. Выигрывает команда у которой больше всего попаданий в цель.
Конкурс – Передача эстафетной палочки                                                                           Каждой команде выдается по одной эстафетной палочки, первый участник команды берет палочку бежит до стойки и обратно и передает следующему участнику команды. Выигрывает команда которая первой справилась споставленной задачей. 
Эстафета – Чехорда.                                                                                                                               1 - участник команды прыгает на скакалке до стойки и обратно;                                           2 и 3 – участник команды едут на гимн. палки до стойки и обратно (Велогонка);                                                                                                                                       4 и 5 -  участник команды ходьба на руках до стойки и обратно по очередно;                                Выигрывает та команда которая первой с правилась с эстафетой.                                                                                                   

Конкурс – Перетягивание каната
Подведение итогов.
Жюри объявляет итоги праздника, подчеркивая старания детей и болельщиков. Проводится награждение.

Вот и закончился наш спортивный праздник.                                                                                                  И пусть мир движений подарит вам бодрость, здоровья, счастье повседневного общения с физической культурой и спортом.

Мы вам не говорим, до свидания                                                                                                                           А говорим до новых встреч, ребята.
Подготовил учитель физической культуры:                 Астахов Р.В.                                                            
