Тестовые задания поступающим  по ОФП для освоения 
[bookmark: _GoBack]программы спортивной подготовки  для групп на тренировочном этапе ТЭ (этапе спортивной специализации)
	№
	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	
	Юноши
	Девушки

	Тест №1
	Скоростные качества
	Бег на 30 м
(не более 6,7 с)
	Бег на 30 м
(не более 7 с)

	Тест №2
	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места
(не менее 120 см)
	Прыжок в длину с места
(не менее 115 см)

	Тест №3
	Выносливость
	Приседание без остановки
(не менее 10 раз)
	Приседание без остановки
(не менее 8 раз)

	Тест №4
	Сила
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
(не менее 9 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
(не менее 5 раз)

	Тест №5
	
	Подъем туловища лежа на спине
 (не менее 11 раз)
	Подъем туловища лежа на спине
 (не менее 8 раз)

	Тест №6
	
	Подтягивание из виса на перекладине
(не менее 4 раз)
	Подтягивание из виса на низкой перекладине
(не менее 5 раз)

	Тест №7
	Координация
	Челночный бег 3x10 м
(не более 10,1 с)
	Челночный бег 3x10 м
(не более 10,7 с)

	Тест №8
	Гибкость
	Наклон вперед, при наклоне вперед кисти рук на линии стоп, колени выпрямлены
(не менее 2 раз)


Оценка результатов-1 балл-выполнил ,0 баллов –не выполнил,
Минимальный проходной балл по ОФП, который необходимо набрать поступающему равен - 6.

Тестовые задания поступающим по СФП для освоения 
программы спортивной подготовки  для групп ТЭ -1 года обучения
(этап спортивной специализации) 
1.Знать основные положения шахматного кодекса,
2. понимать значение спортивных соревнований;
3.Владеть основными принципами разыгрывания дебюта. Показать знание стратегических идей Сицилианской защиты, Венской партии, королевского Гамбита, Ферзевого гамбита, Шотландской партии (на выбор);
4.Показать умение осуществлять простые шахматные приемы (комбинации) в пределах 2 - 3 ходов;
5.Составлять простейший план игры;
6.Давать  оценку позиции (материальную оценку позиции);
7.Умение анализировать партии;
Оценка результатов-1 балл-выполнил ,0 баллов –не выполнил,
Минимальный проходной балл по ОФП, который необходимо набрать поступающему равен - 5.
 




