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Данная инструкция разработана в соответствии с действующим законодательством и на основании Устава МБУ СШ № 2 пгт Ильского МО Северский район.

Инструкция является обязательным документам, требованиями которых должны руководствоваться работники и учащиеся при исполнении своих обязанностей. 


Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по технике безопасности, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с действующим законодательством.

            Ответственность за организацию и своевременность разработки инструкции несет заместитель директора по учебно-воспитательной работе.

1. Общие требования безопасности поведения на открытых водоемах.
В летнее время
1. Входите в воду быстро и во время купания не стойте движения. Почувствовав озноб, быстро выходите из воды.

2. Не купайтесь сразу после приема пищи и большой физической нагрузки (игра в футбол, бег и т. д.). Перерыв между приемами пищи и купанием должен быть не менее 45-50 минут.

3. В холодную погоду, чтобы согреться, выполните нескольких легких физических упражнений.

4. Не купайтесь больше 30 минут; если вода холодная, достаточно точно 5-6 минут.

5. При ушных заболеваниях не прыгайте в воду головой вниз.

6. Не оставайтесь при нырянии долго под водой.

7. Выйдя из воды, вытритесь насухо и сразу оденьтесь.

8. Почувствовав усталость, сразу плывите к берегу.

9. При судорогах не теряйтесь, старайтесь держаться на воде, зовите на помощь.

10. При оказании вам помощи не хватайте спасающего, а помогите ему буксировать вас к берегу.

Запрещается:
1. Входить в воду разгоряченным (потным).

2. Заплывать за установленные знаки (ограждения участка, отведенного для купания).

3. Подплывать близко к моторным лодкам, баржам.

4. Купаться при высокой волне.

5. Прыгать с вышки, если вблизи от нее находятся другие пловцы.

6. Толкать товарища с вышки или с берега.

2. Общие требования по технике безопасности поведения во время каникул.
1. Общие требования безопасности:

1. В период летних каникул необходимо:
1.    Строго соблюдать правила дорожного движения
2.    Соблюдать правила пользования общественным транспортом.
3.    Выполнять правила поведения в общественных местах.
4.    Соблюдать правила пожарной безопасности и осторожного обращения с огнем дома и на отдыхе.
5.    При сборе грибов и ягод соблюдать особую осторожность, не допуская сбора неизвестных и ядовитых растений.
6.    Соблюдать правила пользования бытовыми приборами.
7.    Проявлять особую бдительность при контакте с посторонними людьми, быть особо внимательными в местах массового скопления людей.

Запрещается:
1.    Управление транспортными средствами без соответствующих документов.
2.    Пребывание в общественных местах после 21 часа.
3.    Употребление спиртных напитков, табачных изделий, наркотиков.
4.    Играть с открытым огнём.
5.    Нахождение   и игры на стройплощадках, в других опасных для жизни и здоровья местах.
6.    Проведение игр вблизи проезжей части.
7.  Купание в необорудованных для этой цели водоемах. 
3.Общие требования по профилактике травматизма,
 Предупреждению и действиях при несчастных случаях.

1. Общие требования безопасности
1. Проведение учебно-тренировочных занятий, спортивных соревнований и оздоровительных мероприятий разрешается:

- при погодных условиях, не представляющих опасности для здоровья и жизни спортсменов;

- только при соответствии мест занятий, инвентаря и одежды занимающихся метеорологическим условиям и санитарно-гигиеническим нормам.

2. В случае получения травмы или несчастного случая учащийся обязан сообщить об этом тренеру-преподавателю или администрации спортивной школы.
3. В целях предупреждения травм, заболеваний, несчастных случаев при проведении учебно-тренировочных занятий, спортивных соревнований, оздоровительного отдыха учащийся обязан соблюдать правила техники безопасности, поведения и гигиенические нормы.

4. Запрещается допуск к учебно-тренировочным занятиям, оздоровительному отдыху в условиях лагеря учащихся, не имеющих медицинского разрешения, не выполнивших назначенные лечебно-профилактические мероприятия или не получивших разрешения врача после перенесенных травм и заболеваний.

5. Запрещается проведение учебно-тренировочных занятий, спортивных соревнований, оздоровительного отдыха в сложных метеорологических условиях, в отсутствие медицинского персонала.

6. Врач спортивной школы имеет право запрещать проведение учебно-тренировочных занятий и спортивных мероприятий, оздоровительного отдыха во всех случаях возникновения угрозы для здоровья или жизни спортсменов, тренерского состава, обслуживающего персонала
7. В случае плохого самочувствия или недомогания учащийся должен сообщить об этом тренеру-преподавателю, администрации школы, прекратить занятие и обратиться за помощью к медицинскому работнику по месту нахождения.

4.Общие требования по технике безопасности поведения  учащихся 

МБУ СШ № 2 пгт Ильского МО Северский район 
во время оздоровительного отдыха.
4.1. Общие требования безопасности
1.1 К оздоровительному отдыху допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по технике безопасности.

1.2 Опасные факторы:

- изменения установленного маршрута движения, самовольное оставление места расположения группы;

- травмирование ног при неправильном подборе обуви, передвижение без обуви, а также без брюк или чулок, укусы ядовитыми животными, пресмыкающимися и насекомыми;

- отравление ядовитыми растениями, плодами и грибами;

- заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении воды из непроверенных открытых водоемов.

1.3 При проведении прогулки, туристского похода, экскурсии, экспедиции группу учащихся, воспитанников должны сопровождать двое взрослых.

1.4 Для оказания первой медицинской помощи пострадавшим во время оздоровительного отдыха, прогулки, туристского похода, экскурсии, экспедиции обязательно иметь аптечку с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.
4.2 Требования безопасности перед проведением
Оздоровительного отдыха, прогулки, туристского похода, экскурсии:
2.1 Пройти соответствующую подготовку, инструктаж, медицинский осмотр и представить справку о состоянии здоровья.

2.2 Надеть удобную одежду и обувь, не стесняющую движения и соответствующую сезону и погоде.

2.3 Убедиться в наличии аптечки и ее укомплектованности обходимыми медикаментами и перевязочными материалами.
2.4 Перед началом однодневного похода изучить местные ядовитые растения, животных, насекомых. В ходе похода или прогулки выбрать заметные ориентиры, чтобы не заблудиться.
4.3 Требования безопасности во время 

Оздоровительного отдыха, прогулки, туристского похода, экскурсии:
3.1 Соблюдать дисциплину, выполнять все указания руководи​теля и его заместителя, самовольно не изменять установленный маршрут движения и место расположения группы.

3.2 Общая продолжительность прогулки составляет 1-4 часа, и туристского похода, экскурсии не должна превы​шать: для учащихся 1-2 классов - 1 дня, 3-4 классов - 3 дней, 5-6 классов - 18 дней, 7-9 классов - 24 дней, 10-11 классов - 30 дней.

3.3 Отправляясь на экскурсию, в поход, надевайте одежду, со​ответствующую сезону и погоде, на ноги надевайте прочную обувь, носки, на голову - головной убор. Во время экскурсии не снимайте обувь и не ходите босиком. Периодически осматривать одежду с целью профилактики укуса насекомых.
3.4 Во время привалов во избежание ожогов и лесных пожаров не разводить костры.

3.5 Не пробовать на вкус какие-либо растения, плоды и грибы.

3.6 Не трогать руками ядовитых и опасных животных, пресмы​кающихся, насекомых, растения, грибы, а также колючие растения и кустарники.

3.7 Во избежание заражения желудочно-кишечными болезнями не пить воду из открытых водоемов, использовать для этого питье​вую воду из фляжки, которую необходимо брать с собой, или ки​пяченую воду.

3.8 Соблюдать правила личной гигиены, своевременно инфор​мировать руководителя группы или его заместителя об ухудшении состояния здоровья или травмах.

3.9 Уважать местные традиции и обычаи, бережно относиться к природе, памятникам истории и культуры, к личному и групповому имуществу.

4.4 Требования безопасности в аварийных ситуациях:
4.1 При укусе ядовитыми животными, пресмыкающимися не​медленно отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреж​дение и сообщить об этом администрации учреждения и родителям пострадавшего.

4.2 При получении учащимся травмы оказать помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреж​дения и родителям пострадавшего, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.
4.5 Требования безопасности по окончании 
Оздоровительного отдыха, прогулки, туристического похода, экскурсии:
5.1 Проверить по списку наличие всех учащихся в группе.

5.2 Проверить наличие и сдать на хранение снаряжение.
5.Общие требования по технике безопасности поведения
в негативной ситуации.
1. Прежде чем выйти из квартиры (дома), посмотрите в глазок и убедитесь, что на площадке (около двери) нет посторонних, в противном случае переждите.

2. Никогда не заходите в лифт с посторонними (незнакомыми), а также в подъезд или на лестничную площадку, если там стоят подозрительные люди, особенно группа людей.

3. Если на вас все же напали в лифте, постарайтесь нажать кнопку «Вызов диспетчера», но не кричите, особенно в тех случаях, когда уверены, что поблизости есть люди, способные помочь.

4. Проводя время во дворе, держитесь подальше от компаний подростков, которые старше вас, находятся в состоянии алкогольного или наркотического опьянения, играют в азартные игры и т. п.

5. Никогда не садитесь в транспорт (машину, мотоцикл и т. п.) с незнакомыми людьми.

6. Не выносите на улицу дорогие вещи (магнитофон и т. п.), если около дома нет старших. 

7. Не носите с собой ценности, деньги (без особой на то необходимости). 

8. Не лазайте по подвалам, чердакам, крышам.

9. Гуляя на улице, постарайтесь держаться ближе к своему дому, находиться в знакомой компании. Последнее условие обязательно, если вы уходите далеко от дома, особенно в чужой район на дискотеку, в магазин, на концерт и т. п. При этом желательно, чтобы взрослые знали, где вы находитесь.

10. Призыв о помощи – это не свидетельство трусости, а необходимое средство самозащиты, иногда – спасения.

11. Если вы попали в западню – нападающих больше, они явно сильнее, поблизости нет никого, кто мог бы прийти на помощь, то лучше отдайте деньги или вещь, которую они требуют. Помните, что ваша жизнь и здоровье дороже всего.

12. Если вас начинают преследовать, идите (бегите) туда, где много людей, больше света (ночью) и т. д.

13. Никогда не играйте в азартные игры, особенно на деньги со старшими ребятами или взрослыми, вообще с незнакомыми людьми.

14. В целях личной безопасности необходимо:

–стараться не оставаться в одиночестве, особенно на улице, по пути в школу и обратно, в места досуга;

– чаще менять маршруты своего движения в школу, магазин, к друзьям и т.д.;

–  никогда не заговаривать с незнакомыми, а тем более в чем-то подозрительными людьми;

–  не садиться в чужие машины, не ездить с незнакомыми людьми; всегда ставить в известность родственников о том, куда и когда вы направляетесь, у кого, сколько и где собираетесь быть, когда и каким путем собираетесь возвращаться (если есть возможность, сообщите номер телефона, иные координаты, по которым вас можно найти).
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