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Инструктаж по технике безопасности во время летних каникул учащихся 

МБУ СШ № 2 пгт Ильского МО Северский район 
_____________________________________________________________________________
1. Общие требования безопасности:

1. В период летних каникул необходимо:
1.    Строго соблюдать правила дорожного движения
2.    Соблюдать правила пользования общественным транспортом.
3.    Выполнять правила поведения в общественных местах.
4.    Соблюдать правила пожарной безопасности и осторожного обращения с огнем дома и на отдыхе.
5.    При сборе грибов и ягод соблюдать особую осторожность, не допуская сбора неизвестных и ядовитых растений.
6.    Соблюдать правила пользования бытовыми приборами.
7.    Проявлять особую бдительность при контакте с посторонними людьми, быть особо внимательными в местах массового скопления людей.

Запрещается:
1.    Управление транспортными средствами без соответствующих документов.
2.    Пребывание в общественных местах после 21 часа.
3.    Употребление спиртных напитков, табачных изделий, наркотиков.
4.    Играть с открытым огнём.
5.    Нахождение   и игры на стройплощадках, в других опасных для жизни и здоровья местах.
6.    Проведение игр вблизи проезжей части.
7.  Купание в необорудованных для этой цели водоемах. 
_____________________________________________________________________________
Инструктаж по технике безопасности  при проведении учебно-тренировочных занятий на открытых спортивных площадках

МБУ СШ № 2 пгт Ильского МО Северский район 
_____________________________________________________________________________
1. Общие требования безопасности


1.1. Состояние спортивной площадки должно соответствовать санитарно-гигиеническим требованиям. Нестандартное оборудование должно быть надёжно закреплено и находиться в исправном состоянии.


1.2. К занятиям допускаются учащиеся: 

- прошедшие медицинский осмотр;

- прошедшие инструктаж по мерам безопасности;

- имеющие спортивную обувь и форму, не стесняющую движений и соответствующую теме и условиям проведения занятий. Обувь должна быть на подошве, исключающей скольжение, плотно облегать ногу и не затруднять кровообращение. При сильном ветре, пониженной температуре и повышенной влажности одежда должна соответствовать погодным условиям.


1.3. Учащийся должен: 

- бережно относиться к спортивному инвентарю и оборудованию, не использовать его не по назначению;

- быть внимательным при перемещениях по площадке;

- знать и выполнять настоящую инструкцию.


1.4. За несоблюдение мер безопасности учащийся может быть не допущен или отстранён от участия в учебном процессе.
         1.5 Опасность возникновения травм:

- при падении на скользком грунте или твердом покрытии;

- при прохождении в зоне броска мяча или во время выполнения метания;

- при выполнении упражнения без разминки.

          1.6. У тренера должна быть аптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой доврачебной помощи пострадавшему;
2. Требования по охране труда и технике безопасности 
перед началом учебно-тренировочного занятия
 
2.1. Учащийся должен: 

- Надеть спортивную форму и обувь;

- снять с себя предметы, представляющие опасность для других занимающихся (часы, серёжки и т.д.);

- убрать из карманов спортивной формы колющие и другие посторонние предметы;

- организованно выйти с тренером-преподавателем через центральный выход здания или запасный выход спортзала на место проведения занятий;

- под руководством тренера подготовить инвентарь и оборудование, необходимые для проведения занятий;

- убрать в безопасное место инвентарь, который не будет использоваться на занятии;

- по распоряжению тренера убрать посторонние предметы с беговой дорожки, ямы для прыжков и т.д;

- провести разминку.
3. Требования по охране труда и технике безопасности 
во время учебно-тренировочного занятия

 3.1. Занятия проводятся на ровном нескользком грунте под руководством тренера.


3.2. Тренер обязан: 

- следить за выполнением учащимися инструкций, правил поведения на учебно-тренировочном занятии и принимать решение об отстранении учащихся от участия в учебном процессе за грубое или систематическое их нарушение.


3.3. Учащийся должен: 

- внимательно слушать объяснения упражнений и правильно их выполнять;

- брать спортивный инвентарь и выполнять упражнения с разрешения тренера-преподавателя;

- выполнять упражнения только на исправном оборудовании;

- при выполнении упражнений потоком соблюдать достаточные интервал и дистанцию;

- быть внимательным при перемещениях по спортивной площадке: не мешать другим, не ставить подножек, избегать столкновений;

- не покидать территорию спортивной площадки без разрешения.
4. Требования по охране труда и технике безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом тренеру.

4.2.   При получении учащимся травмы немедленно сообщить об этом тренеру, медицинскому работнику и администрации учреждения, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение. 
         4.3. При ухудшении погодных условий прекратить занятие.
5. Требования безопасности по окончании учебно-тренировочного занятия

5.1.  Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и оборудование. 


5.2. Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.


5.3. После учебно-тренировочного занятия необходимо соблюдать правила безопасного поведения на проезжей части.
_____________________________________________________________________________

Инструктаж по технике безопасности и поведении в походах, экскурсиях учащихся 

МБУ ДЮСШ № 2 пгт Ильского МО Северский район 
_____________________________________________________________________________
1. Общие требования безопасности

1.1 К прогулкам, туристическим походам, экскурсиям допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.

1.2 Опасные факторы:

- изменения установленного маршрута движения, самовольное оставление места расположения группы;

- травмирование ног при неправильном подборе обуви, передвижение без обуви, а также без брюк или чулок, укусы ядовитыми животными, пресмыкающимися и насекомыми;

- отравление ядовитыми растениями, плодами и грибами;

- заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении воды из непроверенных открытых водоемов.

1.3 При проведении прогулки, туристского похода, экскурсии, экспедиции группу учащихся, воспитанников должны сопровождать двое взрослых.

1.4 Для оказания первой медицинской помощи пострадавшим во время прогулки, туристского похода, экскурсии, экспедиции обязательно иметь аптечку с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.
2 Требования безопасности перед проведением прогулки,  туристского похода, экскурсии:
2.1 Пройти соответствующую подготовку, инструктаж, медицинский осмотр и представить справку о состоянии здоровья.

2.2 Надеть удобную одежду и обувь, не стесняющую движения и соответствующую сезону и погоде.

2.3 Убедиться в наличии аптечки и ее укомплектованности обходимыми медикаментами и перевязочными материалами.
2.4 Перед началом однодневного похода изучить местные ядовитые растения, животных, насекомых. В ходе похода или прогулки выбрать заметные ориентиры, чтобы не заблудиться.
3 Требования безопасности во время прогулки, туристского похода, экскурсии:
3.1 Соблюдать дисциплину, выполнять все указания руководи​теля и его заместителя, самовольно не изменять установленный маршрут движения и место расположения группы.

3.2 Общая продолжительность прогулки составляет 1-4 часа, и туристского похода, экскурсии  не должна превы​шать: для учащихся 1-2 классов - 1 дня, 3-4 классов - 3 дней, 5-6 классов - 18 дней, 7-9 классов - 24 дней, 10-11 классов - 30 дней.

3.3 Отправляясь на экскурсию, в поход, надевайте одежду, со​ответствующую сезону и погоде, на ноги надевайте прочную обувь, носки, на голову - головной убор. Во время экскурсии не снимайте обувь и не ходите босиком. Переодически осматривать одежду с целью профилактики укуса насекомых.
3.4 Во время привалов во избежание ожогов и лесных пожаров не разводить костры.

3.5 Не пробовать на вкус какие-либо растения, плоды и грибы.

3.6 Не трогать руками ядовитых и опасных животных, пресмы​кающихся, насекомых, растения, грибы, а также колючие растения и кустарники.

3.7 Во избежание заражения желудочно-кишечными болезнями не пить воду из открытых водоемов, использовать для этого питье​вую воду из фляжки, которую необходимо брать с собой, или ки​пяченую воду.

3.8 Соблюдать правила личной гигиены, своевременно инфор​мировать руководителя группы или его заместителя об ухудшении состояния здоровья или травмах.

3.9 Уважать местные традиции и обычаи, бережно относиться к природе, памятникам истории и культуры, к личному и групповому имуществу.

4 Требования безопасности в аварийных ситуациях:
4.1 При укусе ядовитыми животными, пресмыкающимися не​медленно отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреж​дение и сообщить об этом администрации учреждения и родителям пострадавшего.

4.2 При получении учащимся травмы оказать помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреж​дения и родителям пострадавшего, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.
5 Требования безопасности по окончании 
прогулки, туристического похода, экскурсии:
5.1 Проверить по списку наличие всех учащихся в группе.

5.2 Проверить наличие и сдать на хранение туристское снаряжение.

_____________________________________________________________________________

Инструктаж по технике пожарной безопасности  и правилам поведения 
во время пожара учащихся МБУ СШ № 2 пгт Ильского МО Северский район 
_____________________________________________________________________________

1. Общие требования безопасности

Для младших учащихся
1. Нельзя трогать спички и играть с ними.

2. Опасно играть с игрушками и сушить одежду около печи, нагревательных приборов с открытой спиралью.

3. Недопустимо без разрешения взрослых включать электроприборы. 
4. Нельзя разводить костры и играть около них.

5. Если увидел пожар, необходимо сообщить об этом родителям или взрослым.

Для старших учащихся
1. Следите, чтобы со спичками не играли маленькие дети, убирайте их в недоступные для малышей места.

2. Не нагревайте незнакомые предметы, упаковки из-под порошков и красок, особенно аэрозольные упаковки.

3. Не оставляйте электронагревательные приборы без присмотра. Запрещайте малышам самостоятельно включать электроприборы. Уходя из дома, выключайте электроприборы из сети.

4. Помните, что опасна не только бочка с бензином, но и пустая бочка из-под него или другой легковоспламеняющейся жидкости, и зажженная спичка может привести к тяжелым ожогам и травмам.

5. Не разжигайте печь или костер с помощью легковоспламеняющихся жидкостей (бензин, солярка).

6. Не оставляйте незатушенных костров.

7. Не поджигайте сами и не позволяйте младшим поджигать тополиный пух или сухую траву.

8. При обнаружении пожара сообщите взрослым и вызовите пожарных по телефону 01.
На территории спортивного объекта
1. На территории запрещается разводить костры, зажигать факелы, применять фейерверки и петарды, другие горючие составы.

2. Запрещается курить на территории спортивного объекта.

3. Запрещается приносить спички, горючие жидкости (бензин и растворители), легковоспламеняющиеся вещества и материалы.

4. Запрещается пользоваться в спортивных залах, раздевалках и на территории спортивного объкта осветительными и нагревательными приборами с открытым пламенем и спиралью.

5. Категорически не допускается бросать горящие спички в контейнеры-мусоросборники.

6. В случаях пожарной опасности производится эвакуация спортсменов, сигналом к которой является длительная серия коротких звонков.

7. Никогда не протирайте включенные электроприборы влаж​ной тряпкой.

8. Не вешайте цветочные горшки над электрическими проводами.

9. Нельзя гасить загоревшиеся электроприборы водой.

10. Не прикасайтесь к провисшим или лежащим на земле про​водам.

11. Опасно влезать на крыши домов и строений, где вблизи проходят линии электропередачи, а также на опоры (столбы) воз​душных линий электропередачи.

12. Не пытайтесь проникнуть в распределительные устройства, трансформаторные подстанции, силовые щитки - это грозит смертью!

2. При возникновении пожара:
1. Не паниковать!

2. Срочно оповестить о пожаре тренера или администрацию школы, персонал спортивного комплекса.
3. Не подходить к месту возгорания, если это раздевалка или спортивный зал – не пытаться вынести вещи.
4. По возможности выключить электрические и газовые приборы.
5. Вызвать пожарных и спасателей по телефону  «01» с мобильного «112».
6. Проверить помещения и вывести всех. 
7. Попытаться погасить огонь самостоятельно на начальной стадии горения.
8. Закрыть все двери и окна, не открывать их.
9. Эвакуация должна осуществляться быстро, организованно, без давки покинуть опасную зону пожара по кратчайшему и заранее изученному безопасному маршруту, используя запасные выходы, пожарные лестницы.
10. Постоянно подавать звуковые сигналы.
11. При выходе из задымленного помещения дышать рекомендуется через мокрую ткань, всеми силами защищаться от дыма, двигаться лучше ползком  или пригнувшись к выходу.
1. Не закрывать двери на ключ.
12. Нельзя прыгать на землю со второго и выше расположенных этажей, это всегда опасно.
13. Не входить в зону задымления при низкой видимости.
14. Массовую эвакуацию из зоны пожара проводят пожарные совместно со спасателями. Их указания должны выполняться неукоснительно.


_____________________________________________________________________________

Инструктаж по  электробезопасности для учащихся  

МБУ СШ № 2 пгт Ильского МО Северский район 
_____________________________________________________________________________

1. Общие требования безопасности

1. Неукоснительно соблюдайте порядок включения электроприборов в сеть: шнур сначала подключайте к прибору, а затем к сети. Отключение прибора производится в обратной последовательности.

2. Уходя из дома или даже из комнаты, обязательно выключайте электроприборы (утюг, телевизор и т. п.).

3. Не вставляйте вилку в штепсельную розетку мокрыми руками.

4. Никогда не тяните за электрический провод руками – может случиться короткое замыкание.

5. Ни в коем случае не подходите к оголенному проводу и не дотрагивайтесь до него – может ударить током.

6. Не пользуйтесь утюгом, чайником, плиткой без специальной подставки.

7. Не прикасайтесь к нагреваемой воде и сосуду (если он металлический) при включенном в сеть нагревателе.

8. Никогда не протирайте включенные электроприборы влажной тряпкой.

9. Не вешайте цветочные горшки над электрическими проводами.

10. Нельзя гасить загоревшиеся электроприборы водой.

11. Не прикасайтесь к провисшим или лежащим на земле проводам.

12. Опасно влезать на крыши домов и строений, где вблизи проходят линии электропередачи, а также на опоры (столбы) воздушных линий электропередачи.

13. Не пытайтесь проникнуть в распределительные устройства, трансформаторные подстанции, силовые щитки – это грозит смертью!

14. Не используйте бумагу или ткань в качестве абажура электролампочек.

15. Не пытайтесь проводит ремонт электроприборов при их включенном состоянии (в электросети).

16. В случае возгорания электроприборов, если вы не можете погасить вспышку пожара, вызывайте по телефону пожарную службу.
_____________________________________________________________________________

Инструктаж по технике безопасности  поведения 
учащихся МБУ СШ № 2 пгт Ильского МО Северский район 
на водоемах в летний период 
_____________________________________________________________________________
1. Общие требования безопасности

В летнее время
1. Входите в воду быстро и во время купания не стойте движения. Почувствовав озноб, быстро выходите из воды.

2. Не купайтесь сразу после приема пищи и большой физической нагрузки (игра в футбол, бег и т. д.). Перерыв между приемами пищи и купанием должен быть не менее 45-50 минут.

3. В холодную погоду, чтобы согреться, выполните нескольких легких физических упражнений.

4. Не купайтесь больше 30 минут; если вода холодная, достаточно точно 5-6 минут.

5. При ушных заболеваниях не прыгайте в воду головой вниз.

6. Не оставайтесь при нырянии долго под водой.

7. Выйдя из воды, вытритесь насухо и сразу оденьтесь.

8. Почувствовав усталость, сразу плывите к берегу.

9. При судорогах не теряйтесь, старайтесь держаться на воде, зовите на помощь.

10. При оказании вам помощи не хватайте спасающего, а помогите ему буксировать вас к берегу.

Запрещается:
1. Входить в воду разгоряченным (потным).

2. Заплывать за установленные знаки (ограждения участка, отведенного для купания).

3. Подплывать близко к моторным лодкам, баржам.

4. Купаться при высокой волне.

5. Прыгать с вышки, если вблизи от нее находятся другие пловцы.

6. Толкать товарища с вышки или с берега.

_____________________________________________________________________________

Инструктаж по технике безопасности  при движении к месту занятий и обратно  учащихся МБУ СШ № 2 пгт Ильского МО Северский район 
_____________________________________________________________________________
1. Общие требования безопасности
1. При выходе на улицу посмотри сначала налево, потом направо, чтобы не помешать прохожим.

2. Маршрут в спортивную школу выбирай самый безопасный, тот, где надо реже переходить улицу или дорогу.

3. Когда идешь по улицам, будь осторожен. Не торопись. Иди только по тротуару или обочине.

4. Меньше переходов – меньше опасностей.

5. Иди не спеша по правой стороне тротуара.

6. По обочине иди подальше от края дороги.

7. Не выходи на проезжую часть улицу или дороги.

8. Проходя мимо ворот, будь осторожен: из ворот может выехать автомобиль.

9. Осторожно проходи мимо стоящего автомобиля: пассажиры могут резко открыть дверь и ударить тебя.

10. Переходи улицу только по пешеходным переходам.

11. Прежде чем переходить улицу, посмотри налево. Если проезжая часть свободна, — иди. Дойдя до середины дороги, остановись. Если движение транспорта началась, подожди на «остановке безопасности». Теперь посмотри направо. Если проезжая часть свободна, закончи переход.

12. Улицу, где нет пешеходного перехода, надо переходить от одного угла тротуара к другому: так безопасней.

13. Если на улице большое движение, попроси взрослого или сотрудника милиции помочь ее перейти.

14.  Ожидай транспорт на посадочной площадке или тротуаре у указателя остановки.

15. При посадке в маршрутное такси, автобус, троллейбус, трамвай соблюдай порядок. Не мешай другим пассажирам.

16. Трамвай обходи спереди. Автобус и троллейбус – сзади. Выходя из автобуса, трамвая, нужно по тротуару дойти до пешеходного перехода и только по нему переходить на другую сторону.

17. Когда переходишь улицу, следи за сигналом светофора: красный – СТОП – все должны остановиться; желтый – ВНИМАНИЕ – жди следующего сигнала; зеленый – ИДИТЕ – можно переходить улицу.

18. Находясь в транспорте, соблюдай правила техники безопасности в общественном транспорте

19. Не устраивай игр на проезжей части или вблизи дороги. Не катайся на велосипедах, роликовых коньках и т. п. на проезжей части дороги.

20. Не перебегай улицу или дорогу перед близко идущим транспортом.

21. Не цепляйся за проходящий мимо транспорт.

_____________________________________________________________________________

Инструктаж по профилактике травматизма, предупреждению 

и действиях при несчастных случаях с учащимися

МБУ СШ № 2 пгт Ильского МО Северский район 
_____________________________________________________________________________

1. Общие требования безопасности
1. Проведение учебно-тренировочных занятий, спортивных соревнований разрешается:

- при погодных условиях, не представляющих опасности для здоровья и жизни спортсменов;

- только при соответствии мест занятий, инвентаря и одежды занимающихся метеорологическим условиям и санитарно-гигиеническим нормам.

2. В случае получения травмы в ходе учебно-тренировочного процесса или несчастного случая учащийся обязан сообщить об этом тренеру или администрации спортивной школы

3. В целях предупреждения травм, заболеваний, несчастных случаев при проведении учебно-тренировочных занятий учащийся обязан соблюдать правила техники безопасности, поведения и гигиенические нормы.

4. Запрещается допуск к учебно-тренировочным занятиям учащихся, не имеющих медицинского разрешения, не выполнивших назначенные лечебно-профилактические мероприятия или не получивших разрешения врача к занятиям после перенесенных травм и заболеваний.

5. Запрещается проведение учебно-тренировочных занятий в сложных метеорологических условиях, в отсутствие медицинского персонала.

6. Врач спортивной команды имеют право запрещать проведение учебно-тренировочных занятий и спортивных мероприятий во всех случаях возникновения угрозы для здоровья или жизни спортсменов, тренерского состава, обслуживающего персонала
7. В случае плохого самочувствия или недомогания учащийся должен сообщить об этом тренеру, прекратить занятие и обратиться за помощью к медицинскому работнику по месту тренировки.
_____________________________________________________________________________

Инструктаж по технике безопасности поведения в негативной ситуации учащихся 

МБУ СШ № 2 пгт Ильского МО Северский район 
_____________________________________________________________________________
2. Общие требования безопасности
1. Прежде чем выйти из квартиры (дома), посмотрите в глазок и убедитесь, что на площадке  (около двери) нет посторонних, в противном случае переждите.

2. Никогда не заходите в лифт с посторонними (незнакомыми), а также в подъезд или на лестничную площадку, если там стоят подозрительные люди, особенно группа людей.

3. Если на вас все же напали в лифте, постарайтесь нажать кнопку «Вызов диспетчера», но не кричите, особенно в тех случаях, когда уверены, что поблизости есть люди,  способные помочь.

4. Проводя время во дворе, держитесь подальше от компаний подростков, которые старше вас, находятся в состоянии алкогольного или наркотического опьянения, играют в азартные игры и т. п.

5. Никогда не садитесь в транспорт (машину, мотоцикл и т. п.) с незнакомыми людьми.

6. Не выносите на улицу дорогие вещи (магнитофон и т. п.), если около дома нет старших. 

7. Не носите с собой ценности, деньги (без особой на то необходимости). 

8. Не лазайте по подвалам, чердакам, крышам, не приближайтесь к железнодорожным путям и переездам, строительным площадкам и заброшенным строениям.

9. Гуляя на улице, постарайтесь держаться ближе к своему дому, находиться в знакомой компании. Последнее условие обязательно, если вы уходите далеко от дома, особенно в чужой район на дискотеку, в магазин, на концерт и т. п. При этом желательно, чтобы взрослые знали, где вы находитесь.

10. Призыв о помощи – это не свидетельство трусости, а необходимое средство самозащиты, иногда – спасения.

11. Если вы попали в западню – нападающих больше, они явно сильнее, поблизости нет никого, кто мог бы прийти на помощь, то лучше отдайте деньги или вещь, которую они требуют. Помните, что ваша жизнь и здоровье дороже всего.

12. Если вас начинают преследовать, идите (бегите) туда, где много людей, больше света (ночью) и т. д.

13. Никогда не играйте в азартные игры, особенно на деньги со старшими ребятами или взрослыми, вообще с незнакомыми людьми.

14. В целях личной безопасности необходимо:

–стараться не оставаться в одиночестве, особенно на улице, по пути в школу и обратно, в места досуга;

– чаще менять маршруты своего движения в школу, магазин, к друзьям и т.д.;

–  никогда не заговаривать с незнакомыми, а тем более в чем-то подозрительными людьми;

–  не садиться в чужие машины, не ездить с незнакомыми людьми; всегда ставить в известность родственников о том, куда и когда вы направляетесь, у кого, сколько и где собираетесь быть, когда и каким путем собираетесь возвращаться (если есть возможность, сообщите номер телефона, иные координаты, по которым вас можно найти).
_____________________________________________________________________________

Инструктаж по антитеррористической безопасности, 
по технике безопасности  при обнаружении опасных и неизвестных предметов учащимися МБУ СШ № 2 пгт Ильского МО Северский район 
_____________________________________________________________________________
1. 
Общие требования безопасности
1.Если вы все-таки оказались невольным свидетелем террористического акта, не теряйте самообладания. Постарайтесь запомнить людей, убегавших с места события, возможно, это и есть преступники. 

2.При необходимости постарайтесь обратиться за помощью к взрослым людям.

3.Постарайтесь найти безопасное место и укрыться в нем до появления помощи.

4. Заметив оставленный в транспорте, подъезде дома и т. п. пакет (сумку, коробку и т. п.), ни в коем случае не трогайте его: возможно, в нем находится взрывное устройство.

2. Сообщите о своей находке тренеру, сотруднику полиции или любому взрослому человеку.
3. Если вы заметили пакет, сумку, коробку в транспорте, сообщите об этом водителю или сопровождающему.
5. Постарайтесь оказать посильную помощь пострадавшим от взрыва или от выстрелов до прибытия машин скорой помощи. Передайте свои сведения сотрудникам полиции, прибывшим на место происшествия.

6. Не играйте с взрывпакетом, если каким-то образом он оказался у вас: можно получить тяжелые ожоги.

7. Не бросайте в костер патроны - они могут выстрелить и ранить вас.

8. Опасайтесь взрыва: кислородных баллонов, сосудов под давлением, пустых бочек из-под бензина и растворителей, газовоздушных смесей.

9. Обнаружив подозрительный предмет, похожий на снаряд, мину, гранату, не приближайтесь к нему и не бросайте камни: снаряд может взорваться. Сообщите о находке тренеру, взрослому человеку или в полицию по телефону 02.

Сообщите о любой подозрительной находке ближайшим людям и дождитесь прибытия милиции.
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