

Дата________________________

Тема: Человек. Дыхание человека. Болезни органов дыхания.
Цели урока:  -способствовать формированию  у обучающихся знаний о дыхательной системе, расширению знаний о значении чистого воздуха для организма человека; создать условия для ознакомления с гигиеной дыхания.
Задачи:
-ознакомить с  органами дыхательной системы, учить бережному отношению к дыхательной системе;
-учить  применять в самостоятельной повседневной деятельности правила здорового образа жизни;

-развивать мыслительные процессы на основе упражнений, направленных на формирование мыслительных операций: анализа, синтеза, логики, сравнения, умозаключения;

- развивать устойчивое внимание, наблюдательность, память, воображение; 

-развивать навыки связной речи ;

-воспитывать интерес к предмету, воспитывать умение слушать друг друга; чувство коллективизма; 
-воспитывать бережное отношение к своему здоровью.

БУД:

Личностные: -осознание себя как ученика, формирование интереса (мотивации) к учению, как члена семьи, одноклассника, друга;

-выполнение учебных заданий, поручений, догово​ренностей с помощью учителя и самостоятельно.

Регулятивные: -входить и выходить из учебного помещения со звонком;

ориентироваться в пространстве класса;

-пользоваться учебной мебелью.

Познавательные: -уметь различать объекты неживой природы и объекты живой природы;

-использовать полученные знания при решении учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач;

- ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, проявление желания рассказать о предмете изучения или наблюдения, заинтересовавшем объекте.

Коммуникативные: -вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – ученик, ученик – класс, учитель - класс);

-использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем;

-обращаться за помощью и принимать помощь;

Оборудование: учебник: Мир природы и человека. 3 класс Б. Матвеева, И.А.Ярочкина,  М.А.Попова и др, Просвещение, 2019г., интерактивная доска,   карточки на липучках «Дыхательная система».
Ход урока
I. Организационный момент:
Проверка готовности к уроку.
II. Актуализация имеющихся знаний (у обучающихся на столе лежит лист в клетку)
- Ребята, нарисуйте прямоугольник  следующего размера: три клеточки по горизонтали и пять по вертикали. Я буду называть привычки, а вы должны при положительном ответе ставить в клетке крестик, при отрицательном  - прочерк. Заполнение клеток выполняется по горизонтали.  
Тест «Полезные и вредные привычки».
- Я чищу зубы два раза в день.
- Я использую зубную пасту.
- Я перекусываю фруктами и овощами.
- Я не грызу ручки и карандаши.
- Я часто ем сладкое.
-Я люблю сосать палец.
- Я дышу через нос.
- Два раза в год мне надо ходить к стоматологу.
-  Я стараюсь дышать ртом.
- Я люблю перекусывать конфетами.
- Чтобы развлечься, я начинаю давить языком на зубы.
-Я стараюсь произносить звуки правильно.
- Я не прикусываю губу.
- Я сплю на низкой подушке.
- За партой я стараюсь сидеть прямо.
- Ребята  возьмите красный карандаш и последовательно соедините  крестики. Что получилось? (ответы детей) – Верно, должна получиться цифра пять, если у вас здоровые привычки. Поднимите руку, у кого ещё получилась цифра пять. Остальным ребятам стоит пересмотреть свои привычки и исправить их.
III. Постановка учебной задачи
Проблемный вопрос: БЕЗ ЧЕГО ЧЕЛОВЕК НЕ МОЖЕТ ПРОЖИТЬ И 5 МИНУТ?

а) без воды

б) без еды

в) без воздуха

-Какой ответ вы выбираете? ( без воздуха)
-Объясните. ( Исключительно важно для человека дыхание. Известно, что без пищи он может прожить несколько недель, без воды - несколько дней, а без воздуха – всего несколько минут.)
– Мы сегодня будем говорить о самом важном для человека. А о чём, вы сами уже догадались. Назовите тему нашего урока. (Дыхание человека)
- Что такое дыхание?

СЛОВАРЬ (Дыхание – это процесс поглощения из воздуха кислорода и выделения углекислого газа.)
-Попробуйте на некоторое время задержать дыхание. Что вы почувствовали?

(Вы сразу почувствовали, что вам необходимо глубоко вдохнуть. Это взбунтовались ваши клетки, которые кричат нам: «Помогите! Мы погибаем без кислорода».)
– Какое время человек может обходиться без воздуха? (Несколько секунд.)

-Итак, сегодня мы будем говорить о дыхании и изучать органы дыхания.
IV.Изучение нового материала
1.Вводная беседа о дыхании.
-Человек постоянно дышит, поочерёдно делая вдох и выдох, мы настолько привыкли к этому, что и не замечаем. Некоторые тренированные люди могут задерживать  дыхание на 3-4 и даже 6 минут, но не дольше. Более длительное кислородное голодание может привести к смерти. В нашем организме нет запасов кислорода, а потребление его идёт непрерывно, поэтому кислород должен поступать в организм постоянно. Человек дышит всегда – и когда работает, и когда гуляет, и когда спит.
А) опыт – наблюдение.
- Что входит в понятие «дыхание»? (ответы детей).
-Итак, давайте понаблюдаем за своим дыханием. Сядьте прямо- спину выпрямите, плечи расправьте. Положите руки на грудь – вздохните, теперь выдохните. Проделайте это ещё раз. Ваши рёбра и живот то поднимаются, то опускаются. Это   вдох и выдох  . Что происходит  при вдохе и выдохе? (ответы детей).
-Верно, при вдохе мы набираем  в себя воздух в грудь, т.е. в лёгкие входит чистый воздух; кровь забирает из воздуха кислород и разносит его по всему телу. В обмен  кровь отдаёт лёгким переработанный воздух, который выделяется во время работы мышцами, мозгом и другими органами. При выдохе грудная клетка  сжимается  и переработанный воздух выталкивается наружу, т.е. наш организм постоянно обменивается воздухом с окружающим.
-Продолжим опыт. Теперь сядьте так чтобы плечи были опущены, спина прогнулась дугой. Вздохните – выдохните, повторите ещё раз. Опишите свои ощущения.
-Верно, дышать стало труднее. А по какой причине, кто-то   догадался? (ответы детей)
- Верный вывод сделали – дышится легко при ровной спине, воздух поступает свободно в лёгкие, а значит необходимо соблюдать правильную осанку.
Опыт (практическое задание)
- Проведём опыт и попробуем  обнаружить воздух:
1) подуйте на руку или лицо товарища.
2) помашите перед собой тетрадкой на лицо – мы ощущаем ветерок, хотя не видим его. Имеет ли он вкус, запах? (ответы детей)
- Сделаем вывод: да, это и есть воздух. Воздух – это газ, бесцветный, без вкуса и запаха.
-Зачем  организму воздух?  (ответы детей)
Физкультминутка. Дыхательная гимнастика
-Замечено, что человек дышит часто и тяжело не только при физических нагрузках, но и при волнении, стрессе. Когда надо успокоиться – полезно делать упражнения. Давайте разучим одно из них. Дыхание «уступами». В основе этого дыхания лежит естественное, предусмотренное природой снятие сильного стресса. Это смех и плач. Что мы делаем, когда смеёмся или плачем? (Всхлипываем, вдыхаем воздух, выдыхаем.

Дыхание уступами. 3-4 коротких вдоха подряд, 3-4 коротких вдоха подряд.
Работа по учебнику: стр.48, 

-чтение текста учащимся
- беседа по содержанию: Какой газ необходим всем живым существам? Где находится этот газ?

Знакомство с органами дыхания: стр.49

- чтение учителем

-работа по рисунку

- беседа по вопросам: Назовите органы дыхания? Как движется воздух при вдохе? При выдохе? Покажите на схеме бронхи, легкие, трахею.(схема «Органы дыхания» на доске)

Работа в тетрадях: записать названия органов дыхания из учебника

Инд-но_______________________________________________________________________________________

Работа по картинкам: стр.50-51. Повторение правил:

-После каждого урока необходимо проветривать класс. 

–Чаще проветривайте свою комнату.

-Привыкайте спать с открытой форточкой или   проветривай комнату перед сном.

-Делай в классе и дома влажную уборку, удаляй пыль и грязь.

- Чаще бывайте на свеем воздухе.

-Не кури, не стой рядом с тем, кто курит. Дым загрязняет легкие и портит их.

Беседа «Болезни органов дыхания»: стр.52

- рассказ учителя, рассматривание картинок

-беседа по вопросам: Какие болезни органов дыхания знаете? (простуда (ОРЗ), грипп, воспаление  лёгких). Почему возникают эти болезни? Какой прибор помогает определить, болен человек или нет.
-Как бороться с болезнями? (ответы детей)
Практическая деятельность
а)  В рабочих тетрадях выполняется задание   на стр.50-51  
Инд-но_______________________________________________________________________________________
б) Работа с карточкой   на липучках «Дыхательная система»: собрать правильно органы дыхательной системы человека.
IV. Итоги урока. Рефлексия
-Какую полезную информацию вы получили по теме «Дыхательная система»? (ответы детей)
-  Насколько важно соблюдать правила здорового дыхания? (ответы детей)
V. Домашнее задание
Учебник: стр. 50-52, читать, отвечать на вопросы
