




Физкультурно-музыкальное развлечение, посвященное недели здоровья 
«Мы со спортом дружим»







Инструктор по физкультуре
 МАДОУ № 35
Федорова Е.Н.


Цель: формировать у детей потребность к здоровому образу жизни и двигательной активности.
Задачи:
- совершенствовать у детей умения и навыки в основных видах движений; - развивать интерес к участию в играх, эстафетах; - вызывать у детей радостное эмоциональное настроение.
Ход развлечения:
Под марш дети заходят на площадку.
Физинструктор: Добрый день, дорогие друзья! Мы собрались для того, чтобы крепче подружиться друг с другом, посоревноваться, посмотреть, что мы умеем делать. И не важно, кто станет победителем в этом шуточном состязании, а победитель обязательно будет.
Дети:

1.Все хотят соревноваться,
Пошутить и посмеяться,
Силу ловкость показать
И сноровку доказать.

2.Мы, ребята, удальцы
Очень сильные мальцы,
И покажем мы для вас,
Кто сильнее в этот час!
3.Спорт, ребята, очень нужен,
Спорт помощник,
Спорт – здоровье,
Спорт- игра.
Всем участникам «Физкульт – ура!»


Выходит Водяной под музыку: Привет детвора, что за праздник тут с утра? 
Дети:  День Здоровья!
Инструктор: Водяной, а ты делаешь по утрам зарядку?
Водяной: Конечно! Ну –ка становись я вас научу морской разминке.
Дети становятся на разминку.
(звучит ритмичная музыка, дети под руководством водяного
выполняют упражнения)
Физинструктор: А теперь посоревнуемся:
А теперь командой всей
Ты попрыгай поскорей,
От стены и до стены
Соперника в прыжке обгони.
1. Эстафета с обручами (перед каждой командой разложены по 4 обруча, участники прыгают в обручи, а 4-й пропускают через себя и возвращаются обратно).
Физинструктор: Пока команды отдыхают, конкурс для капитанов:
«Кто первый сядет на стульчик».

2. Игра – эстафета «Волшебная гусеница». (По сигналу первый игрок бежит, оббегает стояк, добегает до своей команды ,за него цепляется второй игрок). И так все члены команды.
Водяной: Вижу, что и правда вы ловкие и быстрые. А теперь я хочу поиграть с малышами. А команды пока немного отдохнут.
 Дедушка Водяной
Все встают в круг и ходят вокруг, водящего с закрытыми или завязанными  глазами: «Дедушка Водяной, что сидишь ты под водой! Выйди на минуточку! Поиграем в шуточку!» После чего Водяной встает и выбирает наугад любого игрока, трогает и пытается угадать - кто это. Если угадал, то угаданный становится «Водяным».
(средняя группа)
Водяной: Команды отдохнули? А я хочу загадать вам загадку и убедиться в том, что вы ещё и догадливые. Если угадаете, то и поиграете с этим предметом.
Слушайте внимательно:
Упадёт- поскачет,
Ударишь - не плачет.
Дети отгадывают загадку и проводятся игры с мячом.
3. 1) «Чья команда быстрее передаст мяч под ногами и над головой»
2) «Прыжки с мячом вперед, прокатить мяч товарищу и побежать обратно».
Физинструктор: А теперь конкурс для всех ребят. Игра «Полезное и вредное». Если это полезно для здоровья, то хлопайте в ладоши, если вредное – топайте ногами.
1.Гулять на свежем воздухе?
2.Привычка все брать в рот и пробовать на вкус?
3. Долго смотреть телевизор?
4.Мыть руки перед приёмом пищи?
5.Два раза в день чистить зубы?
6.Закаляться?
7. Правильно регулярно питаться?

Физинструктор: Ну, что, Водяной, молодцы наши ребята? Они сегодня были ловкие, сильные. А за это- награда!
(Команды награждаются медалями).

