                        Кто Вы в жизни :

           Капитан? Рулевой? Пассажир? 

Вам предлагается 15 утверждений, характеризующих отношение и оценку некоторых сторон жизни. Поставьте после каждого утверждения «ДА», «НЕТ» или «НЕ ЗНАЮ» в зависимости от того, что ближе всего именно вам.
Утверждения:
1. Я всегда чувствую ответственность за всё, что происходит в моей жизни.

2. В моей жизни не было бы столько проблем, если бы некоторые люди изменили бы своё отношение ко мне.

3.  Я предпочитаю действовать, а не размышлять над причинами своих неудач.

4. Иногда мне кажется, что я родилась под «несчастливой звездой».

5. Я считаю, что алкоголики сами виноваты в своей болезни.
6. Иногда я думаю, что за многое в моей жизни ответственны те люди, под влиянием которых я стала такой, какой я есть.

7. Если я простужаюсь, предпочитаю лечиться самостоятельно, а не прибегать к помощи врача.

8. Я считаю, что во вздорности и агрессивности, которые так раздражают в женщине, чаще всего виноваты другие люди.

9. Считаю, что любую проблему можно решить, и не очень понимаю тех, у кого вечно возникают какие-то жизненные трудности.

10. Я люблю помогать людям, потому что чувствую благодарность за то, что другие сделали для меня.

11. Если происходят конфликты, то, размышляя, кто в нём виноват, я обычно начинаю с самой себя.

12. Если чёрная кошка перейдёт мне дорогу, я обычно перехожу на другую сторону улицы.
13. Я считаю, что каждый человек, независимо от обстоятельств, должен быть сильным и самостоятельным.

14. Я знаю свои недостатки, но хочу, чтобы окружающие относились к ним снисходительно.

15. Обычно я мирюсь с ситуацией, повлиять на которую не в состоянии.
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За каждый ответ «НЕ ЗНАЮ» - 5 баллов.

100 – 150 баллов – Вы «КАПИТАН» собственной жизни. Вы осознаёте свою ответственность за всё, что с вами происходит. Вы преодолеваете трудности, многое в жизни берёте на себя. Вы видите перед собой задачу и думаете, как её можно решить.
50 – 99 баллов – Вы «РУЛЕВОЙ». При оценке трудностей вы вполне реалистичны, но если считаете, что кто-то справится с проблемой лучше, доверяете решение ему. Гибкость, рассудительность и чуткость всегда бывают вашими союзниками. Случаются ситуации, за которые вы не несёте никакой ответственности, но, тем не менее, если вы можете справиться с ними и помочь кому-то, вы берётесь за их решение.

До 49 баллов – Вы «ПАССАЖИР», легко подчиняетесь внешним силам, говоря: так сложились обстоятельства, судьба и т.д. В своих трудностях вы обвиняете кого или что угодно, но только не себя. Настоящая независимость кажется вам не достижимой.
