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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

 Пояснительная записка 

 

Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ (далее – Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации») дошкольное образование является уровнем общего 

образования наряду с начальным общим, основным общим и средним общим 

образованием. 

Основная образовательная программа дошкольного образования   МБДОУ 

№12 разработана в соответствии с требованиями Федерального  

государственного образовательного стандарта дошкольного  образования 

(ФГОС ДО), утверждённого Приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 года № 1155 г. Москва. 

Программа включает в себя совокупность образовательных областей, 

которые обеспечивают развитие личности и способностей детей в различных 

видах деятельности с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей  

по основным направлениям развития и образования (далее — образовательные 

области) — социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому и физическому. Задачи по формированию 

физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются 

интегрированно в ходе освоения всех образовательных областей наряду с 

задачами, отражающими специфику каждой образовательной области. 

Программа определяет целевые ориентиры, содержание и организацию 

образовательного процесса для детей дошкольного возраста и направлена, в 

соответствии с требованиями ФГОС ДО (раздел II «Требования к структуре 

образовательной программы и её объёму», п. 2.3—2.4), на создание условий 

развития ребёнка,  открывающих  возможности  для  его  позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 

соответствующим возрасту видам деятельности; на создание развивающей 

образовательной среды, которая представляет  собой систему условий 

социализации и индивидуализации детей. Программа представляет собой как 

программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и 

индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и 

определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования 

(объём, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования). 

В соответствии с ФГОС ДО (раздел II. Требования к структуре 

образовательной программы дошкольного образования и её объёму, п. 2.11.2) 

часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает различные направления, выбранные участниками образовательных 

отношений из числа парциальных и иных программ созданных нами 

самостоятельно. 

Данная часть Программы учитывает образовательные потребности, интересы 



 

и мотивы детей, членов их семей и педагогов и, в частности, ориентирована 

на: 

• специфику национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; 

• выбор тех парциальных образовательных программ и форм организации 

работы с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям 

и интересам детей, а также возможностям педагогического коллектива; 

• сложившиеся традиции Организации или Группы. 

Содержание программы рассчитано на детей от 3 до 7 лет. 

В ДОУ воспитываются дети в возрасте от 3 до 7 лет. 

Количество воспитанников: 96 

• Количество групп: 9, из них: 
Группа Количество 

Средняя  младшая 1  и 1  

Старшая    группа 1 и 1 ГКП 

 Подготовительная к школе группа 1 и 1 ГКПП 

Дошкольная семейная группа 3 

 

Время, необходимое для реализации Программы, составляет от 65% 

времени пребывания детей в группах с 3 – часовым пребыванием и 75% 

времени пребывания детей в группах с 10,5-ти часовым пребыванием. Объем 

обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема,  

а части, формируемой участниками образовательного процесса - не более 40%  

 

 Цели и задачи Программы 

 

    Целью Программы является проектирование социальных ситуаций 

развития ребенка     и   развивающей предметно-пространственной среды, 

обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и поддержку 

индивидуальности детей через общение, игру, познавательно- 

исследовательскую деятельность и другие формы активности. 

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации», содействует взаимопониманию и сотрудничеству 

между    людьми,    учитывает    разнообразие    мировоззренческих    

подходов, способствует реализации права детей дошкольного возраста на 

свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивает развитие способностей 

каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с 

принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 

ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и 

физического развития человека, удовлетворения его образовательных 

потребностей и интересов. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 
– охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 



 

– обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, 

нации, языка, социального статуса; 

– создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с другими 

детьми, взрослыми и миром; 

– объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

– формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 

– формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и 

индивидуальным особенностям детей; 

– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

– обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного 

общего и начального общего образования. 

 

 Принципы и подходы к формированию Программы 

 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих 

принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется 

возрастающим многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых 

разных аспектах жизни человека и общества. Многообразие социальных, 

личностных, культурных, языковых, этнических особенностей, религиозных и 

других общностей, ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения, 

жизненных укладов особенно ярко проявляется в условиях Российской 

Федерации – государства с огромной территорией, разнообразными 

природными  условиями,  объединяющего  многочисленные  культуры, народы, 

этносы. Возрастающая мобильность в обществе, экономике, образовании, 

культуре требует от людей умения ориентироваться в этом мире разнообразия, 

способности сохранять свою идентичность и в то же время гибко, позитивно и 

конструктивно взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать и 

уважать право выбора других ценностей и убеждений, мнений и способов их 

выражения. 

Принимая вызовы современного мира, Программа рассматривает  

разнообразие как ценность, образовательный ресурс и предполагает 

использование разнообразия для обогащения образовательного процесса. 

Организация выстраивает образовательную деятельность с учетом 

региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого  



 

ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и 

способов их выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в 

общем развитии человека. Самоценность детства – понимание детства как 

периода жизни значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с 

ребенком сейчас, а не тем, что этот этап является подготовкой к последующей 

жизни. Этот принцип подразумевает полноценное проживание ребенком всех 

этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), обогащение 

(амплификацию) детского развития. 

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком 

культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов 

поведения и общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, 

общества, государства происходят в процессе сотрудничества со взрослыми и 

другими детьми, направленного на создание предпосылок к полноценной 

деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных 

работников Организации) и детей. Такой тип взаимодействия предполагает 

базовую ценностную ориентацию на достоинство каждого участника 

взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности ребенка, 

доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, 

потребностям, интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является 

неотъемлемой составной частью социальной ситуации развития ребенка в 

организации, условием его эмоционального благополучия и полноценного 

развития. 

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. Этот 

принцип предполагает активное участие всех субъектов образовательных 

отношений – как детей, так и взрослых – в реализации программы. Каждый 

участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход игры, 

занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного процесса, 

может проявить инициативу. Принцип  содействия  предполагает 

диалогический         характер     коммуникации     между     всеми    участниками 

образовательных отношений. Детям предоставляется возможность высказывать 

свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, 

принимать решения и брать на себя ответственность в соответствии со своими 

возможностями. 
6. Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудничество, кооперация с 

семьей, открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и 

традиций, их учет в образовательной работе являются важнейшим принципом 

образовательной программы. Сотрудники Организации владеют информацией 

об условиях жизни ребенка в семье, понимают проблемы, уважают ценности и 

традиции семей воспитанников. Программа предусматривает использование 

разнообразных форм сотрудничества с семьей, как в содержательном, так и в 

организационном планах. 



 

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, 

охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в  

развитие и образование детей, а также использование ресурсов местного 

сообщества и вариативных программ дополнительного образования детей для 

обогащения детского развития. Программа содержит модель взаимодействия и 

установления партнерских отношений не только с семьями детей, но и с 

другими организациями и лицами, которые могут способствовать обогащению 

социального и/или культурного опыта детей, приобщению детей к 

национальным традициям (посещение театров, музеев, освоение программ 

дополнительного образования), к природе и истории родного края; 

содействовать проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, 

посещению концертов, а также удовлетворению особых потребностей детей, 

оказанию психолого - педагогической и/или медицинской поддержки в случае 

необходимости (центры семейного 

консультирования и др.). 
8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое 

построение образовательной деятельности, которое открывает возможности для 

индивидуализации образовательного процесса, появления индивидуальной 

траектории развития каждого ребенка с характерными для данного ребенка 

спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, способности и 

возрастно-психологические особенности. При этом сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, разных форм активности. 

Для реализации этого принципа необходимы регулярное наблюдение за 

развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его действий и поступков; 

помощь ребенку в сложной ситуации; предоставление ребенку возможности 

выбора в разных видах деятельности, акцентирование 

внимания на инициативности, самостоятельности и активности ребенка. 
9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает 

подбор педагогом содержания и методов дошкольного образования в 

соответствии с возрастными особенностями детей. Важно использовать все 

специфические виды детской деятельности (игру, коммуникативную и 

познавательно-исследовательскую деятельность, творческую активность, 

обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь на 

особенности возраста и задачи развития, которые должны быть решены в 

дошкольном возрасте. 

Деятельность педагога должна быть мотивирующей и соответствовать 

психологическим законам развития ребенка, учитывать его индивидуальные 

интересы, особенности и склонности. 

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип  предполагает,  

что образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды 

деятельности с учетом его актуальных и потенциальных возможностей 

усвоения этого содержания и совершения им тех или иных действий, с учетом 

его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип предполагает работу 

педагога с ориентацией на зону ближайшего развития ребенка  (Л.С. 

Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых 



 

возможностей ребенка. 

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных 

областей. В соответствии со Стандартом Программа предполагает 

всестороннее социально-коммуникативное,     познавательное,     речевое, 

художественно-эстетическое и физическое развитие детей посредством 

различных видов детской активности. Деление Программы на образовательные 

области не означает, что каждая образовательная область осваивается ребенком 

по отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных 

предметов. 

Между отдельными разделами Программы существуют многообразные 

взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано с речевым и социально-

коммуникативным, художественно-эстетическое – с познавательным и речевым 

и т.п. Содержание образовательной деятельности в одной конкретной области 

тесно связано с другими областями. Такая организация образовательного 

процесса соответствует особенностям развития детей раннего и  дошкольного 

возраста. 

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств 

реализации и достижения целей Программы. Стандарт и Программа задают 

инвариантные ценности и ориентиры, с учетом правом выбора способов их 

достижения, выбора образовательных программ, учитывающих многообразие 

конкретных социокультурных, географических, климатических условий 

реализации Программы, разнородность состава групп воспитанников, их 

особенностей и интересов, запросов родителей (законных представителей), 

интересов и предпочтений педагогов и т.п. 

 

 Планируемые результаты 

 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от 

ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. 

Поэтому   результаты   освоения   Программы   представлены   в   виде  целевых 

ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка к концу дошкольного 

образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на 

достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны 

как основные характеристики развития ребенка. Основные характеристики 

развития ребенка представлены в виде изложения возможных достижений 

воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

 

 Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 

К семи годам: 

– ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании 

и других видах детской активности. Способен выбирать себе род занятий, 



 

участников по совместной деятельности; 

– ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, 

обладает чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со 

сверстниками    и    взрослыми,    участвует    в    совместных    играх.  Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам 

и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

– ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности и прежде всего в игре. Ребенок владеет разными формами и 

видами игры, различает условную и реальную ситуации, следует игровым 

правилам; 

– ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои 

мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может 

выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

– у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, 

владеет основными произвольными движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими; 

– ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены; 

– ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей. Склонен наблюдать, экспериментировать, строить смысловую картину 

окружающей реальности, обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет. Знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области 

живой природы, естествознания, математики, истории и т.п. Способен к 

принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения  в 

различных видах деятельности. 

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их 

проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут 

существенно варьировать у разных детей в силу различий в условиях жизни и 

индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка. 

Программа построена на основе общих закономерностей развития личности 

детей дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в развитии. 

 

 Развивающее оценивание качества образовательной деятельности 

 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой 

МБДОУ по ООП, представляет собой важную составную часть данной 

образовательной деятельности, направленную на ее усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями 



 

Федерального  закона  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»,  а    также 

Стандарта, в котором определены государственные гарантии качества 

образования. 

Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной 

деятельности, реализуемой МБДОУ, заданным требованиям Стандарта и 

Программы в дошкольном образовании направлено в первую очередь на 

оценивание созданных Организацией условий в процессе образовательной 

деятельности. 
Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная  

Программой, предполагает оценивание качества условий образовательной 

деятельности, обеспечиваемых Организаций, включая психолого- 

педагогические, кадровые, материально-технические, финансовые, 

информационно-методические, управление Организацией и т. д.. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельности Организации на основе достижения детьми планируемых 

результатов освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

- не подлежат непосредственной оценке; 
- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей; 

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей; 

- не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 
- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Реализация  программы предполагает   оценку  индивидуального  развития 

детей. Такая оценка производится педагогическим  работником в рамках 

педагогической  диагностики  (оценки индивидуального развития  детей 

дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических 

действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). Педагогическая 

диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной 

и специально   организованной  деятельности. Инструментарий  для 

педагогической диагностики — карты  наблюдений детского  развития, 

позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития 

каждого ребенка в ходе: 
• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы 

установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, 

разрешения конфликтов, лидерства и пр.); 

• игровой деятельности; 
• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности); 

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и 

организовывать свою деятельность); 
• художественной деятельности; 



 

• физического развития. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно 

для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения 

его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 
В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать 

диагностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и 

скорректировать свои действия. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, 

динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения  

и включающая: 

– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с 

оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей 

оптимизации; 

– детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе 

образовательной деятельности; 

– карты развития ребенка; 
– различные шкалы индивидуального развития. 

Требования к проведению мониторинга динамики развития: 

• создание  эмоционального комфорта ребёнка; 

• индивидуальный подход к ребёнку, уважение его личности; 

• учёт интересов и уровня развития ребёнка; 

• отбор материалов для каждого ребёнка в зависимости от индивидуальной 

ситуации развития. 

(Подпункт 9 пункта 1 статьи 34 Федерального закона от 29 декабря 
2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собра- 

ние законодательства Российской Федерации. 2012. № 53. Ст. 7598; 2013. 

№ 19. Ст. 2326). 

(Образец) Педагогический диагностический лист динамики 

образовательных достижений детей 

Фамилия, имя ребёнка, возраст 
Показатели 

развития 

Сформирован В стадии 

формирования 

Не сформирован 

Образовательная область 

Интерпретация показателей. Показатель сформирован  (достаточный 

уровень) — наблюдается в самостоятельной деятельности ребёнка, в 

совместной деятельности со взрослым. 

Показатель в стадии формирования (уровень, близкий к достаточному) — 

проявляется неустойчиво, чаще при создании специальных ситуаций, 

провоцирующих его проявление: ребёнок справляется с заданием с помощью 

наводящих вопросов взрослого, даёт аналогичные примеры. 

Оценки «достаточный уровень» и «близкий к достаточному» отражают 

состояние нормы развития и освоения Программы. 



 

Показатель не сформирован (недостаточный уровень) — не проявляется ни в 

одной из ситуаций, на все предложения взрослого ребёнок не даёт 

положительного ответа, не в состоянии выполнить задание самостоятельно. 

Преобладание оценок (достаточный уровень) свидетельствует об успешном 

освоении детьми требований основной образовательной программы 

дошкольного образования. 

Если по каким-то направлениям преобладают оценки (близкий к 

достаточному), следует усилить индивидуальную работу с ребёнком по 

данному направлению с учётом выявленных проблем в текущем и следующем 

году, а также взаимодействие с семьёй по реализации основной 

общеобразовательной программы. 

Если по каким-то направлениям присутствуют оценки (недостаточный 

уровень), то в процессе мониторинга предполагается проведение комплексного 

диагностического обследования педагогом-психологом (использование 

высокоформализованных диагностических методов, проективных методик). 

Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с 

согласия его родителей (законных представителей). 

По результатам этой оценки составляются индивидуальные программы и 

рекомендации по коррекции развития ребёнка. 

В  соответствии  со  Стандартом  и  принципами  Программы  оценка  

качества образовательной деятельности по Программе: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка 

дошкольного возраста; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях 

современного постиндустриального общества; 
3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативности 

используемых образовательных программ и организационных форм 

дошкольного образования; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, МБДОУ 

и для педагогов в соответствии: 

– с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве, 

– разнообразием вариантов образовательной среды, 
– разнообразием местных условий в Краснодарском крае; 

5)представляет собой основу для развивающего  управления  программой 

дошкольного образования на уровне Организации, обеспечивая тем самым 

качество основной образовательной  программы дошкольного образования 

МБДОУ  в разных условиях их реализации в масштабах всей страны. 

Система оценки качества реализации ООП на уровне МБДОУ обеспечивает 

участие всех участников образовательных отношений и в то же время 

выполняет свою основную задачу – обеспечение развития системы 

дошкольного образования в соответствии с принципами и требованиями 

Стандарта. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 



 

- диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный 

инструмент педагога с целью получения обратной связи от собственных 

педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы 

с детьми по Программе; 

- внутренняя оценка, самооценка МБДОУ; 

- внешняя оценка МБДОУ, в том числе независимая профессиональная и 

общественная оценка. 

На уровне МБДОУ система оценки качества реализации Программы решает 

задачи: 

- повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

- реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым 

ориентирам основной образовательной программы дошкольной организации; 

- обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в процессе 

оценки качества программы дошкольного образования; 

- задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и 

перспектив развития самой Организации; 

- создания оснований преемственности между дошкольным и начальным 

общим образованием. 
Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного 

образования в МБДОУ является оценка качества психолого-педагогических 

условий реализации основной образовательной программы, и именно 

психолого-педагогические условия являются основным предметом оценки в 

предлагаемой системе оценки качества образования на уровне МБДОУ. Это 

позволяет выстроить систему оценки и повышения качества вариативного, 

развивающего дошкольного образования в соответствии со Стандартом 

посредством экспертизы условий реализации Программы. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в 

котором непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический 

коллектив МБДОУ. 

Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации МБДОУ 

материал для рефлексии своей деятельности и для серьезной работы над ООП. 

Результаты оценивания качества образовательной деятельности формируют 

доказательную основу для изменений основной образовательной программы, 

корректировки образовательного процесса и условий образовательной 

деятельности. 

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности 

играют также семьи воспитанников и другие субъекты образовательных 

отношений, участвующие в оценивании образовательной деятельности 

Организации, предоставляя обратную связь о качестве образовательных 

процессов Организации. 

Система оценки качества дошкольного образования: 

– сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий 

реализации основной образовательной программы в Организации в пяти 

образовательных областях, определенных Стандартом; 



 

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 

образованием со стороны семьи ребенка; 

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в 

контексте  оценки работы Организации; 

– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и 

методов дошкольного образования; 
– способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, 

педагогов, общества и государства; 

– включает как оценку педагогами Организации собственной работы, так и 

независимую профессиональную и общественную оценку условий 

образовательной деятельности в дошкольной организации; 

– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации 

программы в Организации, как для самоанализа, так и для внешнего 

оценивания. 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Показатели развития детей в соответствии с возрастом. 

 Младший дошкольный возраст 
 
 

Образовательные 

области 

и направления 

организации 

жизнедеятельности 

детей 

Показатели развития ребёнка 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Овладение 

коммуникативной 

деятельностью и 

элементарными 

общепринятыми 

нормами и правилами 

поведения в социуме 

Самопознание 
• Объясняет, зачем нужны органы чувств и части тела. 

• Замечает ярко выраженное настроение взрослых и детей (смеётся, 

плачет, радуется, сердится). 

• Называет и употребляет в общении: свои имя, фамилию; имя 

родителей, воспитателя; членов семьи, указывая родственные связи 

и свою  социальную роль (мама, папа, дедушка, бабушка, сын, дочь). 

• Проявляет доброжелательность к сверстникам, 

оказывает помощь, умеет вместе играть и пользоваться игрушками и 

книжками. 

• Соблюдает правила поведения в группе и на улице. 

• Проявляет интерес к своей семье и родственным 

связям. 

Мир, в котором я живу 

• Называет своё имя, фамилию, возраст; название родного города, 

села; название группы, которую посещает. 

• Выбирает и берёт на себя роль в сюжетно- ролевой игре. 

• Взаимодействует и ладит со сверстниками. 

• Обогащает игру посредством объединения отдельных действий в 

единую сюжетную линию 

Овладение 

элементарной 

трудовой 

деятельностью 

• Владеет навыками самообслуживания. 
• Соблюдает порядок и чистоту в группе и на участке детского сада 

(убирает на место за собой игрушки, помогает готовить материалы к 

занятиям, накрывает на стол) 

Овладение основами 

собственной 

безопасности и 

безопасности 

окружающего мира 

• Знает в лицо своих родственников. 
• Понимает, что чужой человек может быть опасным. 

• Понимает, что нельзя подходить к открытому окну, выходить на 

балкон без сопровождения взрослого. 

• Знает предметы, опасные для маленьких детей (ножи, ножницы, 

иголки, вилки, спички, зажигалки, лекарства). 

 • Отличает движущуюся машину от стоящей на месте. 
• Называет сигналы светофора, знает, при каком сигнале можно 

переходить дорогу 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 
 
 
 
ее 



 

Овладение 

познавательно- 

исследовательской 

деятельностью. 

Развитие интересов 

детей, 

любознательности и 

познавательной 

мотивации. 

Развитие 

воображения и 

творческой 

активности. 

Формирование 

первичных 

представлений о себе, 

других людях, 

объектах 

окружающего мира 

Сенсорное развитие 
• Различает и выделяет в объектах и предметах семь цветов спектра. 

• Ориентируется в плоскостных фигурах, подбирая формы по 

образцу. 

• Различает пять геометрических форм и четыре фигуры. 

• Осуществляет сенсорный анализ, выделяя ярко выраженные в 

предметах качества и свойства. 

• Собирает одноцветные и разноцветные пирамидки из 4—5 деталей. 

Познавательно-исследовательская деятельность 

• Проявляет интерес к средствам и способам практических 

действий, экспериментированию с предметами и материалами. 

• Замечает существующие в окружающем мире простые 

закономерности и зависимости. 

• Составляет описательные рассказы об объектах. 

• Проявляет активность в экспериментировании. 

Конструирование 

• Конструирует несложные постройки из 2—3 деталей. 

• Создаёт постройки ≪по сюжету≫ (дом, машина и т.д.). 
• Выполняет в сотворчестве со взрослым поделки из природного 

материала. 

Мир живой и неживой природы 

• Проявляет участие в уходе за растениями. 

• Различает и называет конкретные виды деревьев, кустарников, 

травянистых растений, животных разных групп. 

• Называет основное строение, признаки живого объекта, состояние 

по сезонам. 

• Выделяет причины изменения во внешнем виде растения 

(поникшие листочки, опавшие цветы). 

• Определяет состояние живого объекта по сезонам. 

• Участвует непосредственно в уходе за живыми объектами. 

Развитие элементарных математических 

представлений 

• Находит и группирует предметы по указанным свойствам. 

• Составляет при помощи взрослого группы из однородных 

предметов и выделяет один предмет из группы. 

• Выделяет и называет несколько свойств предметов путём 

сравнения и обобщения. 

• Находит в окружающей обстановке один и много одинаковых 

предметов. 

• Понимает и использует в речи слова: больше, чем…, короче, чем...; 

сначала, потом; вперёд, назад; направо, налево и др. 

• Различает круг, квадрат, соотносит с предметами, имеющими углы 

и круглую форму. 

• Понимает смысл обозначений: вверху —внизу, впереди — сзади, 

слева — справа, верхняя— нижняя полоска. 

• Понимает смысл слов: утро, вечер, день, ночь. 

• Выявляет самостоятельно отношения равенства и неравенства 

путём практического сравнения, зрительного восприятия 



 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Овладение речью как 

средством общения и 

культуры 

Обогащение 

активного 

словаря в процессе 

восприятия 

художественной 

литературы 

• Отвечает на разнообразные вопросы 

взрослого (в пределах ближайшего окружения). 

• Проявляет желание и умение воспроизводить короткие стихи, 

рассказы. 

• Проявляет активность в общении. 

• Отбирает слова в зависимости от контекста или речевой ситуации. 

• Оперирует антонимами, синонимами 

• Рассказывает содержание произведения с опорой на рисунки в 

книге, вопросы воспитателя. 

• Называет произведение (в произвольном изложении), прослушав 

отрывок из него. 

• Читает наизусть небольшое стихотворение. 

• Самостоятельно рассказывает известную сказку по схеме-модели. 

• Продолжает или заканчивает начатую взрослым сказку, рассказ 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Развитие детей в 

процессе 

овладения 

изобразитель- 

ной деятельностью 

• Проявляет эмоциональную отзывчивость при восприятии 

иллюстраций, произведений народного декоративно-прикладного 

искусства, игрушек, объектов и явлений природы. 

• Радуется созданным ими индивидуальным и коллективным 

работам. 

В рисовании 

• Знает, называет и правильно использует изобразительные 

материалы. 

• Знает и называет названия народных игрушек (матрёшка, 

дымковская игрушка). 

• Изображает отдельные предметы, простые композиции и 

незамысловатые по содержанию сюжеты. 

• Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам. 

В лепке 

• Знает свойства пластических материалов (глины, пластилина, 

пластической массы), понимает, как можно из них лепить. 

• Умеет отделять от большого куска глины небольшие комочки, 

раскатывать их прямыми и круговыми движениями ладоней. 

• Лепит различные предметы, состоящие из 1—3 частей, используя 

разнообразные приёмы лепки. 

В аппликации 

• Создаёт изображения предметов из готовых фигур, украшает 

заготовки из бумаги разной формы. 

• Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам и по 

собственному желанию. 

• Аккуратно использует материалы 

Развитие детей в 

процессе 

овладения 

музыкальной 

деятельностью 

• Слушает музыкальное произведение до конца. 
• Узнаёт знакомые песни. 

• Различает звуки по высоте (в пределах октавы). 

• Замечает изменения в звучании (тихо — громко). 

• Поёт, не отставая и не опережая других. 

• Умеет выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, 

притопывать, двигаться под музыку с предметами 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Овладение 

двигательной 

• Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, 

прыжки, метание, лазанье). 



 

деятельностью • Умеет ходить прямо, свободно, не опуская головы в заданном 

направлении. 

• Умеет ходить и бегать, сохраняя равновесие при ходьбе и беге по 

ограниченной плоскости. 

• Умеет перестроиться в колонну, шеренгу, круг. 

• Правильно принимает исходные положения, соблюдает 

направление движения тела и его частей. 

• Чувствует ритм, изменяет положение тела в такт музыке или под 

счёт. 

• Умеет ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, 

гимнастической стенке произвольным способом (захват реек 

кистями рук: четыре пальца сверху, большой снизу; постановка 

серединой стопы ног на рейку). 

• Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, выполняет 

прыжок в длину с места с мягким приземлением 

• Умеет катать мяч в заданном направлении, ловит мяч кистями рук, 

многократно ударяет им о пол и ловит его. 

• Самостоятельно скатывается на санках с горки, скользит по 

ледяной дорожке с помощью взрослых. 
• Передвигается на лыжах ступающим и скользящим шагом. 
• Участвует в подвижных играх, инициативен, радуется своим 

успехам в физических упражнениях. 

Овладение 

элементарными 

нормами и правилами 

здорового образа 

жизни 

• Самостоятельно выполняет гигиенические процедуры (моет руки, 

лицо). 

• Самостоятельно соблюдает элементарные правила поведения во 

время еды. 

• Имеет элементарные представления о ценности здоровья, 

закаливании, необходимости соблюдения правил гигиены 

 Интегративные показатели освоения программы 

 (младшая группа) 
 
 

Качества Динамика формирования интегративных качеств 

Физические 

качества 

Соответствует антропометрическим показателям возраста (рост, вес 

в норме). 

Владеет соответствующими возрасту основными движениями, 

участвует в подвижных играх. 

Имеет элементарные представления о культурно-гигиенических 

навыках, сохранении здоровья, выполняет гигиенические 

процедуры. 

Ритмично двигается под музыку. 

Принимает участие в труде. 

Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определённой 

последовательности. 

Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. 

Выполняет движения по инструкции взрослого. 

Успешно адаптируется к условиям детского сада 

Интеллектуальные 

качества 

Проявляет интерес, любознательность и активность ко всему 

новому. 

Проявляет активность в организации собственной 

двигательной деятельности и деятельности сверстников, подвижных 



 

 играх. 
Рассматривает окружающее, наблюдает за окружающей 

действительностью. 

Любит слушать уже знакомые и новые сказки, рассказы, 

стихи; участвует в обсуждении; рассматривает иллюстрации к 

текстам, называет изображённых на них героев. 

Эмоционально заинтересованно сопереживает героям. 

Проявляет интерес к произведениям народно-декоративного 

искусства, с которыми можно действовать 

(матрёшка, богородская деревянная игрушка и др.). 

Активно манипулирует, экспериментирует с изобразительными 

материалами и деталями конструктора, называет созданные 

изображения. 

Проявляет интерес к звуку, музыкальному звуку, к ма- 

нипулированию с музыкальными и немузыкальными 

звуками, стремление и желание слушать музыку. 

Поёт, подпевает, двигается под музыку. 

Проявляет интерес к участию в праздниках, постановках, 

совместных досугах и развлечениях. 
Проявляет интерес к продуктивной деятельности, изменяет 

постройки, надстраивая или заменяя одни детали другими. 

Реализует задуманное, радуется полученному результату, гордится 

собой 

Личностные 

качества 

Проявляет интерес к сверстникам, взрослым, реагирует на их 

эмоциональное состояние. 

Откликается на предложение общения. 

Задаёт вопросы, выражает словами свою просьбу, желания. 

Обращается к взрослому с просьбой почитать, поиграть. 

Самостоятельно делится впечатлениями в разных ситуациях. 

Проявляет жалость, сочувствие, сопереживание, радость. 

Оказывает помощь другому. 

Эмоционально заинтересованно следит за развитием 

действия в игре, сюжете спектакля, в процессе чтения 

художественного произведения. 

Проявляет интерес к социальной стороне действительности, задаёт 

вопросы о себе, родителях, о том, что было, когда он сам ещё не 

родился, и т.п. 

Самостоятельно выбирает игры и игрушки 
 

 

 Показатели развития детей в соответствии с возрастом. 

 Средний дошкольный возраст 
 
 

Образовательные 

области 

и виды деятельности 

Показатели развития ребёнка 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Овладение 

коммуникативной 

деятельностью и 

элементарными 

Самопознание 
• Знает о том, что за организмом необходимо ухаживать, чтобы быть 

здоровым. 

• Устанавливает связь между совершаемым действием и состоянием 



 

общепринятыми 

нормами  и 

правилами поведения 

в социуме 

организма, настроением, самочувствием. 
• Понимает некоторые свои состояния, желания (скучно, грустно, 

весело, интересно). 

• Соблюдает правила культуры поведения (здоровается, прощается, 

не вмешивается в разговор взрослых, вежливо выражает свою 

просьбу, благодарит за оказанную услугу). 

• Идентифицирует свои действия с действиями других детей (≪Я 

так же быстро бегаю, как Женя≫). 

Мир, в котором я живу 
• Знает название родного города, села, детского сада, своей группы. 

• Проявляет самостоятельность в выборе игры и развитии замысла. 

• Выполняет правила игры. 

• Распределяет роли, выполняет игровые действия, поступает в 

соответствии с игровым замыслом. 

• Ответственно относится к порученному заданию (доводит начатое 

до конца, стремится сделать хорошо). 

• Создаёт игровое детское общество на основах партнёрства и 

уважительного отношения играющих друг к другу. 

• Самостоятельно создаёт предметно-ролевую среду, используя 

полифункциональный материал, модули, игрушки-заместители. 

• В театрализованных играх использует образные игрушки, бибабо и 

др. 

Овладение 

элементарной 

трудовой 

деятельностью 

• Владеет навыками самообслуживания, оказывает помощь 

сверстникам (одеваться, раздеваться, складывать вещи, убирать 

игрушки, приводить в порядок рабочее место). 

• Принимает участие в общих делах — готовит сюрпризы для 

именинников, украшает группу к празднику, принимает участие в 

уборке группы или участка. 

• Интересуется трудом взрослых, его содержанием. 

• Трудится и играет вместе с другими детьми 

Овладение основами 

собственной 

безопасности и 

безопасности 

окружающего 

мира 

• Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду и на 

улице, транспорте. 

• Понимает опасность общения с незнакомым человеком. 

• Понимает, что своё имя, фамилию, адрес нужно сообщать не 

всегда и не всем, а в случае необходимости (если ребёнок 

потерялся). 

• Чётко знает предметы, которыми детям пользоваться запрещено 

(спички, зажигалки, газовые и электрические плиты, утюги и др.). 

• Понимает, что животные, даже те, которые живут в их доме, могут 

быть злыми и агрессивными, поэтому животных обижать и злить 

нельзя. 

• Называет все сигналы светофора и рассказывает об их значении. 

• Знает, что такое тротуар, для кого предназначен, что такое 

проезжая часть, для чего предназначена. 

• Знает, где можно переходить проезжую часть. 

• Узнаёт разные виды транспорта, умеет классифицировать 

городской транспорт 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Овладение 

познавательно- 

исследовательской 

деятельностью. 

Сенсорное развитие 
• Различает и использует в деятельности различные плоскостные 

формы (круг, полукруг, квадрат, треугольник, овал, прямоугольник), 

объёмные фигуры (куб, шар, полушар, кирпичик, пластина, призма, 



 

Развитие интересов 

детей, 

любознательности и 

познавательной 

мотивации. 

Развитие 

воображения и 

творческой 

активности. 

Формирование 

первичных 

представлений о 

себе, других людях, 

объектах 

окружающего мира 

конус, 
цилиндр, полуцилиндр). 

• Различает девять цветов (красный, оранжевый, жёлтый, зелёный, 

синий, фиолетовый, коричневый, чёрный, белый), их светлые и 

тёмные оттенки. 

• Различает параметры величины, использует их для сравнения 

объектов. 

Познавательно-исследовательская деятельность 

• Использует предметы в соответствии с их назначением. 

• Экспериментирует с цветом, формой, величиной, получает новые 

цвета путём смешивания красок. 

• Включается в наблюдения, в проведение опытов. 

Конструирование 

• Конструирует из строительного материала по собственному 

замыслу. 

• Создаёт простейшие постройки для игры из конструктора. 

• Проявляет творчество по созданию поделок из природного 

материала. 

Мир живой и неживой природы 
• Сравнивает предметы и явления природы по заданным свойствам. 

• Осознанно относится к растениям и животным, осуществляет уход 

(под руководством взрослого или самостоятельно) за растениями 

уголка природы, огорода, цветника. 

• Выделяет самостоятельно основания для сравнения живых 

объектов. 

• Использует графические модели (календарь природы) для 

установления причинно-следственных зависимостей в природе (заяц 

приспосабливается к зиме, меняя окраску). 

• Отражает в речи результаты наблюдений, сравнений. 

Развитие элементарных математических представлений 

• Различает, из каких частей составлена группа предметов, называет 

их характерные особенности (цвет, размер, назначение). 

• Считает до 5 (количественный счёт), отвечает на вопрос 

≪Сколько?≫. 
• Сравнивает количество предметов на основе счёта, а также путём 

соотнесения предметов двух групп (составления пар). 

• Сравнивает два предмета по величине на основе приложения их 

друг к другу или наложения. 

• Знает характерные отличия круга, квадрата, треугольника, шара, 

куба. 

• Определяет положение предметов в пространстве по отношению к 

себе; двигается в нужном направлении по сигналу. 

• Определяет части суток. 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Овладение речью как 

средством общения и 

культуры 

• Выделяет первый звук в слове. 
• Умеет производить звуковой анализ односложного трёхзвукового 

слова. 

• Составляет описательные рассказы (по игрушке), сюжетные 

рассказы, сочиняет загадки. 

• Эмоционально откликается на образное содержание литературных 

и фольклорных произведений. 

• Проявляет инициативность, активность в общении 



 

Обогащение 

активного 

словаря в процессе 

восприятия 

художественной 

литературы 

• Называет любимую сказку, читает наизусть стихотворение, 

считалку. 

• Рассматривает иллюстрированные издания детских книг. 

• Драматизирует (инсценирует) с помощью взрослого небольшие 

сказки (отрывки из сказок). 

• При рассказывании сказки дополнять её собственными историями, 

выдерживая авторский сюжет. 

• Придумывает условные обозначения к событиям истории 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Развитие детей в 

процессе 

овладения 

изобразитель- 

ной деятельностью 

• Выделяет выразительные свойства дымковской и филимоновской 

игрушки, проявляет интерес к книжным иллюстрациям. 

В рисовании 

• Изображает предметы и явления, используя умение передавать их 

выразительно путём создания отчётливых форм, подбора цвета, 

аккуратного закрашивания, использования разных материалов: 

карандашей, красок (гуашь), фломастеров, цветных мелков и др. 

• Передаёт несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько 

предметов, располагая их на листе в соответствии с содержанием. 

• Украшает силуэты игрушек элементами дымковской и 

филимоновской росписи. 

В лепке 

• Создаёт образы разных предметов и игрушек, объединяет их в 

коллективную композицию. 

• Использует всё многообразие усвоенных приёмов. 

В аппликации и конструировании 

• Правильно держит ножницы и режет ими по прямой, по диагонали 

(квадрат и прямоугольник). 

• Вырезает круг из квадрата, овал — из прямоугольника, плавно 

срезает и закругляет углы. 

• Аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящих из 

нескольких частей. 

• Составляет узоры из растительных форм  геометрических фигур. 

• Подбирает цвета в соответствии с цветом предметов или по 

собственному желанию 

Развитие детей в 

процессе 

овладения 

музыкальной 

деятельностью 

• Может эмоционально отзываться на музыку различного характера 

в речевом, двигательном, инструментальном, изобразительном и 

других выражениях. 

• Ориентируется в выборе деятельности для творческого 

самовыражения (пение, игра, танец и т.д.). 

• Знает и называет музыкальные инструменты (барабан, бубен, 

колокольчик, бубенцы, треугольник, ложки, металлофон, ксилофон, 

маракас, трещотка, рубель). 

• Умеет выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, 

движения парами по кругу, кружение в парах и по одному. 

• Использует во всех видах деятельности ≪звучащие жесты≫ 
(цокание языком, хлопки в ладоши, шлепки по коленям, притопы 

ногами), ритмические и шумовые инструменты (колокольчик, 

треугольник, барабан, ложки, 

клавесы, штабшпили, шаркунки) в качестве ритмизации или 

сопровождения. 

• Может петь протяжно, чётко произносить слова 

Развитие детей в • Имеет представление о театре как ярком зрелищном искусстве. 



 

процессе 

овладения 

театрализованной 

деятельностью 

• Имеет первоначальные навыки перевоплощения через освоение 

образов растительного, животного и предметного мира 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Овладение 

двигательной 

деятельностью 

• Ходит и бегает, согласуя движения рук и ног. 
• Бегает, соблюдая правильную технику движений. 

• Лазает по гимнастической стенке, выполняет переход на 

гимнастической лестнице с пролёта на пролёт вправо и влево. 

• Ползает разными способами: опираясь на стопы и ладони, колени и 

ладони, на животе, подтягиваясь руками. 

• Прыгает на высоту и с высоты. 

• Принимает правильное исходное положение при метании. Метает 

предметы разными способами обеими руками. Отбивает мяч о 

землю не менее 5 раз подряд. Ловит мяч кистями рук с расстояния 

до 1,5 м. 

• Строится в колонну, в круг, шеренгу, выполняет повороты на 

месте. 

• Катается на двухколёсном велосипеде. 

• Передвигается по дну бассейна различными способами, делает 

выдох в воду, погружается в воду с головой. 

• Самостоятельно скользит по ледяной дорожке. 

• Ходит на лыжах скользящим шагом, умеет подниматься на горку 

лесенкой и выполнять повороты в движении. 

• Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны. 

• Развиты физические качества (скорость, гибкость, выносливость, 

сила, координация), улучшен индивидуальный результат в конце 

учебного года. 

Овладение 

элементарными 

нормами и правилами 

здорового образа 

жизни 

• Соблюдает элементарные правила гигиены. 
• Полощет рот питьевой водой после приёма пищи. 

• Следит за опрятностью одежды и обуви. 

• Различает, что вредно, а что полезно для здоровья 

 Интегральные показатели освоения программы 

 (средняя группа) 
 
 

Качества Динамика формирования интегративных качеств 

Физические 

качества 

Соответствует антропометрическим показателям возраста (рост, вес 

в норме). 

Проявляет самостоятельность при одевании и раздевании. 

Выполняет гигиенические процедуры. 

Соблюдает правила поведения в обществе. 

Владеет соответствующими возрасту основными движениями. 

Проявляет активность в освоении сложных упражнений. 

Проявляет инициативу в подвижных играх и физических 

упражнениях. 

В играх соблюдает правила и ролевое соподчинение. 

Выполняет простейшие танцевальные движения 

Интеллектуальные 

качества 

Проявляет интерес, любопытство и активность ко всему новому. 

Стремится установить взаимосвязь между предметами 

окружающего мира. Наблюдает за окружающей действительностью, 



 

 делает выводы. 
Обращается к взрослому, сверстнику за информацией. 

Проявляет самостоятельность в подвижных играх. 

Включается в выполнение трудовых процессов, соотнося их со 

своими возможностями. 

Проявляет активность в трудовой деятельности в соответствии с 

гендерной ролью. 

Проявляет интерес к процессу чтения, героям и причинам их 

поступков. 

Рассматривает иллюстрации к текстам. 

Участвует в обсуждении будущего продукта деятельности. 

Принимает замечания, предложения взрослого, направленные на 

совершенствование созданного продукта. 

Принимает разные социальные роли и действует в соответствии с 

ними. 

Анализирует действия и поступки, управляет своим 

поведением. 

Выражает словами свои мысли, планы, чувства, желания, 

результаты. 
Участвует в праздниках, постановках, совместных досугах и 

развлечениях. 

Действует по инструкции взрослого. 

Следует показу и объяснению при разучивании песен, 

танцев и т.п. 

Личностные 

качества 

Проявляет интерес к сверстникам, реагирует на их 

эмоциональное состояние. 

Проявляет заинтересованность в сотрудничестве со 

взрослым. 

Задаёт вопросы, выражает словами свою просьбу, желания. 

Проявляет способность эмоционально откликаться на 

произведения искусства. 

Обращается к взрослому с просьбой почитать, поиграть. 

Проявляет сочувствие, сопереживание, радость. 

Оказывает помощь сверстникам и взрослым. 

Разделяет игровые и реальные взаимодействия. 

Эмоционально и заинтересованно следит за развитием действия в 

игре, сюжете спектакля, в процессе чтения художественного 

произведения. 

Проявляет интерес к социальной стороне действительности, задаёт 

вопросы о себе, родителях, о том, что было, когда он сам ещё не 

родился, и т.п. 

Выполняет индивидуальные и коллективные поручения. 

Способен договориться о совместных действиях, работает в паре, 

группе. 

Взаимодействует со сверстниками в музыкальной деятельности. 

Регулирует своё поведение в соответствии с принятыми в обществе 

нормами. 

Доводит начатое дело до конца. 

Сосредоточенно действует в течение 15—20 мин 



 

 Показатели развития детей в соответствии с возрастом. 

 Старший дошкольный возраст (5—6 лет) 

 
Образовательные 

области 

и виды деятельности 

Показатели развития ребёнка 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Овладение 

коммуникативной 

деятельностью и 

элементарными 

общепринятыми 

нормами  и 

правилами поведения 

в 

социуме 

Самопознание 
• Называет фамилию, имя, отчество родителей, домашний адрес, 

родственные связи и свою социальную роль в них (тётя, дядя, внук, 

внучка, прабабушка, прадедушка, наш род). 

• Оценивает, сравнивает свои поступки и поступки сверстников, 

выделяет особенности другого человека и самого себя. 

• Понимает последствия своего поступка, его влияние на 

эмоциональное состояние других людей. 

• Управляет своими чувствами (сдерживать слёзы, огорчение, гнев). 

• Умеет дружить, оказывать помощь, делиться игрушками. 

• Использует в речи вежливые выражения ≪добрый день≫, ≪до 

завтра≫, ≪извините≫, ≪пожалуйста≫, ≪не могли бы вы…≫, 

≪будьте любезны≫ и т.д. 

• Внимательно относится к противоположному полу. Мальчики 

умеют: подавать стул, в нужный момент оказывать помощь донести 

что-нибудь; девочки — оказывать помощь в соблюдении внешнего 

вида, уборке вещей и т.п. Умеет с благодарностью относиться к по- 

мощи и знакам внимания противоположного пола. 

• Понимает, что причинами конфликта могут быть 

противоположные интересы, взгляды, суждения, чувства. 

Мир, в котором я живу 

• Проявляет интерес к жизни народа в своём городе, к настоящему и 

будущему. 

• Называет свою страну, её столицу, край, город , в котором живёт. 

• Рассказывает о своей стране, крае, Краснодаре. Курганинске. 

• Знает стихи, поговорки, пословицы, отражающие любовь и заботу 

к близким, труд людей. 

• Имеет представления: о человеческом обществе; об 

эмоциональном состоянии людей, личностных качествах, характере 

взаимоотношений. 

• Называет наиболее известные достопримечательности города, села, 

названия нескольких улиц, носящих имена известных людей. 

• Имеет представления о народных и государственных праздниках, 

государственных символах (флаг, герб, гимн). 

• Выполняет правила поведения в общественных местах. 

• Обогащает игру, используя собственный жизненный опыт, 

кругозор, знания о мире. 

• Инициирует обобщение игровых действий в слове, перенос их во 

внутренний воображаемый план (игры-фантазии). 

• Проявляет интерес к народной культуре, к культуре людей, 

живущих рядом . 

Овладение 

элементарной 

• Бережёт результаты труда, поддерживает порядок в группе и на 

участке детского сада. 



 

трудовой 

деятельностью 

• Протирает игрушки и учебные пособия, моет игрушки, 

строительный материал, ремонтирует книги, игрушки. 

• Убирает постель после сна. 

• Выполняет обязанности дежурных. 

• Оценивает результаты своего труда. 

• Планирует трудовую деятельность, отбирает необходимые 

материалы, делает несложные заготовки 

Овладение основами 

собственной 

безопасности и 

безопасности 

окружающего мира 

• Проявляет внимательность и наблюдательность к окружающим 

людям. 

• Может сказать ≪нет≫ незнакомому взрослому, который 

уговаривает ребёнка пойти с ним, а также сверстникам, подросткам, 
которые пытаются втянуть ребёнка в опасную ситуацию. 

• Понимает, насколько опасны колющие, режущие предметы. 

• Понимает, что электрический ток помогает людям, но он может 

быть опасен, поэтому детям самостоятельно включать 

электроприборы нельзя, а также прикасаться к включённым. 

• Понимает, что существуют пожароопасные предметы, 

неосторожное обращение с которыми может привести к пожару. 

Знает о последствиях пожара. 

• Понимает, что лекарства, в том числе и витамины, в больших 

количествах очень опасны, поэтому принимать их самостоятельно 

нельзя. 

• Соблюдает элементарные правила обращения с водой. 

• Знает, где и как нужно переходить дорогу 

(переход ≪зебра≫, светофор, ≪островок безопасности≫). 

• Знает дорожные знаки: ≪Пешеходный переход≫, ≪Движение 

пешеходов запрещено≫, ≪Дети≫, ≪Остановка автобуса≫, ≪Пункт 

медицинской помощи≫, ≪Пункт питания≫, ≪Место стоянки≫, 

≪Въезд запрещён≫. 

• Соблюдает культуру поведения в транспорте 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Овладение 

познавательно- 

исследовательской 

деятельностью. 

Развитие интересов 

детей, 

любознательности и 

познавательной 

мотивации. 

Развитие 

воображения и 

творческой 

активности. 

Формирование 

первичных 

представлений о себе, 

других людях, 

объектах 

окружающего мира 

Сенсорное развитие 
• Комбинирует цвета, создаёт новые, находит определённые 

сочетания цветов для создания выразительного образа. 

• Анализирует форму с разных сторон одного и того же объёмного 

объекта. 

• Сравнивает предметы по параметрам величины. 

• Группирует объекты по цвету, форме, величине. 

Познавательно-исследовательская деятельность 

• Владеет способами достижения цели, самостоятелен в выборе 

средств и материалов, необходимых для деятельности. 

• Устанавливает причинно-следственные связи, делает первые 

обобщения своего практического опыта. 

• Задаёт познавательные вопросы, с помощью взрослого выдвигает 

предположения, догадки. 

• Ориентируется с помощью детей, взрослого по схеме, плану. 

• Включается в проектно-исследовательскую деятельность. Создаёт 

постройки и поделки по рисунку, схеме. 

• Выдвигает гипотезы, проводит элементарные исследования. 

Конструирование 

• Конструирует из бумаги, коробочек и другого бросового материала 

кукольную мебель, транспорт и т.п. 



 

 • Преобразовывает образцы в соответствии с заданными условиями. 
Мир живой и неживой природы 

• Использует наблюдение как способ познания: способен принять 

цель наблюдения, ставить её самостоятельно. 

• Сравнивает характерные и существенные признаки объектов 

природы с помощью предметных, обобщающих моделей. 

• Составляет творческие рассказы, экологические сказки о 

наблюдаемых явлениях природы. 

• Использует модель в качестве плана рассказа, доказательно строит 

суждение. 

• Самостоятельно устанавливает причинно-следственные связи на 

основе понимания зависимости жизнедеятельности живых существ 

от условий среды их обитания. 

Развитие элементарных математических представлений 

• Считает в пределах 10. 

• Образовывает числа в пределах 5–10 на наглядной основе. 

• Пользуется количественными и порядковыми числительными (в 

пределах 10), отвечает на вопросы: ≪Сколько?≫, ≪Который по 

счёту?≫ 
• Владеет способом уравнивания неравных групп предметов двумя 

способами (удаление и добавление единицы). 

• Сравнивает предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, 

толщине). 

• Размещает предметы различной величины (до 7–10) в порядке 

возрастания, убывания их длины, ширины, высоты, толщины. 

• Выражает словами местонахождения предмета по отношению к 

себе, другим предметам. 

• Знает некоторые характерные особенности знакомых 

геометрических фигур (количество углов, сторон; равенство, 

неравенство сторон). 

• Самостоятельно обследует и сравнивает геометрические фигуры, 

измеряет и сравнивает стороны. 

• Понимает то, что квадрат и прямоугольник являются 

разновидностями четырёхугольника. 

• Выявляет общие свойства пространственных геометрических 

фигур. 

• Отражает в речи основания группировки, классификации, связи и 

зависимости полученных групп. 

• Ориентируется во времени (части суток, их смена, текущий день 

недели). 

• Называет текущий день недели. 

• Ориентируется в окружающем пространстве, устанавливает 

последовательность различных событий 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Овладение речью как 

средством общения и 

культуры 

• Участвует в коллективных разговорах, владеет нормами вежливого 

речевого общения. 

• Пересказывает литературное произведение без существенных 

пропусков. 

• Понимает авторские средства выразительности, использует их в 

собственном рассказе. 

• Использует осознанно слова, обозначающие видовые и родовые 

обобщения. 
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 • Подбирает к существительному несколько прилагательных; 

заменяет слово другим словом со сходным значением. 

• Имеет чистое и правильное звукопроизношение. 

• Осуществляет звуковой анализ слова (четырёх-, пятизвуковые 

слова). 

• Выделяет ударный слог и ударный гласный звук в слове. 

• Пользуется способами установления речевых контактов со 

взрослыми и детьми; уместно пользоваться интонацией, мимикой, 

жестами. 

• Использует самостоятельно грамматические формы для точного 

выражения мыслей. 

• Точно употребляет слово в зависимости от замысла, контекста или 

речевой ситуации. 

• Понимает значения слов в переносном и иносказательном 

значении. 

• Использует средства интонационной выразительности при чтении 

стихов, пересказе, собственном творческом рассказывании 

Обогащение 

активного 

словаря в процессе 

восприятия 

художественной 

литературы 

• Знает 2—3 программных стихотворения, 2—3 считалки, 2—3 

загадки. 

• Называет жанр произведения. 

• Драматизирует небольшие сказки, читает по ролям стихотворения. 

• Называет любимого детского писателя, любимые сказки и 

рассказы. 

• Придумывает загадки, сравнения к образам прочитанных 

произведений. 

• Самостоятельно включается в игру-драматизацию 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Развитие детей в 

процессе 

овладения 

изобразительной 

деятельностью 

• Проявляет интерес к произведениям изобразительного 

искусства (живопись, книжная графика, народное декоративно- 

прикладное искусство). 

• Выделяет выразительные средства в разных видах искусства 

(форма, цвет, колорит, композиция). 

• Знает особенности изобразительных материалов. 

В рисовании 

• Создаёт изображения предметов (по представлению, с натуры); 

сюжетные изображения (на темы окружающей жизни, явлений 

природы, литературных произведений и т.д.). 

• Использует разнообразные композиционные решения, различные 

изобразительные материалы. 

• Использует различные цвета и оттенки для создания 

выразительных образов. 

• Выполняет узоры по мотивам народного декоративно-прикладного 

искусства; использует разнообразные приёмы и элементы для 

создания узора, подбирает цвета в соответствии с тем или иным 

видом декоративного искусства. 

В лепке 

• Лепит предметы разной формы, используя усвоенные ранее 

приёмы и способы. 

• Создаёт небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, 

позы и движения фигур. 

• Создаёт изображения по мотивам народных игрушек. 

В аппликации и конструировании 
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 • Изображает предметы и создаёт несложные сюжетные 

композиции, используя разнообразные приёмы вырезывания, 

украшения, обрывания, складывания бумаги в разных направлениях 

Развитие детей в 

процессе 

овладения 

музыкальной 

деятельностью 

• Называет элементарные музыкальные термины и использует их в 

собственной самостоятельной музыкальной деятельности в детском 

саду и дома. 

• Оценивает, различает и высказывается о жанрах (песня, марш, 

танец). 

• Определяет тембр музыкальных инструментов, различает их голоса 

в оркестровом исполнении, узнаёт детские музыкальные 

инструменты. 

• Ориентируется в сфере спектра немузыкальных звуков, умеет 

выделять звук из окружающей действительности (голосов природы), 

анализирует звуковую реальность. 

• Поёт с аккомпанементом, чётко проговаривая слова, без 

напряжения. Умеет одновременно начинать и заканчивать пение по 

показу педагога. 

• Поёт без сопровождения ≪по цепочке≫ друг за другом пофразно. 
• Владеет основными движениями, следит за положением головы, 

рук, умеет двигаться соответственно характеру звучащей музыки. 

Развитие детей в 

процессе 

овладения 

театрализованной 

деятельностью 

• Включается в творческий процесс, развивает внимание к 

особенностям исполнения роли. 

• Погружается в музыкально-двигательную среду с целью развития 

пластичности и выразительности тела, понимания его возможностей. 

• Сопереживает и подражает образу. 

• Осознаёт себя в мире цвета, звука, движения 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Овладение 

двигательной 

деятельностью 

• Бегает легко, сохраняя правильную осанку, темп, скорость, 

направление, координируя движения рук и ног. 

• Прыгает на мягкое покрытие с высоты (20–40 см); мягко 

приземляется в обозначенное место. Прыгает в длину с места, с 

разбега, в высоту с разбега, прыгает через 

короткую и длинную скакалку разными способами. 

• Выполняет упражнения на статическое и динамическое 

равновесие. 

• Лазает по гимнастической стенке с изменением темпа. Выполняет 

лазание, висы, упражнения на металлических и пластиковых 

конструкциях в детских городках. 

• Перебрасывает набивные мячи (вес 1 кг), бросает предметы в цель 

из разных исходных положений, попадает в вертикальную и 

горизонтальную цель с расстояния 3–5м. 

• Самостоятельно организовывает знакомые подвижные игры, 

придумывает с помощью воспитателя игры на заданные сюжеты. 

• Знает исходные положения, последовательность выполнения 

общеразвивающих упражнений, выполняет чётко, ритмично, в 

заданном темпе, понимает их оздоровительное значение. 

• Скользит по ледяным дорожкам. 

• Знает элементарные правила игры в футбол. 

• Развиты физические качества (скорость, гибкость, общая 

выносливость, сила, координация), улучшен индивидуальный 

результат в конце учебного года. 

• Продолжает развивать творчество в двигательной деятельности. 



\ 

 • В играх, соревновательных упражнениях проявляет настойчивость, 

оказывает взаимопомощь 

Овладение 

элементарными 

нормами и правилами 

здорового образа 

жизни 

• Называет названия органов чувств, отдельных внутренних органов 

(сердце, лёгкие, желудок), объясняет их значимость для работы 

организма. 

• Знает, что полезно, а что вредно для здоровья (зубов, носа, кожи). 

• Умеет самостоятельно пользоваться зубной щёткой и пастой. 

• Имеет привычку по вечерам ежедневно мыть ноги прохладной 

водой, тщательно вытирать их специальным индивидуальным 

выделенным полотенцем. 
 

 Интегративные показатели освоения программы 

 (старшая группа) 
 
 

Качества Динамика формирования интегративных качеств 

Физические 

качества 

Соответствует антропометрическим показателям (рост, вес в норме). 

Владеет элементарными навыками самообслуживания, осмысленно 

пользуется предметами личной гигиены. 

Самостоятельно выполняет доступные гигиенические процедуры. 

Владеет соответствующими возрасту основными 

движениями. 

Проявляет активность в выбранных видах двигательной 

деятельности. 

Использует основные движения в самостоятельной 

деятельности, переносит в сюжетно-ролевые игры, 

проявляет интерес и активность к соревнованиям со сверстниками в 

выполнении физических упражнений. 

Испытывает гордость за собственные успехи и достижения. 

Испытывает удовольствие от процесса и результатов движения и 

труда. 

Соблюдает правила поведения в обществе. 

Проявляет инициативу, самостоятельность к участию в подвижных 

музыкальных играх и физических упражнениях. 

В подвижных играх соблюдает правила и ролевое 

соподчинение. 

Танцует элементарные народные и бальные танцы. 

Интеллектуальные 

качества 

Проявляет интерес ко всему новому и наполняет новым 

содержанием. 

Проявляет устойчивый интерес к процессу чтения, в том числе к 

чтению с продолжением. 

Способен многое запомнить, читать наизусть. 

Рассматривает иллюстрации к текстам. 

Проявляет познавательный интерес в процессе общения со 

взрослыми и сверстниками, задаёт вопросы поискового характера. 

Анализирует действия и поступки, прогнозирует 

результаты, управляет своим поведением, регулирует конфликты. 

Аргументирует свою точку зрения. 

Ставит цель, отбирает необходимые средства для её осуществления, 

определяет последовательность действий, доводит начатое дело до 

конца. 

Самостоятельно экспериментирует с предметами и их свойствами. 
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 Договаривается о совместных действиях, работает в группе. 

Активно использует и называет источники знаний, 

адекватные возрасту, индивидуальным возможностям, 

познавательным потребностям (взрослый, сверстник, книги, 

собственный опыт, СМИ, Интернет). 

Устанавливает взаимосвязь между предметами окружающего мира. 

Наблюдает за окружающей действительностью, делает выводы. 

Организует подвижные, музыкальные, сюжетно-ролевые игры. 

Активен в трудовой деятельности в соответствии с гендерной 

ролью. 

Проявляет интерес к музыке как средству познания эмоций, чувств, 

настроений. 

Соблюдает культуру поведения в коллективной музыкальной 

деятельности. 

Начинает интересоваться историей народных промыслов 

Личностные 

качества 

Проявляет интерес к миру людей, человеческих 

взаимоотношений. 

Принимает разные социальные роли и действует в соответствии с 

ними. Инициирует разговор, включается, поддерживает его, 

выбирает стиль общения. 

Положительно оценивает себя на основе выделения собственных 

отдельных достоинств и недостатков. 

Определяет гендерные отношения и взаимосвязи (между детьми, 

между взрослыми). 

Начинает осознавать влияние половых и индивидуальных 

особенностей детей на трудовую деятельность. 

Владеет способами безопасного поведения в некоторых стандартных 

опасных ситуациях. 

Умеет взаимодействовать со сверстниками и взрослыми. 

Проявляет доброжелательность, доброту, дружелюбие по 

отношению к окружающим. 

Удерживает в памяти правило, высказанное взрослым, соблюдает 

его без напоминания. 

Задаёт вопросы, выражает словами свою просьбу, желания. 

Обращается к взрослому с просьбой. 

Проявляет сочувствие, сопереживание, жалость, радость. 

Понятно для окружающих рисует и лепит то, что интересно и 

эмоционально значимо. 

Эмоционально откликается на произведения искусства. 

Эмоционально заинтересованно следит за развитием действия в 

игре, сюжете спектакля, в процессе чтения художественного 

произведения. 

Знает состав семьи, родственные связи и зависимости внутри её. 

Проявляет интерес к социальной стороне действительности, задаёт 

вопросы о себе, родителях, о том, что было, когда он сам ещё не 

родился, и т.п. 

Регулирует своё поведение в соответствии с принятыми в обществе 

нормами. 
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 Показатели развития детей в соответствии с возрастом. 

 Старший дошкольный возраст (6—7 лет) 

 
Образовательные 

области 

и виды деятельности 

Показатели развития ребёнка 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Овладение 

коммуникативной 

деятельностью и 

элементарными 

общепринятыми 

нормами и правилами 

поведения в социуме 

Самопознание 
• Находит дорогу в детский сад, соблюдает правила дорожного 

движения, правила поведения на улице и в общественных местах. 

• Называет фамилию, имя, отчество родителей, домашний адрес, 

родственные связи и свою социальную роль в них (тётя, дядя, 

племянница, племянник, внук, внучка, прабабушка, прадедушка, 

двоюродные брат, сестра, родословная, наш род). 

• Устанавливает и объясняет причинные 

связи и зависимости: 

— различие между человеком и животным; 

— между органами чувств и выполняемой им функцией; 

— между возможными заболеваниями и отношением к своему 

организму. 

• Находит различия между людьми. 

• Управляет своим настроением, чувствами, сравнивает и оценивает 

свои и чужие поступки, понимает последствия своих поступков, их 

влияние на эмоциональное состояние людей. 

Умеет дружить, оказывает помощь, делится игрушками. 
Использует в речи вежливые выражения ≪добрый день≫, ≪до 
завтра≫, ≪извините≫, ≪не могли бы вы…≫, ≪будьте любезны≫ и 
т.д. 
Уважительно относится к себе, имеет чувство собственного 
достоинства; поддерживает уверенность в себе (≪Я могу!≫). Умеет 
спокойно отстаивать своё мнение. 
• Умеет слушать собеседника, не перебивая без надобности. 

• Любит и уважает родителей и других членов семьи. 

• Проявляет волевые качества: ограничивает свои желания, 

преодолевает препятствия, стоящие на пути достижения цели, 

подчиняется требованиям взрослых и выполняет 

установленные нормы поведения. 

• Проявляет интерес к жизни детей в школе и их учебному процессу. 

• Проявляет настойчивость в достижении поставленных целей. 

Мир, в котором я живу 

• Имеет представления о мужественности и женственности, 

стереотипах мужского и женского поведения. 

• Имеет представления о природе и труде людей родного края. 

• Знает о том, что армия — защитница нашей Родины, что в годы 

Великой Отечественной войны солдаты отважно сражались и 

победили фашистских захватчиков. 
Имеет представления о родственных связях. 
Соблюдает нравственные нормы отношений с окружающими. 
Знает о том, что необходимо соблюдать ≪Декларацию прав 
ребёнка≫ взрослыми и детьми. 
• Прислушивается к себе, к собственным переживаниям, 
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 эмоциональным состояниям. 
• Договаривается с партнёрами по игре и распределяет роли. 

• Использует знания об окружающем мире в играх. 

• Обыгрывает проблемные ситуации в сюжетно-ролевой игре. 

• Считается с мнением других и справедливо решает конфликты и 

ссоры. 

• Использует во взаимодействии с другими людьми 

коммуникативные умения и социальные навыки. 

• Осознаёт себя гражданином РФ, уважительно и с гордостью 

относится к символике страны (флаг, герб, гимн), города, края. 

• Проявляет интерес к своей культуре и культуре народов, живущих 

рядом. 

• Самостоятельно организует театрализованные игры, выбирает 

сказку, стихотворение, песню для постановки. Готовит необходимые 

атрибуты и декорации к спектаклю. 

Распределяет роли 

Овладение 

элементарной 

трудовой 

деятельностью 

• Организует своё рабочее место и приводит его в порядок по 

окончании работы. 

• Осуществляет простые виды трудовой деятельности в природе, по 

уходу за растениями, на участке и в группе в соответствии с 

сезоном. 

• Ухаживает за своими вещами (ставит на место обувь, моет, 

протирает и чистит её по мере загрязнения, своевременно сушит 

мокрые вещи). 

• Выстраивает свою деятельность: ставит цель и удерживает её во 

время работы, определяет пути достижения задуманного, 

контролирует процесс деятельности, получает результат. 

• Умеет самостоятельно наводить порядок в группе и на участке 

детского сада (очищать от мусора, листвы и снега, украшать к 

праздникам). 

• Планирует трудовую деятельность и распределяет обязанности 

между детьми. 

• Расширяет представления о труде взрослых, специфике профессий, 

связанных с местными условиями, с профессией и местом работы 

родителей. 

• Бережёт результаты труда взрослых и сверстников, поддерживает 

порядок в группе и на участке детского сада 

Овладение основами 

собственной 

безопасности и 

безопасности 

окружающего мира 

• Отличает друзей, знакомых и незнакомых. 
• Предвидит возможность насильственного поведения со стороны 

незнакомого взрослого. 

• Знает, что при возникновении подобной опасности надо громко 

кричать, призывая на помощь и привлекая внимание окружающих. 

• Проявляет осторожность как на улице, так и находясь дома в 

отсутствие взрослых: не входить в подъезд одному (без родителей и 

знакомых взрослых), не открывать дверь чужому человеку. 

• Понимает, какую опасность несут открытые окна, балконы, лифты, 

лестницы, нельзя самостоятельно открывать окно, заходить в лифт, 

выходить на балкон, устраивать игры у открытого окна, на лестнице 

и лестничной площадке. 

• Чётко знает предметы, которыми детям можно пользоваться, но с 

осторожностью, а какими нельзя и почему. 

• Знает, что опасные предметы должны храниться в специально 

отведённых местах. 
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 • Понимает, что такое бытовая химия, газ, чем они опасны. 
• Знает элементарные правила поведения при начинающемся 

пожаре: не бояться позвать на помощь, накинуть на источник 

возгорания тяжёлое одеяло. 

• Знает номера телефонов экстренных служб 01, 02, 03, 04 (единый 

телефон Службы спасения 112), а также номера близких взрослых, 

умеет пользоваться этими номерами. 

• Понимает, что существует проблема загрязнения окружающей 

среды, какое влияние это оказывает на человека и живую природу. 

• Соблюдает элементарные требования взрослых: не пить 

некипячёную воду, мыть руки перед едой, употреблять в пищу 

только хорошо вымытые фрукты и овощи, для того чтобы уберечь 

себя от болезней, а иногда и спасти жизнь. 

• Знает и называет некоторые ядовитые растения, ягоды. 

• Называет съедобные и несъедобные грибы, понимает, что даже 

съедобные грибы нельзя употреблять в пищу в сыром виде. 

• Соблюдает меры предосторожности в обращении с объектами 

природы, замечает некоторые сигналы опасности у животных, 

растений (шипы, колючки, звуки, рога и др.). 

• Знает правила поведения на солнце, водоёмах в летний и зимний 

периоды времени. 

• Знает некоторые дорожные знаки. 

• Имеет представление о работе полицейского- регулировщика и его 

функциях. 

• Знает, где и как правильно кататься на велосипеде 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Овладение 

познавательно- 

исследовательской 

деятельностью; 

развитие интересов 

детей, 

любознательности и 

познавательной 

мотивации; 

развитие 

воображения и 

творческой 

активности; 

формирование 

первичных 

представлений о 

себе, других людях, 

объектах 

окружающего мира 

Сенсорное развитие 
• Самостоятельно проводит анализ объектов: выделяет целое. Затем 

его части, детали. 

• Самостоятельно изменяет конструкцию в высоту, ширину, длину, 

преобразовывает плоскостной материал в объёмные формы. 

• Исследует и воспринимает природу с помощью всех органов 

чувств. 

Познавательно-исследовательская деятельность 

• Владеет способами познания (анализ, сравнение, классификация, 

сериация, суждение, обобщение, выводы). 

• Классифицирует предметы по внешним и внутренним признакам 

(цвету, красочности, привлекательности, обыденности и 

необычности, форме, размеру, скорости передвижения). 

• Пытается самостоятельно найти ответы на некоторые 

возникающие вопросы путём экспериментирования, 

проявляет творчество, высказывает догадки, выдвигает гипотезы, 

проверяет экспериментально; обсуждает результаты, делает 

умозаключения. 

• Использует в процессе практического познания, 

экспериментирования специальные приборы, материалы (весы, 

термометр, лупа, линейка и т.п.). 

• Включается в игры с использованием символов, знаков. 

Конструирование 

• Создаёт макет знакомого помещения в уменьшенном масштабе, 

используя разнообразный материал. 

• Создаёт постройку, конструкцию по заданному чертежу, 
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комментируя последовательность действий. 

• Придумывает свои знаки и символы и самостоятельно использует 

их в играх. 

• Проводит под руководством взрослого (воспитателя, родителя) 

исследования о предметах, обобщает результаты, сообщает о них 

сверстникам. 

• Видит конструкцию предмета и анализирует её с учётом 

практического назначения. 

Мир живой и неживой природы 

• Планирует ход наблюдения, самостоятельно формулирует выводы. 

• Классифицирует объекты и явления по су- 

щественным основаниям. 

• Составляет творческие рассказы и сказки 

на природоведческие темы, используя речь- 

доказательство. 

• Проявляет творческие находки в продуктивной деятельности. 

• Участвует со взрослыми в доступных способах тприродоохранной 

деятельности. 

• Проявляет эстетические переживания в процессе общения с 

природой. 

• Выделяет противоречия в суждениях, использует разные способы 

проверки предположений. 

• Моделирует частные и общие связи (взаимозависимости в 

природе). 

• Применяет самостоятельно знания о природе при анализе новых 

ситуаций (в самостоятельных проектах и исследованиях). 

Развитие элементарных математических представлений 

• Объединяет самостоятельно различные группы предметов, 

имеющие общий признак, в единое множество и удаляет из 

множества отдельные его части. 

• Находит части целого множества и целое по известным частям. 

• Считает до 10 и дальше (количественный и порядковый счёт в 

пределах 20). 

• Называет числа в прямом и обратном порядке до 10, начиная с 

любого числа натурального ряда. 

• Соотносит цифру и количество предметов. 

• Составляет и решает задачи в одно действие на сложение и 

вычитание, пользуясь цифрами и арифметическими знаками (+, –, 

=). 

• Различает величины: длину, ширину, высоту, объём (вместимость), 

массу (вес предметов) и способы их измерения. 

• Делит предметы на несколько равных частей, сравнивает целый 

предмет и его часть. 

• Объединяет все предметы, которые можно использовать для 

измерения, в понятие ≪мерка≫. 

• Различает и называет: отрезок, угол, круг (овал), многоугольники 

(треугольники, четырёхугольники, пятиугольники), шар, куб; 

проводит их сравнение. 
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 • Определяет временные отношения (день — неделя — месяц), 

время по часам с точностью до 1 ч. 

• Знает состав чисел первого десятка (из отдельных единиц) и состав 

чисел первого пятка из двух меньших. 

• Умеет получить каждое число первого десятка, прибавляя единицу 

к предыдущему и вычитая единицу из следующего за ним в ряду. 

• Знает название текущего месяца года, последовательность всех 

дней недели, времён года. 

• Классифицирует предметы по двум—четырём признакам 

одновременно. 

• Выявляет связи и зависимости между величиной, количеством и 

внешними свойствами, производит их речевое выражение. 

• Группирует цифры по схожести и по различию их структуры. 

• Рассказывает про цифры, их структуру: на что похожи, из чего 

состоят, что обозначает цифра и т.п. 

• Читает простую схему, способ и последовательность выполнения 

действий. 

• Распознаёт плоскостные фигуры независимо от их 

пространственного положения, располагает на плоскости, 

упорядочивает по размерам, классифицирует, группирует по цвету, 

форме, размерам. 

• Моделирует плоскостные геометрические фигуры; конструирует 

фигуры по словесному описанию и перечислению их характерных 

свойств; составляет тематические композиции из фигур по 

собственному замыслу 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Овладение речью как 

средством общения и 

культуры 

• Вступает в речевое общение различными способами: сообщает о 

своих впечатлениях, переживаниях; задаёт вопросы; побуждает 

партнёра по общению к совместной деятельности, действию. 

• Выражает свои чувства и намерения с помощью речевых и 

неречевых средств, владеет правилами ведения диалога. 

• Высказывается простыми распространёнными предложениями, 

грамматически правильно строит сложные предложения. 

• Строит связную речь без пауз, запинок, повторений, неточностей 

словоупотребления. 

• Составляет предложения, делит предложения на слова. 

• Использует обобщающие слова, антонимы, синонимы. 

• Строит связный рассказ о предмете, по сюжетной картине. 

• Использует речь для планирования действий. 

• Пересказывает и драматизирует небольшие литературные 

произведения. 

• Различает понятия ≪звук≫, ≪слог≫, ≪слово≫, 

≪предложение≫; называет в последовательности слова в 

предложении, звуки и слоги в словах. 
• Владеет средствами звукового анализа слов, определят 

качественные характеристики звуков в слове (гласный — согласный, 

твёрдый — мягкий, ударный — безударный 

гласный, место звука в слове). 

• Проявляет самостоятельность в сочинении сюжетных рассказов, 

различных историй с использованием в них образных выражений, 

эпитетов, сравнений. 

• Различает на слух и правильно воспроизводит все звуковые 



 

 единицы родного языка 

Обогащение 

активного 

словаря в процессе 

восприятия 

художественной 

литературы 

• Различает жанры литературных произведений. 
• Называет любимые сказки и рассказы. 

• Знает 2—3 любимых стихотворения, 2—3 считалки, 2—3 загадки. 

• Называет 2—3 авторов и 2—3 иллюстраторов книг. 

• Выразительно читает стихотворение, пересказывает отрывок из 

сказки, рассказа. 

• После рассматривания иллюстраций произведения отражает свой 

опыт в продуктивной деятельности 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Развитие детей в 

процессе 

овладения 

изобразитель- 

ной деятельностью 

• Знает разные виды изобразительного искусства: живопись, 

графика, скульптура, декоративно-прикладное и народное 

искусство. 

• Называет основные выразительные средства. 

• Высказывает эстетические суждения о произведениях искусства, 

эстетической развивающей среде. 

В рисовании 

• Создаёт индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные 

предметные и сюжетные композиции на темы окружающей жизни, 

литературных произведений. 

• Использует в рисовании разные материалы и способы создания 

изображения. 

В лепке 

• Лепит различные предметы, передавая их форму, пропорции, позы 

и движения фигур. 

• Создаёт сюжетные композиции из 2—3 и более изображений. 

• Выполняет декоративные композиции способами налепа и 

рельефа. 

• Расписывает вылепленные изделия по мотивам народного 

искусства. 

В аппликации и конструировании 

• Создаёт изображения различных предметов, используя бумагу 

разной фактуры и усвоенные способы вырезания и обрывания. 

• Создаёт сюжетные и декоративные композиции 

Развитие детей в 

процессе 

овладения 

музыкальной 

деятельностью 

• Даёт качественные характеристики музыкальных звуков (темп, 

ритм, высота, динамика, длительность). 

• Характеризует (описать, найти слова) звуки детских музыкальных 

инструментов, определяет настроения звуковой реальности. 

• Подражает (в игре на детских музыкальных инструментах) 

различным звуковым явлениям окружающей немузыкальной 

звуковой действительности, самостоятельно выбирая инструмент. 

• Анализирует звук на уровне образных ассоциаций, чувств, 

сопереживаний (раскрытие эмоционального содержания звука). 

• Дифференцирует и подбирает произведения живописи, детской 

литературы к прослушанной музыке, анализирует средства 

выразительности стихов, репродукций. 

• Ориентируется в средствах выразительности музыки, 

изобразительного искусства, литературы, осваивает средства 

выразительности в собственной деятельности. 

• Ориентируется в самостоятельном выборе средств передачи 

конкретного содержания отображаемой действительности в разных 

видах деятельности (пении, игре на музыкальных инструментах, 



 

 двигательной игре, 
рисовании, лепке, конструировании, чтении, сочинении ролей 

(театрализации). 

• Воплощает и передаёт содержание одного образа, одного чувства, 

одного настроения различными средствами. 

• ≪Озвучивает≫ средствами пластики содержание воображаемых 

образов прослушанного музыкального произведения в контексте 

определённой темы программы (темы месяцев). 

• Сопоставляет использованные средства передачи воображаемых 

образов между собой, находит различное и схожее. 

• Оценивает и высказывается о жанрах (песня, марш, танец) и форме 

(1, 2, 3-частные, рондо) музыкальных произведений. 

• Передаёт в пении мини-импровизации с различными интонациями, 

исполняя их в разном темпе. 

• Включается в разнообразные виды фантазирования (ритмическое, 

тембровое, пластическое, графическое, вербальное). 

• Владеет основными движениями, двигается с правильной 

координацией рук и ног, легко, ритмично, соответственно характеру 

музыки или под звучащий ударный инструмент (барабан, бубен, 

бубенцы) или под мелодию блок-флейты. 

• Сотрудничает в коллективном музыкально-театральном 

творчестве, в том числе в совместной взросло-детской деятельности 

Развитие детей в 

процессе 

овладения 

театрализованной 

деятельностью 

• Осваивает позиции исполнителя через идентификацию с образом 

театральных героев. 

• Действует в образе-маске и соответственно образу организует 

движения, жест, слова. 

• Осваивает мир реальной и фантастической природы. 

• Фантазирует на основе трансформации образов природного и 

предметного мира. 

• Владеет навыками коллективной работы (оценка своего и чужого 

исполнения, умение радоваться удаче другого, умение преодолевать 

скованность и зажим, нежелание выходить на сценическую 

площадку) 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

 

Овладение 

двигательной 

деятельностью 

• Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, 

прыжки, метание, лазанье). 

• Бегает легко, сохраняя правильную осанку, скорость, направление, 

координируя движения рук и ног. 

• Прыгает на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко 

приземляется, прыгает в длину с места; прыгает через короткую и 

длинную скакалку разными способами. 

• Перебрасывает набивные мячи, метает предметы правой и левой 

рукой. 

• Выполняет физические упражнения из разных исходных 

положений чётко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по 

словесной инструкции. 

• Умеет сохранять правильную осанку. 

• Активно участвует в играх с элементами спорта (городки, 

бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей, настольный теннис, 

шахматы). 

Знает правила игр, экипировку игроков. 

• Проявляет дисциплинированность, выдержку, самостоятельность и 



 

 творчество в двигательной деятельности, демонстрирует красоту, 

грациозность, выразительность движений, оказывает помощь. 

• Выполняет упражнение на равновесие: ступни на одной линии, 

руки в стороны. 

• Выполняет лазание, висы, упражнения на металлических и 

пластиковых конструкциях. 

• Лазает по гимнастической лестнице с изменением темпа. 

• Участвует в соревнованиях по лёгкой атлетике, футболу, весёлых 

стартах. 

• Развиты физические качества (скорость, гибкость, выносливость, 

сила, координация), улучшен индивидуальный результат в конце 

учебного года 

Овладение 

элементарными 

нормами и правилами 

здорового образа 

жизни 

• Имеет представление о строении человека. 
• Знает некоторые особенности функционирования своего 

организма. 

• Соблюдает правила ухода за органами чувств и своим организмом. 

• Осознанно принимает ценности здорового образа жизни и 

осуществляет регуляцию своего поведения в соответствии с ними. 

• Проявляет любознательность, произвольность, способность к 

творческому самовыражению в области охраны здоровья. 

• Проявляет готовность к активному взаимодействию с окружающим 

миром по проблеме здоровьесбережения. 

• Проявляет инициативность, самостоятельность, навыки 

сотрудничества в разных видах двигательной активности 

 

 Интегративные показатели освоения программы 

 (подготовительная к школе группа) 
 
 

Качества Динамика формирования интегративных качеств 

Физические 

качества 

Соответствует антропометрическим показателям (рост, вес в норме). 

Свободно и вариативно использует основные движения в 

самостоятельной деятельности, переносит их в разные виды игр, 

интегрирует разнообразие движений с разными видами и формами 

детской деятельности, проявляет активность в соревнованиях со 

сверстниками в выполнении физических упражнений. 

Осознаёт пользу движений. 

Осознанно выполняет процессы самообслуживания, 

самостоятельно контролирует и оценивает качество 

результата, при необходимости исправляет его. 

Самостоятелен в организации двигательной деятельности своей и 

сверстников, анализирует результаты. 

Демонстрирует освоенную культуру движений в различных видах 

детской деятельности. 

Проявляет активность в трудовой деятельности в со- 

ответствии с гендерной ролью. Испытывает удовольствие 

от процесса и результатов движения и труда. 

Владеет соответствующими возрасту основными дви- 

жениями. 

В самостоятельной деятельности использует основные 

движения, переносит их в сюжетно-ролевые игры, 

проявляет интерес и активность к соревнованиям со 



 

 сверстниками в выполнении физических упражнений. 

Испытывает гордость за собственные успехи и достижения. 

Соблюдает правила поведения в обществе. 

Танцует элементарные народные и бальные танцы. 

Двигается в соответствии с характером и динамикой 

музыки. 

Соблюдает правила безопасного поведения в быту в 

разных видах деятельности и в разных ситуациях 

Интеллектуальные 

качества 

Проявляет интерес ко всему новому. 
Принимает разные социальные роли и действует в соответствии с 

ними. 

Анализирует действия и поступки, прогнозирует результаты, 

управляет своим поведением, регулирует 

конфликты. 

Выражает словами свои мысли, планы, чувства, желания, 

результаты. 

Аргументирует свою точку зрения. 

Ставит цель, отбирает необходимые средства для её осу- 

ществления, определяет последовательность действий. 

Использует и называет источники знаний, адекватные 

возрасту, индивидуальным возможностям, познава- 

тельным потребностям (взрослый, сверстник, книги, 

собственный опыт, СМИ, Интернет). 

Предлагает различные варианты решения проблемно- 

познавательных задач. 

Проявляет самостоятельность в исследовательской 

деятельности. 

Устанавливает причинные зависимости на основе 

имеющихся представлений, классифицирует предметы по разным 

основаниям. 

Проявляет устойчивый интерес к чтению как к процессу. 

Имеет предпочтения в художественной литературе (в те- 

матике, произведениях разных жанров, авторах, героях). 

Сочиняет небольшие стихи, сказки, рассказы, загадки. 

Соотносит содержание прочитанного с личным опытом. 

Отгадывает описательные и метафорические загадки, 

доказывая правильность отгадки. 

Планирует игровую деятельность, рассуждает о после- 

довательности развёртывания сюжета и организации 

игровой обстановки. 

Имеет представления об элементарных музыкальных 

жанрах, формах, некоторых композиторах. 

При создании рисунка, лепки, аппликации и в конструировании 

умеет работать по правилу и образцу. 

Проявляет интерес к истории народных промыслов 

Личностные 

качества 

Инициирует разговор, включается, поддерживает его, 

выбирает стиль общения. 

Договаривается о совместных действиях, работает в 

группе. 

Прогнозирует результат, оценивает и корректирует 

действия (свои и других). 

Испытывает радость и эмоциональный комфорт от 



 

 
 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

 Общие положения 

– описание модулей образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития  ребенка  в  пяти  образовательных областях: 

– описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуально-психологических 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей, 

мотивов и интересов; 

 «Социально-коммуникативное развитие» 

Реализация социально-коммуникативного развития детей дошкольного 

возраста представлена во всех образовательных областях: в области 

физического развития, познавательного развития, речевого развития, 

художественно-эстетического развития. Данное направление предполагает 

выделение ключевых содержательных подходов, условий по воспитанию и 

развитию личностных качеств дошкольников, формирование интереса к труду, 

желание трудиться. 

Цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение 

детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

 

Задачи ФГОС ДО: 

- Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности Развитие общения и взаимодействия ребёнка со 

взрослыми  и сверстниками; 

- Формирование готовности  к совместной деятельности  со сверстниками; 

проявлений двигательной активности, её результатов, 

выполнения элементарных трудовых действий. 

Эмоционально тонко чувствует переживания близких 

взрослых, детей, персонажей сказок, историй, мульт- 

фильмов, спектаклей, отражает свои эмоции в речи. 

Понимает скрытые мотивы поведения героев произведения. 

Проявляет эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, 

эстетическое восприятие, интерес к искусству. 

В играх без обиды воспринимает проигрыш. 

Сорадуется или сочувствует спортивным победам и 

спортивным поражениям. 

Регулирует своё поведение в соответствии с принятыми в обществе 

нормами. 

Обращается к взрослому, сверстнику с просьбой. 

Задаёт вопросы, выражает словами свою просьбу, желания. 

Проявляет интерес к социальной стороне действии тельности, задаёт 

вопросы о себе, родителях, о том, что было, когда он сам ещё не 

родился 



 

- Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; 

- Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания; 

- Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 
- Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

- Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Основные направления реализации образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных 

социальных ролей 

 Социально - коммуникативное развитие через развитие трудовой 

деятельности 

 Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

 

 Социально-коммуникативное развитие в игровой деятельности 

Классификация игр детей дошкольного возраста 

(по Е.В. Зворыгиной и С.Л. Новоселовой) 

 
Игры, возникающие по 

инициативе детей 

Игры, возникающие по 

инициативе взрослого 

Народные игры 

Игры- 

экспериментирования: 

• Игры с природными 

объектами 

• Игры с игрушками 

• Игры с животными 

Обучающие игры 
• Сюжетно-дидактические • 

Подвижные 

•Музыкально-дидактические 

• Учебные 

Обрядовые игры 
• Семейные 

• Сезонные 

• Культовые 

Сюжетные 

самодеятельные игры: 

•Сюжетноотобразительные 
• Сюжетно-ролевые 

• Режиссерские 

• Театрализованные 

Досуговые игры 
• Интеллектуальные 

• Игры-забавы, развлечения 

• Театрализованные 

• Празднично-карнавальные 

• Компьютерные 

Досуговые игры 
• Игрища 

•Тихие игры 

•Игры-забавы 

  Тренинговые игры 
• Интеллектуальные 

• Сенсомоторные 

• Адаптивные 

 

 Система работы по формированию у дошкольников основ 

 безопасности жизнедеятельности 

Основные направления работы по ОБЖ: 
- Усвоение дошкольниками первоначальных знаний о правилах безопасного 

поведения. 



 

- Формирование у детей качественно новых двигательных навыков и 

бдительного      восприятия окружающей обстановки. 

- Развитие у детей способности к предвидению возможной опасности в 

конкретной меняющейся ситуации и построению адекватного безопасного 

поведения. 

Основные принципы работы по воспитанию у детей навыков безопасного 

поведения 
- Важно не механическое заучивание детьми правил безопасного поведения, а 

воспитание у них навыков безопасного поведения в окружающей его обстановке. 

- Воспитатели и родители не должны ограничиваться словами и показом 

картинок (хотя это тоже важно). С детьми надо рассматривать и анализировать 

различные жизненные ситуации, если возможно, проигрывать их в реальной 

обстановке. 

- Занятия проводить не только по графику или плану, а использовать каждую 

возможность (ежедневно), в процессе игр, прогулок и  т.д.,  чтобы  помочь детям 

полностью усвоить правила, обращать внимание детей на ту или иную сторону 

правил. 

- Развивать качества ребенка: его координацию, внимание, наблюдательность, 

реакцию    и т.д. Эти качества очень нужны и для безопасного поведения. 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 
- Формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и неживой 

природе. Знакомить с правилами поведения в природе. 

- Расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить детей с 

правилами дорожного движения. Учить различать проезжую часть дороги, 

тротуар, понимать значение зеленого, желтого и красного сигналов светофора. 

Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах. 

Знакомить с работой водителя. 

- Знакомить с источниками опасности дома. Формировать навыки безопасного 

передвижения в помещении. Формировать умение соблюдать правила в играх с 

мелкими предметами. Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Развивать умение соблюдать правила безопасности в играх с песком, водой, 

снегом. 

 Средняя группа (от 4 до 5 лет). 

- Продолжать знакомить с многообразием животного и растительного мира, с 

явлениями неживой природы. Формировать элементарные представления о 

способах взаимодействия с животными и растениями, о правилах поведения в 

природе. Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные 

растения». Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями. 

- Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в помещении и на 

участке детского сада, в ближайшей местности. Продолжать знакомить с 

понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка общественного 

транспорта» и элементарными правилами поведения на улице. Подводить детей к 

осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения.  Уточнять 

знания детей о назначении светофора и работе полицейского. Знакомить с 



 

различными видами городского транспорта, особенностями их внешнего вида и 

назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, 

«Полиция», трамвай, троллейбус, автобус). Знакомить со знаками дорожного 

движения «Пешеходный переход», «Остановка общественного транспорта». 

Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте. 

- Знакомить с правилами безопасного поведения во время игр. Рассказывать о 

ситуациях, опасных для жизни и здоровья. Знакомить с назначением, работой и 

правилами пользования бытовыми электроприборами. Закреплять умение 

пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), ножницами. Знакомить с 

правилами езды на велосипеде. Знакомить с правилами поведения с незнакомыми 

людьми. Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения 

пожаров и правилах поведения при пожаре. 

 Старшая группа (от 5 до 6 лет). 
- Формировать основы экологической культуры и безопасного поведения в 

природе. Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что 

человек не должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному и 

растительному миру. Знакомить с явлениями неживой природы, с правилами 

поведения при грозе. Знакомить детей с правилами оказания первой помощи при 

ушибах и укусах насекомых. 

-Знания детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный переход, 

тротуар), о движении транспорта, о работе светофора. Знакомить с названиями 

ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети. Знакомить с 

правилами дорожного движения, правилами передвижения пешеходов и 

велосипедистов.   Продолжать   знакомить   с   дорожными   знаками:     «Дети», 

«Остановка трамвая», «Остановка автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт 

первой медицинской помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд 

запрещен», «Дорожные работы», «Велосипедная дорожка». 

- Закреплять основы безопасности жизнедеятельности человека. Продолжать 

знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в разное время года. 

Расширять знания об источниках опасности в быту. Закреплять навыки 

безопасного пользования бытовыми предметами. Уточнять знания детей о работе 

пожарных, о причинах пожаров, об элементарных правилах поведения во  время 

пожара. Знакомить с работой службы спасения  —  МЧС.  Закреплять 

знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам  «01», 

«02», «03». Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. Учить 

называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

 Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет). 

- Формировать основы экологической культуры. Продолжать знакомить с 

правилами поведения на природе. Знакомить с Красной книгой, с отдельными 

представителями животного и растительного мира, занесенными в нее. Уточнять 

и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, гром, молния, 

радуга, ураган, знакомить с правилами поведения человека в этих условиях. 

- Систематизировать знания детей об устройстве улицы, о дорожном 

движении. Знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», «проспект». 

Продолжать знакомить с дорожными знаками — предупреждающими, 



 

запрещающими и информационно-указательными. Подводить детей к 

осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения. Расширять 

представления детей о работе ГИБДД. Воспитывать культуру поведения на 

улице и в общественном транспорте. Развивать свободную ориентировку в 

пределах ближайшей к детскому саду местности. Формировать умение находить 

дорогу из дома в детский сад на схеме местности. 

- Формировать представления о том, что полезные и необходимые бытовые 

предметы при неумелом обращении могут причинить вред и стать причиной 

беды. Закреплять правила безопасного обращения с бытовыми предметами. 

Закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное время года. 

Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры 

предосторожности, учить оценивать свои возможности по преодолению 

опасности. Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один  дома», 

«Потерялся», «Заблудился». Формировать умение обращаться за помощью к 

взрослым. Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы 

скорой помощи. Уточнять знания о работе пожарных, правилах поведения при 

пожаре. Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят 

по телефонам «01», «02», «03». Закреплять умение называть свое имя,  фамилию, 

возраст, домашний адрес, телефон. 
  

 

 Социально-коммуникативное развитие через становление трудовой 

 деятельности 
 

Виды труда: 

 Навыки культуры быта (труд по самообслуживанию) 

 Труд в природе 

 Ручной труд (мотивация – сделать приятное взрослому, другу- 

ровеснику, младшему ребенку) 

 Ознакомление с трудом взрослых 

 Хозяйственно-бытовой труд (содружество взрослого и ребенка, 

совместная 

Формы организации трудовой деятельности 

 Поручения: 

- Простые и сложные; 

- Эпизодические и длительные; 

- Коллективные и индивидуальные. 

 Коллективный труд (не более 35-40 минут) 

 Дежурство  (не более 20 минут): 

- Формирование общественно - значимого мотива; 

- Нравственный, этический аспект. 



 

Типы организации труда детей 

 Индивидуальный  труд  (цель труда -  ребенок, участник  труда  - его 

результат) 

 Труд рядом (у каждого ребенка своя цель труда – ребенок, участник 

труда – у каждого ребенка свой результат) 

 Общий труд (у всех детей одна цель - дети, участники труда – у всех 

детей один результат) 

 Совместный труд (у всех детей одна цель - дети, участники труда – у 

всех детей один результат) 

 Коллективный труд ( общий и совместный) (у всех детей одна цель - 

дети, участники труда – у всех детей один результат) 

 Методы и приемы трудового воспитания детей 

 
I группа методов: формирование 

нравственных представлений, суждений, 

оценок 

II группа методов: создание у детей 

практического опыта трудовой 

деятельности 

Решение маленьких логических задач, 

загадок 

Приучение к положительным формам 

общественного поведения 

Приучение к размышлению, эвристические 

беседы 

Показ действий 

Беседы на этические темы Пример взрослого и детей 

Чтение художественной литературы Целенаправленное наблюдение 

Рассматривание иллюстраций Организация интересной деятельности 

(общественно – полезный характер) 

Рассказывание и обсуждение картин, 

иллюстраций 

Разыгрывание коммуникативных ситуаций 

Просмотр телепередач, диафильмов, 

видеофильмов 

Создание контрольных педагогических 

ситуаций 

Задачи на решение коммуникативных 

ситуаций 

 

Придумывание сказок  

 

Основным результатом социально-коммуникативного развития в дошкольном 

возрасте является успешное (активное, результативное) установление 

отношений с разными людьми, понимание ребёнком своих чувств, желаний, 

действий; умение адекватно оценивать себя и других, свои и чужие поступки, 

саму ситуацию, делать умозаключения на основе жизненного опыта людей. 

 «Познавательное развитие» 
 

В процессе познания формируются личностные смыслы и личностные 

ценности ребёнка. Собственная активность познавательного и личностного 

характера у ребёнка проявляется в процессе осуществления собственных проб и 

экспериментирования. Для того чтобы дошкольнику в процессе 

познавательного развития как-то отнестись к собственным смыслам,   выделить 



 

ценностные ориентиры, ему надо их не только прочувствовать или пережить,  

но и осмыслить — преобразовать, изменить, разобрать с целью познания 

различных свойств, внутренних связей и отношений. Такой переход от 

личностных смыслов к личностным ценностям предполагает развитие 

познавательного интереса, культуры познания, интеллектуальной инициативы, 

познавательных и речевых способностей. Это становится мощным ресурсом, к 

которому ребёнок будет обращаться всю жизнь, отражать в памяти — 

событийной, эмоциональной, двигательной. 

Цель: развитие познавательных интересов и познавательных способностей 

детей, которые можно подразделить на сенсорные, интеллектуально- 

познавательные и интеллектуально-творческие 

Задачи  ФГОС ДО: 

- Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации 

- Формирование познавательных действий, становление сознания 

- Развитие воображения и творческой активности 
- Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях народа, об отечественных 

традициях и праздниках 

- Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.) 

- Формирование первичных представлений о планете Земля как общем доме 

людей,  об особенностях её природы, многообразии стран и народов 

 
Познавательное развитие дошкольников 

развитие мышления, 

памяти и внимания 

развитие 

любознательности 

формирование 

специальных способов 

ориентации 

различные виды 

деятельности 

развитие познавательной 

мотивации 

экспериментирование с 

природным материалом 

вопросы детей развитие воображения и 

творческой активности 

использование схем, 

символов, знаков 

занятия по развитию логики   

развивающие игры   

 

Основные направления реализации образовательной области 

«Познавательное развитие» 



 

 Развитие элементарных математических представлений; 

 Ребенок и мир природы; 

 Ребенок и социальный мир. 

 

 Развитие элементарных математических представлений 
 

Цель: интеллектуальное развитие детей, формирование приемов умственной 

деятельности, творческого и вариативного мышления на основе овладения 

детьми количественными отношениями предметов и явлений окружающего 

мира 

Традиционные направления РЭМП в ДОУ: 

- Количество и счет 
- Величина 

- Форма 

- Число и цифра 

- Ориентировка во времени 

- Ориентировка в пространстве 

Развивающие задачи РЭМП: 
- Формировать  представление  о числе; 

- Формировать  геометрические представления; 
- Формировать представление о преобразованиях (временные представления, 

представления об  изменении количества, об арифметических действиях) 

- Развивать  сенсорные возможности; 
- Развивать логическое мышление (формирование представлений о порядке и 

закономерности, об операциях классификации и сериации, знакомство с 

элементами логики высказываний) навыков счета и измерения различных 

величин; 

- Формировать навыки выражения количества через число (формирование 

навыков счета и измерения различных величин; 

- Развивать абстрактное воображение, образную память, ассоциативное 

мышление, мышление по аналогии – предпосылки творческого продуктивного 

мышления. 

 

Принципы организации работы по развитию элементарных математических 

представлений: 

- Формирование математических представлений на основе перцептивных 

(ручных) действий детей,  накопления чувственного опыта и его осмысления; 

- Использование разнообразного и разнопланового дидактического материала, 

позволяющего обобщить понятия «число», «множество», «форма»; 

- Стимулирование активной речевой деятельности детей, речевое 

сопровождение перцептивных действий; 

- Возможность сочетания самостоятельной деятельности детей и их 

разнообразного взаимодействия при освоении математических понятий. 



 

Формы работы по развитию элементарных математических представлений 

- Обучение в повседневных бытовых ситуациях (младший дошкольный 

возраст) 

- Демонстрационные опыты  (младший дошкольный возраст) 
- Сенсорные праздники на основе народного календаря (младший дошкольный 

возраст) 

- Театрализация с математическим содержанием – на этапе объяснения или 

повторения и закрепления   (средняя и старшая группы) 

- Коллективное занятие при условии свободы участия в нем  (средняя  и 

старшая группы) 
- Самостоятельная деятельность в развивающей среде (все возрастные группы) 

- Занятие с четкими правилами, обязательное для всех, фиксированной 

продолжительности (подготовительная группа, на  основе  соглашения  с 

детьми) 

- Свободные беседы гуманитарной направленности по истории математики, о 

прикладных аспектах математики  (младший дошкольный возраст) 

 

 Ребенок и мир природы 

Содержание образования: 

 Живая природа (общий дом природы): 

- растения 

- человек 

- животные 
- грибы 

 Неживая природа: 

- вода 

- воздух 
- земля 

 Законы общего дома природы: 

- все живые организмы имеют равное право на жизнь 

- в природе всё взаимосвязано 
- в природе ничто никуда не исчезает, а переходит из одного состояния в 

другое. 

Методы ознакомления дошкольников с природой 
 

Наглядные Практические Словесные 

Наблюдения 
•Кратковременные 

•Длительные 

•Определение состояния 

предмета по отдельным 

признакам 

•Восстановление картины 

целого по отдельным 

признакам 

Игра 
•Дидактические игры: 

-предметные, 

-настольно - печатные, 

- словесные 

- игровые упражнения и игры- занятия 

•Подвижные игры •Творческие игры (в т.ч. 

строительные) 

•Рассказ 
•Беседа 

•Чтение 

Рассматривание картин, Труд  в природе  



 

демонстрация фильмов •Индивидуальные поручения 
•Коллективный труд 

 

 Элементарные опыты  

 

 Часть, формируемая участниками  образовательных отношений 

Система формирования отношения ребенка к природе родного края 

 Природа родного края; 

 Истоки отношения к природе; 

 Традиции и культура народа; 

 Малая родина; 

 Семья; 

 Ребенок. 

 

 Ребенок и социальный мир 

Задачи ознакомления дошкольников с социальным миром: 
- сформировать у ребенка представления о себе как о представителе 

человеческого рода; 

- сформировать у ребенка представления о людях, живущих на Земле, об их 

чувствах, поступках, правах и обязанностях; о разнообразной деятельности 

людей; 

- на основе познания развивать творческую, свободную личность, обладающую 

чувством собственного достоинства и уважения к людям. 

 

Триединая функция знаний о социальном мире: 
- знания должны нести информацию (информативность); 

- знания должны вызывать эмоции, чувства, отношения (эмоциогенность 

знаний); 

- знания должны побуждать к деятельности, поступкам (побудительность). 
 

Формы организации образовательной деятельности: 
- познавательные эвристические беседы; 

- чтение художественной литературы; 

- изобразительная и конструктивная деятельность; 

- экспериментирование и опыты; 

- музыка; 

- игры (сюжетно – ролевые, драматизации, подвижные); 
-наблюдения; 

- праздники, развлечения; 

- трудовая деятельность; 
- индивидуальные беседы. 

 
 

 



 

Методы, позволяющие педагогу  наиболее эффективно проводить работу по     

                       ознакомлению детей с социальным миром 

 
Методы, 

повышающие 

познавательную 

активность 

Методы, 

вызывающие 

эмоциональную 

активность 

Методы, 

способствующие 

взаимосвязи 

различных видов 

деятельности 

Методы 

Коррекции и 

уточнения 

детских 

представлений 

Элементарный 

анализ 

Воображаемая 

ситуация 

Прием предложения и 

обучения способу 

связи разных видов 

деятельности 

Повторение 

Сравнение по 
контрасту и 

подобию, сходству 

Придумывание 

сказок 

Перспективное 

планирование 

Наблюдение 

Группировка и 

классификация 

Игры - 
драматизации 

Перспектива, 

направленная на 

последующую 

деятельность 

Экспериментиро 

вание 

Моделирование и 

конструирование 

Сюрпризные 

моменты и 

элементы новизны 

Беседа Создание 

проблемных 

ситуаций 

Ответы на вопросы 

детей 

Юмор и шутка  Беседа 

Приучение  к 

самостоятельному 

поиску ответов на 

вопросы 

Сочетание 

разнообразных 

средств на одном 

занятии 

  

 

 

 
 

 Реализация познавательного развития в процессе поисково- 

 экспериментальной детской деятельности 

Формы поисково-экспериментальной деятельности как методической 

системы познавательного развития: 

 Опыты: 

- Демонстрационные (показ воспитателя) и лабораторные (дети вместе с 

воспитателем, с его помощью); 

- Кратковременные и долгосрочные; 
- Опыт - доказательство и опыт-исследование. 

 Наблюдения – целенаправленный процесс, в результате которого ребенок 

должен сам получать знания 

 Поисковая деятельность как нахождение способа действия 



 

 Интеграция регионального компонента 

 в процесс непосредственно образовательной деятельности 

 
Образовательная 

Область 

Формы работы, содержание мероприятий 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие 

 Ребенок и  природа родного края: 
-знакомство с животным и растительным миром, с народными 

приметами, особенностями природы края, портретами месяцев 

-сбор гербариев, коллекций, опытническая работа, экологическая тропа 

ДОУ и микрорайона 

-акции, проекты 

 Ребенок и социальный мир: 

-экскурсии по ДОУ, микрорайону, городу 

-посещение парков, театров, музеев, памятных мест(в сопровождении 

родителей) 

-беседы «Улицы микрорайона», «Моя дорога в детский сад», «Родина 

большая и малая» 

-ознакомительные беседы «Главные символы большой и малой 

родины» 

-выставки, конкурсы 

 

 Конструктивная деятельность: Техническое конструирование 

Создание замысла Воплощение замысла 
 

Виды технического детского конструирования: 

- из строительного материала; 

- практическое  и компьютерное; 
- из деталей конструкторов; 

- из  крупногабаритных модулей; 

Формы организации обучения конструированию 

- Конструирование по модели 

- Конструирование по условиям 

- Конструирование по чертежам и схемам 

- Конструирование по замыслу 
- Конструирование по теме    «Каркасное конструирование» 

- Конструирование по образцу 

Взаимосвязь конструирования и игры: 
Младший дошкольный возраст: игра становится побудителем к 

конструированию, которое начинает приобретать для детей самостоятельное 

значение 

Старший дошкольный возраст: сформированная способность к полноценному 

конструированию стимулирует развитие сюжетной линии игры и само 

приобретает сюжетный характер, когда создается несколько конструкций, 

объединенных общим сюжетом 



 

Способы педагогической поддержки детской инициативы в 

познавательном развитии детей дошкольного возраста: 

Обеспечение       использования 
собственных, в том числе 

“ручных”, действий в познании 

различных количественных 

групп, дающих возможность 

накопления чувственного 

опыта  предметно- 

количественного содержания 

Использование      разнообразного 
дидактического  наглядного 

материала, способствующего 

выполнению каждым ребенком 

действий с      различными 

предметами, величинами 

Организация речевого общения 

детей, обеспечивающая 

самостоятельное использование 

слов,  обозначающих 

математические   понятия, 

явления   окружающей 

действительности 
 

 

 

Организация обучения детей, 

предполагающая использование 

детьми совместных действий в 

освоении различных понятий. Для 

этого на занятиях дети 

организуются в микрогруппы по 

3-4 человека. Такая организация 

провоцирует активное речевое 

общение детей со сверстниками 

Организация разнообразных форм взаимодействия: “педагог - дети”, “дети - 

дети” 

 Позиция  педагога  при 

организации жизни детей 

в детском саду, дающая 

возможность 

самостоятельного 

накопления чувственного 

опыта и его осмысления. 

Основная роль 

воспитателя   - 

организация ситуаций 

для познания детьми 

отношений между 

предметами,  когда 

ребенок сохраняет в 

процессе обучения 

чувство комфортности 

и уверенности в 

собственных силах 

Психологическая 

перестройка позиции 

педагога на личностно- 

 ориентированное 

 взаимодействие с 

ребенком в процессе 

обучения, 
содержанием которого 

является  

формирование у детей 

средств и  способов 

приобретения  знаний 

в ходе  специально 

организованной 

самостоятельной 

деятельности 

Фиксация успеха, 

достигнутого 

ребенком,  его 

аргументация создает 

положительный 

эмоцио- нальный фон 

для проведения 

обучения, способствует 

возникновению 

познавательного 

интереса 



 

Основным результатом познавательного развития в дошкольном возрасте 

является овладение орудиями, знаками, символами языка и культуры, 

формирование способов и средств познавательной деятельности. 

 Образовательная область 

 «Речевое развитие» 
 

Цель: формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающим 

на основе овладения литературным языком своего народа. 

Задачи ФГОС ДО: 

- Овладение речью как средством общения и культуры; 

- Обогащение  активного словаря; 

- Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 
- Развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; 

- Развитие речевого творчества; 

- Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы; 

-Формирование звуковой аналитико- синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 
Принципы развития речи: 

- Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития 
- Принцип  коммуникативно - деятельностного подхода к развитию речи 

- Принцип  развития языкового чутья 
- Принцип формирования элементарного осознания явлений языка 

- Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи 

- Принцип обогащения мотивации речевой деятельности 
- Принцип обеспечения активной языковой практики 

 

 Основные направления работы по развитию речи детей в дошкольной 

 организации 

 Развитие словаря: освоение значений слов и их уместное 

употребление в соответствии  с контекстом высказывания, с 

ситуацией, в которой происходит общение 

 Воспитание звуковой культуры речи: развитие восприятия звуков 

родной речи и произношения 

 Формирование грамматического строя: 

- Морфология (изменение слов по родам, числам. падежам) 

- Синтаксис (освоение различных типов словосочетаний и 

предложений) 

- Словообразование 

 Развитие связной речи: 

- Диалогическая (разговорная) речь 

- Монологическая речь (рассказывание) 
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 Формирование элементарного осознания явлений языка и речи: 

различение звука и слова, нахождение  места звука в слове 

 Воспитание любви и интереса к художественному слову 
Методы развития речи 

Наглядные Словесные Практические 

Непосредственное 

наблюдение   и  его 

разновидности (наблюдение в 

природе,    экскурсии) 

Опосредованное наблюдение 

(изобразительная 

наглядность: рассматривание 

игрушек и    картин, 

рассказывание  по   игрушкам 

и картинам) 

Чтение и рассказывание 

художественных 

произведений 

Заучивание наизусть 

Пересказ 

Обобщающая беседа 

Рассказывание без опоры на 

наглядный материал 

Дидактические игры, 

игры-драматизации, 

инсценировки, 

дидактические 

упражнения, 

пластические этюды, 

хороводные игры 

 

Средства развития речи: 
- общение взрослых и детей 

- культурная языковая среда 

- обучение родной речи на занятиях 

- художественная литература 

- изобразительное искусство, музыка, театр 
- занятия по другим разделам программы 

 

 Часть, формируемая участниками  образовательных отношений 
 

 Воспитание любви и интереса к художественному слову 

 Знакомство детей с художественной литературой. 
 

Цель: формирование интереса и потребности в чтении (восприятии книг) 

Задачи: 

- Вызывать интерес к художественной литературе как средству познания, 

приобщения к словесному искусству, воспитания культуры чувств и 

переживаний; 

- Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного 

восприятия и эстетического вкуса; 

- Формировать и совершенствовать связную речь, поощрять собственное 

словесное творчество через прототипы, данные в художественном тексте; 

- Развитие литературной речи. 

Формы: 

- чтение литературного произведения; 

- рассказ литературного произведения; 

- беседа о прочитанном произведении; 

- обсуждение литературного произведения; 

- инсценирование литературного  произведения,  театрализованная игра; 
- игра на основе сюжета литературного произведения; 



 

- продуктивная  деятельность по  мотивам прочитанного; 

- сочинение  по мотивам прочитанного; 

- ситуативная беседа  по мотивам прочитанного; 

Основные принципы организации работы по воспитанию интереса к 

художественному слову: 

 Ежедневное чтение детям вслух является обязательным и 

рассматривается как традиция; 

 В отборе художественных текстов учитываются предпочтения педагогов 

и особенности детей, а также способность книги конкурировать с 

видеотехникой не только на уровне содержания, но и на уровне 

зрительного ряда; 

 Создание по поводу художественной литературы детско-родительских 

проектов с включением различных видов деятельности: игровой, 

продуктивной, коммуникативной, познавательно-исследовательской, в 

ходе чего создаются целостные продукты в виде книг самоделок, 

выставок изобразительного творчества, макетов, плакатов, карт и схем, 

сценариев викторин, досугов, детско-родительских праздников и др. 

 

 Интеграция регионального компонента 

 в процесс непосредственно образовательной деятельности 

 
Образовательная 

Область 

Формы работы, содержание мероприятий 

Речевое развитие -Кубанский фольклор: пословицы, поговорки, загадки, скороговорки, 

чистоговорки, заклички, дразнилки 

-мифы,   легенды,   кубанские   народные   сказки   «Казак   и   птицы», 

«Золотая крыса»,  «Казак и солнце»,  «казак и гуси»,  «Батька   Булат», 

«Серый конь», «Козёл и баран», «Казак –гончар», «Казаки и 

разбойники», «Есаул и его конь» и др. 

-чтение книг В.Нестеренко «Веснушки»,   «Ладошка», «Моя песенка», 

«Разноцветный  помидор»,   «Раз  загадка,  два   –отгадка!»;   Г.Анохин 

«Весёлый самовар», «Таратоша»; М.Лукашова «Волшебный цветок» 

-оформление книжных уголков, библиотек в группах, 

-игры-инсценировки по произведениям кубанских авторов 

-драматизация кубанских народных сказок, произведений кубанских 

писателей и поэтов 

-показ всех видов театра: теневой, фланелеграф, ложечный, 

кукольный, настольный, пальчиковый, марионеток… 

-оформление уголков ряженья с атрибутами и аксессуарами 

кубанского костюма во всех возрастных группах 

-акции, проекты 

-городские и государственные праздники 
 

Основным результатом речевого развития в дошкольном возрасте является 

овладение орудиями, знаками, символами языка и культуры, понимание речи, 

стремление сделать свою речь понимаемой другими. 



 

 Образовательная область 

 «Художественно-эстетическое развитие» 
 

В дошкольном возрасте возникают интерес к эстетической стороне 

окружающей действительности, потребность в творческом самовыражении, 

инициативность и самостоятельность в воплощении художественного замысла. 

Ребёнок знакомится с разными видами и жанрами искусств, в том числе 

народным творчеством. 

Цель: развитие художественных способностей детей. 

Задачи ФГОС ДО: 

- Становление эстетического отношения к окружающему миру; 
- Формирование элементарных представлений о видах искусства; 

- Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы; 

- Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

- Реализация самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); 

- Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

- Эстетическое восприятие мира природы; 

- Эстетическое восприятие социального мира; 

- Художественное восприятие произведений искусства; 
- Художественно-изобразительная деятельность; 

Задачи художественно-эстетического развития в младшем дошкольном 

возрасте: 

 Эстетическое восприятие мира природы: 

- Побуждать детей наблюдать за окружающей живой природой, всматриваться, 

замечать красоту природы ; 

- Обогащать яркими впечатлениями от разнообразия красоты природы; 

- Воспитывать эмоциональный отклик на окружающую природу; 
- Воспитывать любовь ко всему живому, умение любоваться, видеть красоту 

вокруг себя, 

 Эстетическое восприятие социального мира: 

-  Дать детям представление о том, что все люди трудятся; 

- Воспитывать интерес, уважение к труду, людям труда; 
- Воспитывать бережное отношение к окружающему предметному миру; 

- Формировать интерес к окружающим предметам; 
- Уметь обследовать их, осуществлять простейший сенсорный анализ, выделять 

ярко выраженные свойства, качества предмета; 

- Различать эмоциональное состояние людей. Воспитывать чувство симпатии к 

другим детям. 



 

 Художественное восприятие произведений искусства: 

- Развивать эстетические чувства, художественное восприятие ребенка; 

- Воспитывать эмоциональный отклик на произведения искусства; 
- Учить замечать яркость цветовых образов изобразительного и прикладного 

искусства; 

- Учить выделять средства выразительности в произведениях искусства; 

- Дать элементарные представления об архитектуре; 

- Учить делиться своими впечатлениями со взрослыми, сверстниками; 
- Формировать эмоционально- эстетическое отношение ребенка к народной 

культуре. 

 Художественно-изобразительная деятельность 

- Развивать интерес детей к изобразительной деятельности, к образному 

отражению увиденного, услышанного, прочувствованного; 

- Формировать представления о форме, величине, строении, цвете предметов, 

упражнять в передаче своего отношения к изображаемому, выделять главное в 

предмете и его признаки, настроение; 

- Учить создавать образ из округлых форм и цветовых пятен; 

- Учить гармонично располагать предметы на плоскости листа; 

- Развивать воображение, творческие способности; 
- Учить видеть средства выразительности в произведениях искусства (цвет, 

ритм, объем); 

- Знакомить с разнообразием  изобразительных материалов. 

 

Задачи художественно-эстетического развития в старшем дошкольном 

возрасте: 

 Эстетическое восприятие мира природы: 

- Развивать интерес, желание и умение наблюдать за живой и неживой 

природой; 

- Воспитывать эмоциональный отклик на красоту природы, любовь к природе, 

основы экологической культуры; 

- Подводить к умению одухотворять природу, представлять себя в роли 

животного, растения, передавать его облик, характер, настроение. 

 Эстетическое восприятие социального мира: 

- Дать детям представление о труде взрослых, о профессиях; 

- Воспитывать интерес, уважение к людям, которые трудятся на благо других 

людей; 

- Воспитывать предметное отношение к предметам рукотворного мира; 

- Формировать знания о Родине, Москве; 
- Знакомить с ближайшим окружением, учить любоваться красотой 

окружающих предметов; выделять особенности строения предметов, их 

свойства и качества, назначение; 

- Знакомить с изменениями, происходящими в окружающем мире; 

- Развивать эмоциональный отклик на человеческие взаимоотношения, 

поступки. 



 

 Художественное восприятие произведений искусства: 

- Развивать эстетическое восприятие, умение понимать содержание 

произведений искусства, всматриваться в картину, сравнивать произведения, 

проявляя к ним устойчивый интерес; 

- Развивать эмоционально- эстетическую отзывчивость на произведения 

искусства; 

- Учить выделять средства выразительности в произведениях искусства; 
- Воспитывать эмоциональный отклик на отраженные в произведениях 

искусства поступки, события, соотносить со своими представлениями о 

красивом, радостном, печальном и т.д.; 

- Развивать представления детей об архитектуре; 

- Формировать чувство цвета, его гармонии, симметрии, формы, ритма; 
- Знакомить с произведениями искусства, знать, для чего создаются красивые 

вещи; 

- Содействовать эмоциональному общению. 

 Художественно-изобразительная деятельность 

- Развивать устойчивый интерес детей к разным видам изобразительной 

деятельности; 

- Развивать эстетические чувства; 

- Учить создавать художественный образ; 
- Учить отражать свои впечатления от окружающего мира в продуктивной 

деятельности, придумывать, фантазировать, экспериментировать; 

- Учить изображать себя в общении с близкими, животными, растениями, 

отражать общественные события; 
- Развивать художественное творчество детей; 

- Учить передавать животных, человека в движении; 
- Учить использовать в изодеятельности разнообразные изобразительные 

материалы. 

 

 Конструктивная деятельность: Творческое конструирование 
 

Создание замысла                                         Воплощение замысла 

 

Виды творческого детского конструирования: 

-  Из природного материала 

- Из бумаги 
- Из бросового материала 

Формы организации обучения конструированию: 

- Конструирование по условиям 

- Конструирование по замыслу 
- Конструирование по теме 

- Конструирование по образцу 
Взаимосвязь конструирования и игры 



 

Младший дошкольный возраст: игра становится побудителем к 

конструированию, которое начинает приобретать для детей самостоятельное 

значение 

Старший дошкольный возраст: сформированная способность к полноценному 

конструированию стимулирует развитие сюжетной линии игры и само 

приобретает сюжетный характер, когда создается несколько конструкций, 

объединенных общим сюжетом 

 

 Музыкальное развитие 
 

Основные цели: развитие музыкальности детей и их способности 

эмоционально воспринимать музыку 

Задачи воспитательно-образовательной работы: 
- Развитие музыкально- художественной деятельности 

- Приобщение к музыкальному искусству 

- Развитие воображения и творческой активности 

Направления образовательной работы: 

 Музыкально- ритмические движения 

 Слушание 

 Пение 

 Развитие творчества: песенного, музыкально- игрового, танцевального 

 Игра на детских музыкальных инструментах 

Методы музыкального развития: 
- Наглядный: сопровождение музыкального ряда изобразительным, показ 

движений; 

- Словесный: беседы о различных музыкальных жанрах 
- Словесно - слуховой: пение 

- Практический: разучивание песен, танцев, воспроизведение мелодий 

- Слуховой: слушание музыки 
- Игровой: музыкальные игры 

Содержание работы: «Слушание» 

-ознакомление с музыкальными произведениями, их запоминание, накопление 

музыкальных впечатлений; 
-развитие музыкальных способностей и навыков культурного слушания 

музыки; 

-развитие способности различать характер песен, инструментальных пьес, 

средств их выразительности; формирование музыкального вкуса; 
-развитие способности эмоционально воспринимать музыку. 

Содержание работы: «Пение» 

-формирование у детей певческих умений и навыков 

-обучение детей исполнению песен на занятиях и в быту, с помощью 

воспитателя и самостоятельно, с сопровождением и без сопровождения 

инструмента 



 

-развитие музыкального слуха, т.е. различение интонационно точного и 

неточного пения, звуков по высоте, длительности, слушание себя при пении и 

исправление своих ошибок 

-развитие певческого голоса, укрепление и расширение его диапазона. 

«Музыкально-ритмические движения»: 

-развитие музыкального восприятия, музыкально- ритмического чувства и в 

связи с этим ритмичности движений 

-обучение детей согласованию движений с характером музыкального 

произведения, наиболее яркими средствами музыкальной выразительности, 

развитие пространственных и временных ориентировок 

-обучение детей музыкально-ритмическим умениям и навыкам через игры, 

пляски и упражнения 

-развитие художественно-творческих способностей 

Содержание работы: «Игра на детских музыкальных инструментах» 

-совершенствование эстетического восприятия и чувства ребенка 
-становление и развитие волевых качеств: выдержка, настойчивость, 

целеустремленность, усидчивость 

-развитие сосредоточенности, памяти, фантазии, творческих способностей, 

музыкального вкуса 

-знакомство с детскими музыкальными инструментами и обучение детей игре 

на них 

- развитие координации музыкального мышления и двигательных функций 

организма 

Содержание работы: «Творчество»: песенное, музыкально-игровое, 

танцевальное; импровизация на детских музыкальных инструментах 

-развивать способность творческого воображения при восприятии музыки 
-способствовать активизации фантазии ребенка, стремлению к достижению 

самостоятельно поставленной задачи, к поискам форм для воплощения своего 

замысла 

- развивать способность к песенному, музыкально-игровому, танцевальному 

творчеству, к импровизации на инструментах 

Музыкальное  развитие: формы 

 Музыка  на других занятиях 

Совместная  деятельность  взрослых и детей 

-театрализованная деятельность; 

- оркестры; 

- ансамбли. 

 Игровая  музыкальная деятельность 

- театрализованные музыкальные игры; 

- музыкально - дидактические игры; 

- игры с пением; 

- ритмические игры. 

 Праздники  и развлечения 

 Индивидуальные  музыкальные занятия 



 

- творческие занятия; 

- развитие слуха и голоса; 

- упражнения  в освоении танцевальных движений; 

- обучение игре на детских музыкальных инструментах. 

 Фронтальные музыкальные занятия 

- комплексные; 

- тематические; 

- традиционные. 

Формы работы по музыкальному развитию: 

 Режимные моменты 

 Совместная деятельность педагога с детьми 

 Самостоятельная деятельность детей 

 Совместная деятельность  с семьей 

Формы организации детей 
индивидуальные 

подгрупповые 

групповые 

подгрупповые 

индивидуальные 

индивидуальные 

подгрупповые 

групповые 

подгрупповые 

индивидуальные 

- на музыкальных 

занятиях; 

- на других 

занятиях 

- во время 

прогулки 

- в сюжетно- 

ролевых играх 

- на праздниках и 

развлечениях 

- занятия 
-праздники, 

развлечения, 

досуг 

-музыка в повседневной 

жизни: 

-театрализованная 

деятельность 

-игры с элементами 

аккомпанемента 

-празднование дней 

рождения 

- оркестры, ансамбли 

- импровизация на 

инструментах 

- музыкально- 

дидактические  игры 

- игры-драматизации 

-аккомпанемент в 

пении, танце и др 

-детский ансамбль, 

оркестр  игры в 

«концерт», 

«спектакль», 

«музыкальные 

занятия», «оркестр». 

- подбор на 

инструментах 

знакомых мелодий и 

сочинения новых 

- открытые 

музыкальные 

занятия  для 

родителей 

- посещения 

детских 

музыкальных 

театров 

- досуги 

 

 Способы поддержки детской инициативы в освоении образовательной 

 области «Художественно-эстетическое развитие» 

 

3- 4 года: 

• Всегда предоставлять детям возможности для реализации их замысла 



 

4- 5 лет: 

• Читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку                  

•                                                     5 - 7 лет: 

• Устраивать выставки и красиво оформлять постоянную экспозицию работ 

• Организовывать концерты для выступления детей и взрослы 

 

 Часть, формируемая участниками  образовательных отношений 
 

 Интеграция регионального компонента 

 в процесс непосредственно образовательной деятельности 

 
Образовательная 

Область 

Формы работы, содержание мероприятий 

 

 

 

 

Художественно – 

эстетическое развитие 

-ознакомление с изобразительным искусством Кубани: орнаменты 

и декор, творчество художников, скульпторов (И.Иванов, 

Н.Ярошенко, С.Д.Воржев, И.П.Шмагун, О.А.Коломойцев) 

-рассматривание репродукций: В.Яковлева «Кубань река», 

А.А.Калашникова «Подсолнухи», В.Солодовника «Брод», 

«Тёплый вечер» 

-просмотр открыток 

-знакомство с народным творчеством: плетение из соломки, 

кубанская вышивка, аппликация на ткани и бумаги 

-передвижные выставки краевогго музея 

-Акции, проекты 

-музыкальный фольклор (детский, обрядовый, бытовой, военно- 

бытовой, строевой, плясовой, хороводный, исторический) 

-песенное искусство кубанских казаков 

-музыкальная культура Кубани: Г.Плотниченко, Г.Пономаренко, 

В.Захарченко, Ю.Булавина, С.Чернобаева, В.Ушакова 

-праздники, развлечения, посиделки, народные гуляния 

-ознакомление с народными и современными инструментами: 

баян, фортепиано, лира, бандура, рожок, домра, жалейка,  

цимбалы, бубен, трещётки, маракасы 

-слушание кубанских песен в исполнении Кубанского казачьего 

хора (аудио-, видеозаписи) 

-создание детского оркестра 

 

Основным результатом художественно-эстетического развития в 

дошкольном возрасте является развитие воображения, слухового и зрительного 

восприятия, коммуникативных умений, способности создавать образы; 

овладение техническими умениями в рисовании, лепке, аппликации, 

пластическими и словесно-образными умениями в театрализованной, 

музыкальной деятельности. 

 

 Образовательная область 

 «Физическое развитие» 

Физическое развитие детей основывается  на разумном  приоритете 

ценностей здоровья и  здорового образа жизни при организации 



 

образовательной работы с воспитанниками и их семьями. В основе создания 

образовательной среды со здоровьесберегающими функциями лежит тесное 

сотрудничество воспитателей, специалистов (инструктора по физической 

культуре, музыкального руководителя), а также родителей. Такое 

взаимодействие предусматривает охрану жизни ребёнка, профилактику 

негативных эмоций, поддержание бодрого, жизнерадостного настроения, 

создание условий, когда детская заинтересованность, предметная и социальная 

умелость становится личным достоянием ребёнка, выраженным в желании 

заниматься физической культурой не только во время непосрендственной 

образовательной деятельности, но и в свободной деятельности как в группе, так 

и дома. 

Цель: гармоничное физическое развитие и формирование основ здорового 

образа жизни. 

Задачи ФГОС ДО: 

- Приобретение опыта в двигательной деятельности, связанной с выполнением 

упражнений, способствующих правильному формированию опорно- 

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук; 

- Приобретение опыта в двигательной деятельности, связанной с правильным, 

не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, 

бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны); 

- Приобретение опыта в двигательной деятельности, связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие координации и гибкости; 

- Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 
- Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилам; 

- Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами. 

 
Оздоровительные Образовательные Воспитательные 

•охрана жизни и укрепление 

здоровья, обеспечение 

нормального 

функционирования всех 

органов  и  систем организма 

•всестороннее физическое 

совершенствование 

функций организма 

• повышение 

работоспособности и 

закаливание 

•формирование 

двигательных умений и 

навыков 

•развитие физических 

качеств 

•овладение ребенком 

элементарными знаниями о 

своем организме, роли 

физических упражнений в 

его жизни, способах 

укрепления собственного 

здоровья 

•Формирование интереса и 

потребности в занятиях 

физическими упражнениями 

•разностороннее 

гармоничное    развитие 

ребенка (не   только 

физическое,   но  и 

умственное,  нравственное, 

эстетическое, трудовое 
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 Направления физического развития: 

- Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности: 

• связанной с выполнением   упражнений 
• направленной на развитие таких физических качеств как координация и 

гибкость 

• способствующей правильному формированию опорно - двигательной 

системы    организма, развитию равновесия,    координации движений, крупной 

и мелкой моторики 

• связанной с правильным, не наносящим вреда организму, выполнением 

основных   движений (ходьба, бег, мягкие   прыжки, повороты в обе  стороны) 

- Становление целенаправленности  и саморегуляции  в двигательной сфере 

- Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.) 

 

Принципы физического развития: 

 

 Дидактические: 

- систематичность и последовательность; 

- развивающее обучение; 

- доступность; 

- воспитывающее обучение; 

- учет индивидуальных и возрастных особенностей; 

- сознательность и активность ребенка; 

- наглядность. 

 Специальные: 

- непрерывность; 

- последовательность наращивания тренирующих воздействий; 

-цикличность. 

 Гигиенические: 

- сбалансированность нагрузок; 

- рациональность чередования деятельности и отдыха; 

- возрастная адекватность; 

- оздоровительная направленность всего образовательного процесса; 

- осуществление личностно - ориентированного обучения и воспитания 
Методы физического развития 

Наглядный Словесный Практический 

• Наглядно-зрительные 

приемы (показ физических 

упражнений, использование 

наглядных пособий, 

имитация, зрительные 

ориентиры) 

• Наглядно-слуховые приемы 

(музыка, песни) 

• Тактильно-мышечные 

• Объяснения, пояснения, 

указания 

• Подача команд, 

распоряжений, сигналов 

• Вопросы к детям 
• Образный сюжетный 

рассказ, беседа 

• Словесная инструкция 

• Повторение упражнений 

без изменения и с 

изменениями 

• Проведение 

упражнений в игровой 

форме; 

• Проведение упражнений 

в соревновательной 

форме 



 

приемы (непосредственная 

помощь воспитателя) 

  

Средства физического развития: 
- Двигательная активность, занятия физкультурой 

- Эколого-природные факторы (солнце, воздух, вода) 

- Психогигиенические факторы (гигиена сна, питания, занятий) 

Формы физического развития: 

-физкультурные занятия; 

-закаливающие процедуры; 

- утренняя гимнастика; 

- подвижные игры; 

- корригирующая гимнастика; 
- физкультминутки; 

- гимнастика пробуждения; 

-физкультурные упражнения на прогулке; 

- спортивные игры, развлечения, праздники и соревнования; 

- ритмика; 

- музыкальные занятия; 
-самостоятельная двигательно – игровая деятельность детей. 

Модель двигательного режима 

Формы организации Младший возраст Старший возраст 

вторая младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

подготовит 

ельная 

группа 

1. Организованная 

деятельность 

8 часов в неделю 8 часов в 

неделю 

10 и более 

часов в 

неделю 

12 часов и 

более в 

неделю 

2. Утренняя 
гимнастика 

 
5-6 мин 

6-8 мин 8-10 мин 10 мин 

3.Гимнастика 

пробуждения 

5-6 мин 5-8 мин 5-10 мин 5-10 мин 

4. Подвижные игры Не менее 2-4 раз в день 

6-10 мин 10-15 мин 15-20 мин 15-20 мин 

5. Спортивные игры - 
- 

Целенаправленное обучение педагогом не 

реже 1 раза в неделю 

6. Спортивные 

упражнения на 

прогулке 

Целенаправленное обучение педагогом не реже 1 раза в неделю 

10 мин 8-12 мин 10-12 мин 10-15 мин 

7. Физкультурные 

упражнения на 

прогулке 

Ежедневно с подгруппами 

5-7 мин 8-10 мин 10 мин 15 мин 

8. Непосредственно 

образовательная 

деятельность по 

3 раза в неделю 

15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 
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физическому развитию    

9. Непосредственно 

образовательная 

деятельность по 

музыкальному 

развитию 

2 раза в неделю 

15 мин 
1 раз в неделю 

20 мин 25  мин 30 мин 

10.Двигательные игры 

под музыку 

5-10 мин 1 раз в 

неделю 

10-15 мин 

1 раз в 

неделю 

15-20 мин 

1 раз в 

неделю 

25 мин 

11. Спортивные 

развлечения 

1 раз в месяц 

20 мин 20 мин 30 мин 30-35 мин 

12.Спортивные 

праздники 

2 раза в год 

20-25 мин 20-25 мин 50-60 мин 50-60 мин 

13. День здоровья 1 раз в месяц 

14. Неделя здоровья 2 раза в год 

15.Самостоятельная 

двигательная 

активность 

Ежедневно индивидуально и подгруппами 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Здоровьесберегающие технологии: 
 

Медико-профилактические: 

- организация мониторинга здоровья дошкольников; 

- организация и контроль питания детей; 

- физического развития дошкольников; 
- закаливание; 

- организация профилактических мероприятий; 

- организация обеспечения требований СанПиНов; 

- организация здоровьесберегающей среды. 

Физкультурно-оздоровительные: 

- развитие физических качеств, двигательной активности; 
- становление физической культуры детей; 

- дыхательная гимнастика; 

- массаж и самомассаж; 

- профилактика плоскостопия и формирования правильной осанки; 
-воспитание привычки к повседневной физической активности и заботе о 

здоровье. 

Формы и методы оздоровления детей 

№ Формы и методы Содержание 

1 Обеспечение 

здорового ритма 

жизни 

-щадящий режим (адаптационный период) 

-гибкий режим 

-модель непосредственно образовательной деятельности в 

соответствии с СанПиН 

-организация микроклимата и стиля жизни группы 

2 Физические 

упражнения 

- утренняя гигиеническая гимнастика; 

- непрерывная непосредственно образовательная деятельность по 

физическому развитию с элементами корригирующей гимнастики 

в комплексе с дыхательными и релаксационными упражнениями; 

- непрерывная непосредственно образовательная деятельность по 

физическому развитию на воздухе с 5 лет 

-подвижные, спортивные игры 

-профилактическая гимнастика (дыхательная, улучшение осанки, 

плоскостопия, зрения) 

-терренкур (дозированная ходьба) 

-пешие прогулки 

3 Гигиенические и 

водные 

процедуры 

-умывание 

-мытье рук 

-игры с водой и песком 

-обеспечение чистоты среды 

4 Свето-воздушные 

ванны 

- сон в проветренном помещении; 

- соблюдение температурного режима 

-прогулки на свежем воздухе 

-обеспечение температурного режима и чистоты воздуха 



 

5 Активный отдых -развлечения, праздники 

-игры-забавы 

-дни здоровья 

-каникулы 

6 Диетотерапия -рациональное питание 

-введение йодированной соли в пищу 

-фрукты, овощи, соки 

-витаминизация 3го блюда 

-введение в пищу фитонцидов 

7 Свето- и 

цветотерапия 

-обеспечение светового режима 

-цветовое и световое сопровождение среды и учебного процесса 

8 Музтерапия - музыкотерапия (утренний прием, пробуждение) 

- минуты тишины 

-муз.сопровождение режимных моментов 

-муз.оформление фона занятий 

-муз.театральная деятельность 

-хоровое пение (в том числе звуковое) 

9 Аутотренинг и 

психогимнастика 

-игры и упражнения на развитие эмоциональной сферы 

- минутки психологического здоровья 

10 Спецзакаливание - гимнастика пробуждения, дорожка «здоровья» 

- воздушное контрастное закаливание 

- игровой самомассаж лица, пальцев рук; 

-босоножье 

-дыхательная гимнастика 

11 Пропаганда ЗОЖ -курс лекций и бесед 

-непрерывная непосредственно образовательная деятельность по 

валеологии, по ОБЖ 

 

 Психологическая безопасность: 

 Комфортная организация режимных моментов 

 Оптимальный  двигательный режим 

 Правильное распределение интеллектуальных и физических 

нагрузок 

 Доброжелательный стиль общения взрослого с детьми 

 Целесообразность в применении приемов и методов 

 Использование приемов релаксации в режиме дня 

 

Оздоровительная направленность воспитательно - образовательного 

процесса: 

- Создание условий для самореализации; 

- Ориентация на зону ближайшего развития; 

- Предоставление ребенку свободы выбора; 

- Учет индивидуальных особенностей и интересов детей; 
- Бережное  отношение к нервной  системе ребенка; 



 

- Создание условий для оздоровительных режимов; 

- Учет гигиенических требований. 

Виды  здоровьесберегающих технологий: 

 
Технологии сохранения и 

стимулирования здоровья 

Технологии обучения 

здоровому образу жизни 

Коррекционные 

технологии 

стретчинг ритмопластика 

динамические паузы 

подвижные и спортивные 

игры релаксация 

различные гимнастики 

физкультурные занятия 

проблемно-игровые занятия 

коммуникативные  игры 

занятия из серии «Здоровье» 

самомассаж 

арттерапия 

технологии 

музыкального 

воздействия 

сказкотерапия 

цветотерапия 

психогимнастика 

фонетическая ритмика 

 

 Часть, формируемая участниками  образовательных отношений 
 

 Модель комплексной  системы  оздоровительной работы 

 в условиях южного региона. 
 
 

Блоки 

оздоровительной 

работы 

 
Формы оздоровительной работы 

Создание условий для 

двигательной активности 

Гибкий режим; 

Непосредственно образовательная деятельность по 

подгруппам; 

оснащение  (спортинвентарем,  оборудованием, спортивных 

уголков в группах); 

индивидуальный режим пробуждения после дневного сна; 

Система 

профилактических и 

оздоровительных 

мероприятий, 

Ознакомление родителей с профилактическими и 

закаливающими мероприятиями, проводимыми в МБДОУ; 

Система двигательной 

активности  + 

+ система 

психологической помощи 

Утренняя гимнастика; 

прием детей на улице в теплое время года; 

Непосредственно образовательная деятельность по 

физическому развитию 

двигательная активность на прогулке; 

физкультура на улице; 

подвижные игры; 

физкультминутки в перерывах непосредственно 

образовательной деятельности 

гимнастика после дневного сна; 

физкультурные досуги, забавы, игры; 

спортивно-ритмическая гимнастика; 

игры, хороводы, игровые упражнения; 

оценка   эмоционального   состояния   детей   с   последующей 



 

 коррекцией плана работы; 

минутки психологического здоровья. 

 

 

 

 

 
Систе 

ма 

закали 

вания 

В повседневной 

жизни 

Утренний прием на свежем воздухе в теплое время года; 

утренняя гимнастика (разные формы: оздоровительный бег, 

ритмика, ОРУ, игры); 

облегченная форма одежды; 

ходьба босиком до и после сна; 

сон с доступом воздуха (+19 °С ... +17 °С); 

контрастные воздушные ванны (перебежки); 

солнечные ванны (в летнее время); 

обширное умывание 

Специально 

организованная 

Полоскание рта; 

полоскание горла; 

мытье рук до локтя прохладной водой; 

фитонцидо -терапия; 

кварцевание групповых ячеек; 

витаминизация третьего блюда. 

Организация 

рационального питания 

Организация второго завтрака (соки, фрукты); 

введение овощей и фруктов в обед и полдник; 

питьевой режим 

Диагностика  уровня 

физического развития, 

состояния здоровья, физ. 

подготовленности, 

психоэмоц. состояния 

Диагностика уровня физического развития; 

диспансеризация детей детской поликлиникой; 

диагностика физической подготовленности; 

диагностика развития ребенка; 

обследование логопедом 

 

 Интеграция регионального компонента 

 в процесс непосредственно образовательной деятельности 

 
Образовательная 

Область 

Формы работы, содержание мероприятий 

 

 

Физическое 

воспитание 

-национальные игры народов Кубани 
-спортивные праздники, развлечения 

-Неделя здоровья 

-Акции, проекты 

-народные игры кубанских казаков «Ручеёк», «Удочка», «Займи моё 

место», «Крашенки», «Перетяжки», «Завивайся плетёнышек», 

«Казаки», «Пятнашки», «Метелица» и др. 
 
 

Основным результатом физического развития детей дошкольного возраста 

является: 

• здоровый, жизнерадостный, физически развитый ребёнок (в соответствии с 

возрастными показателями), имеющий устойчивый интерес к физкультурно- 

спортивной деятельности 



 

 Содержание образовательных областей 

Дошкольный возраст (3-7л). 

 Ряд видов детской деятельности 

 Виды детской деятельности: 

 Игровая: 

- сюжетно – ролевая; 

- игра с правилами; 

- другие виды игр. 

 Коммуникативная: 

- общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками. 

 Познавательно  - исследовательская: 

-исследование объектов окружающего мира и экспериментирование с 

ними 

 Восприятие художественной литературы и фольклора 

 Самообслуживание и элементарный бытовой труд: 

-самообслуживание 

-бытовой труд в помещении 

-бытовой труд на улице 

 Конструирование из различных материалов (конструкторов, модулей, 

бумаги, природного и иного материала) 

 Изобразительная 

-рисование 

-лепка 

-аппликация 

 Двигательная 

-овладение основными движениями. 

 

 Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях. 
 

 Особенности осуществления образовательного процесса 
 

Особенности осуществления образовательного процесса 

обусловлены: 

- спецификой возраста, пола воспитанников, их общим развитием; 
-реализацией регионального компонента через знакомство с национально- 

культурными особенностями Краснодарского края (произведения искусства, 

художественное слово, фольклор, музыка, знакомство с историей Кубани, 

азами казачьей культуры и казачьего быта); 

-максимальным использованием благоприятных климатических и природных 

особенностей южного региона при проведении физкультурно- 



 

оздоровительной и воспитательно-образовательной работы (длительное 

пребывание детей на прогулке, организованная непосредственно 

образовательная деятельность по физическому развитию детей – на 

спортивной площадке); 

-видом дошкольного образовательного учреждения; 

-наличием приоритетных направлений. 
Реализация регионального компонента осуществляется во всех возрастных 

группах в непосредственно образовательной деятельности, в совместной и 

самостоятельной деятельности детей. 

 Часть, формируемая участниками  образовательных отношений 

 Региональный компонент предусматривает: 

-построение программы на местном (краснодарском) материале с целью 

воспитания уважения к своему дому, родной земле 

-приобщение ребёнка к национально-культурному наследию: образцам 

национального местного фольклора, народным художественным промыслам, 

национально - культурным традициям, произведениям местных писателей, 

поэтов, композиторов, художников. Дети совместно с взрослыми познают 

традиции и обычаи предков, особенности характера своего и народов- 

соседей. 

Компоненты духовно-нравственного и патриотического воспитания детей 

на примере истории, быта и культуры малой родины: города Курганинска, 

Кубани активно включаются во все виды деятельности с детьми и  

взрослыми: 

-в  непосредственно образовательную деятельность 
-в совместную деятельность педагога с детьми по всем основным 

направлениям развития ребёнка 

-в самостоятельную деятельность детей 

-в совместную деятельность с родителями воспитанников 
-в работу с социумом города. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

Проектирование воспитательно-образовательного процесса 

 в соответствии с контингентом воспитанников, их индивидуальными и 

 возрастными особенностями 

 

Структура воспитательно-образовательного 

процесса в режиме дня с 10,5-часовым пребыванием 

детей в ДОУ. 

 
Утренний блок 

с 7.00 до 9.00 

Дневной блок 

с 9.00 до 15.30 

Вечерний блок 

с 15.30 до 17.30 

-игровая деятельность 
-физкультурно- 

оздоровительная работа 

- совместная деятельность 

воспитателя с ребенком 

(индивидуальная работа) 

- свободная самостоятельная 

деятельность детей по 

интересам 

- различные виды детской 

деятельности по 

ознакомлению с родным 

краем 

- взаимодействие с семьёй 

- игровая деятельность 
- непосредственно 

образовательная 

деятельность 

-физкультурно- 

оздоровительная 

работа 

- совместная деятельность 

воспитателя с ребенком 

(индивидуальная работа) 

- свободная самостоятельная 

деятельность детей по 

интересам 

- различные виды детской 

деятельности по 

ознакомлению с родным 

краем 

- игровая деятельность 
- физкультурно – 

оздоровительная работа 

- совместная деятельность 

воспитателя с ребенком 

(индивидуальная работа) 

- свободная 

самостоятельная 

деятельность детей по 

интересам 

- различные виды детской 

деятельности по 

ознакомлению с родным 

краем 

- взаимодействие с семьёй 

 

Структура воспитательно-образовательного процесса 

в режиме дня с 3-часовым пребыванием детей в ДОУ. 

 
Дневной блок 

с 9.00 до 12. 00 

- игровая деятельность 
- непосредственно образовательная деятельность 

-физкультурно-оздоровительная 

работа 

- совместная  деятельность воспитателя с ребенком (индивидуальная работа) 

- свободная самостоятельная деятельность детей по интересам 

- различные виды детской деятельности по ознакомлению с родным краем 

- взаимодействие с семьёй 

Модели организации воспитательно-образовательного 

процесса в МБДОУ №12 

Каждое направление развития и образования личности дошкольника 

представлено в ООП ДО целостными системами, через которые решаются 

задачи конкретного направления развития и образования. 



 

№ Образовательн 

ая область 

 

Первая половина дня 
 

Вторая половина дня 

1 Социально – 

коммуникативн 

ое развитие 

-Формирование навыков культуры 

еды. 

-Формирование навыков общения. 

-Сюжетно-ролевые игры (игры рядом) 

-Чтение художественной 

литературы 

-Театрализованные игры 

(игры-действия) 
  -Подвижные игры с простым 

содержанием 

-Дидактические игры на закрепление 

знаний о величине, форме, цвете 

предметов 

-Дидактические игры на развитие 

внимания и памяти 

-Индивидуальная работа. 
-Сюжетно – ролевые игры. 

-Дни рождения. 

-Театрализованные 

выступления взрослых или 

старших детей 

-Дидактические игры 

-Игры-забавы 

-Игры с ряженьем 

-Беседа с родителями 

2 Познавательно 

е развитие 

- Непосредственно образовательная 

деятельность 

-Дидактические игры. 

-Наблюдения 

- Целевые прогулки 

-Простейшие опыты 

-Конструкторские игры 

- Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

-Индивидуальная работа 

-Конструкторские игры, 

дидактические игры 

-Простейшие опыты 

-Показ фокусов 

-Беседа с родителями 

3 Речевое 

развитие 

- дидактические, словесные игры на 

развитие активного словаря, развитие 

связной, грамматически правильной 

диалогической и  монологической 

речи; 

- творческие игры на развитие 

речевого творчества; развитие 

звуковой и итонационной культуры 

речи, фонематического слуха 

-Чтение художественной 

литературы 

-Театрализованные игры 

(игры-действия) 

-Индивидуальная работа. 

-Сюжетно – ролевые игры. 

-Дидактические игры 

-Игры с ряженьем 

-Беседа с родителями 

4 Художественно 
– эстетическое 

развитие 

- непосредственно образовательная 

деятельность по музыкальному 

развитию 

- непосредственно образовательная 

деятельность по рисованию, лепке, 

аппликации 

-Дидактические игры 

-Рассматривание и игры с народной 

игрушкой 

-Игры с ряженьем 

- Музыкальные развлечения 
-Индивидуальная работа. 

Беседа с родителями 

-Игры с ряженьем 

Беседа с родителями 



 

5 Физическое 

развитие 

-Прием детей, осмотр, беседа с 

родителями 

-Утренняя гимнастика. 

-Культурно – гигиенические 

процедуры. 

-Закаливание: соответствие одежды 

сезону на улице и в  группе,  

воздушные и солнечные ванны 

-Физкультминутки, динамические 

паузы между занятиями 

- непосредственно образовательная 

деятельность по физическому 

развитию -3 раза в неделю 

-Прогулка:          подвижные         игры, 

-Гимнастика после сна 
-Закаливание:  ходьба 

босиком рефлекторной 

дорожке, воздушное 

-подвижные игры, 

развлечения. 

-Самостоятельная 

двигательная деятельность. 

-Прогулка: подвижные игры, 

инд. работа по развитию 

движений 

Беседа с родителями 

  индивидуальная работа  с детьми  по 

развитию основных  видов движений 

-Игры с двигательными игрушками 

 

 

Непосредственно образовательная деятельность органично 

сочетается с другими формами организации детей и позволяет детям 

использовать приобретённые знания, навыки и умения в 

самостоятельных играх, продуктивных видах деятельности, в 

художественном творчестве, в театрализованной и музыкальной 

деятельности. 

При организации непосредственно образовательной деятельности 

используются разные способы: групповые, подгрупповые, 

индивидуальные. При объединении детей в подгруппы учитываются 

индивидуальные особенности ребенка и уровень усвоения программ. 

 

Формы организации 

непосредственно образовательной деятельности 

детей 
Формы организации 

обучения 
Особенности 

 
Индивидуальная 

Позволяет индивидуализировать обучение (содержание, методы, 

средства), однако требует от ребенка больших нервных затрат; создает 

эмоциональный дискомфорт; неэкономичность обучения; ограничение 

сотрудничества с другими детьми. 

Групповая 

(индивидуально- 

коллективная) 

Группа делится на подгруппы. 
Основания для комплектации: личная симпатия, общность интересов, 

но не по уровням развития. При этом педагогу, в первую очередь, 

важно обеспечить взаимодействие детей в процессе обучения. 

 

 

 

Фронтальная 

Работа со всей группой, четкое расписание, единое содержание. При 

этом содержанием обучения на фронтальных занятиях может быть 

деятельность художественного характера. 

Достоинствами формы являются четкая организационная структура, 

простое управление, возможность взаимодействия детей, 

экономичность обучения; недостатком – трудности в 

индивидуализации обучения. 

 



 

 Планирование образовательной деятельности при работе по 

 пятидневной неделе 

 

 

 

Базовый вид 

деятельности    

                                     Возрастная группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

 
Подготови тельная группа 

Физическая культура 

в помещении 

2 раза 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

Физическая культура на 

прогулке 

1 раз 
в неделю 

1 раз 
в неделю 

1 раз 
в неделю 

Познавательное развитие 2 раза в 2   раза   в 4 раза в 
 неделю неделю неделю 

Развитие речи 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в неделю 

Рисование 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в неделю 

Лепка 1 раз в 
2 недели 

1 раз в 
2 недели 

1 раз в 
2 недели 

Аппликация 1 раз в 
2 недели 

1 раз в 
2 недели 

1 раз в 
2 недели 

Музыка 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

ИТОГО 10 занятий в 

неделю 

10 
занятий в 

неделю 

14 занятий в неделю 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно  

Комплексы 

закаливающих процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические проце- 

дуры 

ежедневно ежедневно ежедневно  

Ситуативные беседы при 

проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно  

Базовый вид 

деятельности Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Подготови 

-тельная 

группа 

Чтение художествен- 

ной литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная де- 

ятельность детей в цен- 

трах (уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно 



 

В соответствии с максимальной нагрузкой на ребенка в 

организованных формах обучения, составлены планы образовательной 

нагрузки непосредственно образовательной деятельности в рамках 

примерной общеобразовательной программы дошкольного образования 

«От рождения  до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой 

При составлении учебного плана учитываются положения СанПин 

2.4.1.3147-13. максимально допустимый объём недельной нагрузки, 

включающий реализацию дополнительных образовательных программ 

для детей    дошкольного    возраста    и    продолжительность     

непосредственно 

образовательной деятельности регламентируются в соответствии с пунктом 

12.10; 2.11; 2.12 СанПин 2.4.1.3147-13 

 
Возрастная группа Объём образовательной 

нагрузки в неделю 

Продолжительность непрерывной 

непосредственно образовательной 

деятельности 

3-4 года 2ч 45мин. 15 

4-5 лет 4часа 20 

6-7 лет 6ч 30мин. 30 

При осуществлении непосредственно образовательной деятельности 

выдерживается максимально допустимый объём образовательной нагрузки  в 

 первой  половине дня: 

-в младшей группе не превышает 30мин. 

-в средней группе не превышает 40мин. 

-в подготовительной группе не превышает 1,5 часа. 

В середине времени, отведённого на непрерывную непосредственно 

образовательную деятельность, проводятся физкультминутки. 

Перерывы между периодами непосредственно образовательной 

деятельности составляют 10 минут. 

Непосредственно образовательная деятельность эстетического и 

физкультурно-оздоровительного цикла занимает не менее 50% от общего 

времени, отведённого на непосредственно образовательную деятельность. 

В летний период осуществляется совместная деятельность педагога с 

детьми музыкального и физкультурно-оздоровительного цикла во время 

прогулки на воздухе. 

 

 Дошкольный возраст 

 

 Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях 

информационной социализации основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

– развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 

– развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе 



 

информационно- социальной компетентности; 

– развития игровой деятельности; 

– развития компетентности в виртуальном поиске. 
В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям 

Взрослые создают условия для формирования у ребенка положительного 

самоощущения – уверенности в своих возможностях, в том, что он хороший, 

его любят. 

Способствуют развитию у ребенка чувства собственного достоинства, 

осознанию своих прав и свобод (иметь собственное мнение, выбирать друзей, 

игрушки, виды деятельности, иметь личные вещи, по собственному 

усмотрению использовать личное время). 

Взрослые способствуют развитию положительного отношения ребенка к 

окружающим его людям: воспитывают уважение и терпимость к другим 

детям и взрослым, вне зависимости от их социального происхождения, 

расовой   и   национальной   принадлежности,   языка, вероисповедания, пола, 

возраста, личностного и поведенческого своеобразия; воспитывают уважение 

к чувству собственного достоинства других людей, их мнениям, желаниям, 

взглядам. 

В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности 
У детей с самого раннего возраста возникает потребность в общении и 

социальных контактах. Первый социальный опыт дети приобретают в семье, 

в повседневной жизни, принимая участие в различных семейных событиях. 

Уклад жизни и ценности семьи оказывают влияние на социально- 

коммуникативное развитие детей. 

Взрослые создают в Организации различные возможности для приобщения 

детей к ценностям сотрудничества с другими людьми, прежде всего реализуя 

принципы личностно- развивающего общения и содействия, предоставляя 

детям возможность принимать участие в различных событиях, планировать 

совместную работу. Это способствует развитию у детей чувства личной 

ответственности, ответственности за другого человека, чувства «общего 

дела», понимания необходимости согласовывать с партнерами по 

деятельности мнения и действия. 

Взрослые помогают детям распознавать эмоциональные переживания и 

состояния окружающих, выражать собственные переживания. Способствуют 

формированию у детей представлений о добре и зле, обсуждая с ними 

различные ситуации из жизни, из рассказов, сказок, обращая внимание на 

проявления щедрости, жадности, честности, лживости, злости, доброты и др., 

таким образом создавая условия освоения ребенком этических правил и норм 

поведения. 

Взрослые предоставляют детям возможность выражать свои переживания, 

чувства, взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из 

имеющегося у них опыта. 

Эти возможности свободного самовыражения играют ключевую роль в 

развитии речи и коммуникативных способностей, расширяют словарный 

запас и умение логично и связно выражать свои мысли, развивают  



 

готовность принятия на себя ответственности в соответствии с уровнем 

развития. 

Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, его 

интересам и склонностям повышает его доверие к себе, веру в свои силы. 

Возможность внести свой вклад в общее дело и повлиять на ход событий, 

например при участии в планировании, возможность выбора содержания и 

способов своей деятельности помогает детям со временем приобрести 

способность и готовность к самостоятельности и участию в жизни общества, 

что характеризует взрослого человека современного общества, осознающего 

ответственность за себя и сообщество. 

Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при 

возникновении конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям 

решить конфликт самостоятельно и помогая им только в случае 

необходимости. В различных социальных ситуациях дети учатся 

договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые контакты. 

Взрослые способствуют освоению детьми элементарных правил этикета и 

безопасного поведения дома, на улице. Создают условия для развития 

бережного, ответственного отношения ребенка к окружающей природе, 

рукотворному миру, а также способствуют усвоению детьми правил 

безопасного поведения, прежде всего на своем собственном примере и 

примере других, сопровождая собственные действия и/или действия детей 

комментариями. 

В сфере развития игровой деятельности 
Взрослые создают условия для свободной игры детей, организуют и 

поощряют участие детей в сюжетно-ролевых, дидактических, развивающих 

компьютерных играх и других игровых формах; поддерживают творческую 

импровизацию в игре. Используют дидактические игры и игровые приемы в 

разных видах деятельности и при выполнении режимных моментов. 

 Познавательное развитие 

В области познавательного развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

– развития любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей детей; 
– развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности, в том числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках 

Интернета. 

В     сфере     развития     любознательности,     познавательной     активности, 

 познавательных способностей 

Взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, 

стимулирующую познавательный интерес детей, исследовательскую 

активность, элементарное экспериментирование с различными веществами, 

предметами, материалами. 

Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую активность 

и интерес к окружающим предметам и их свойствам, а в возрасте 3-5 лет уже 

обладает необходимыми предпосылками для того, чтобы открывать явления 



 

из естественнонаучной области, устанавливая и понимая простые причинные 

взаимосвязи «если… то…». 

Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный опыт 

соприкосновения с объектами природы – воздухом, водой, огнем, землей 

(почвой), светом, различными объектами живой и неживой природы и т. п. 

Ему нравится наблюдать природные явления, исследовать их, 

экспериментировать с ними. Он строит гипотезы и собственные теории, 

объясняющие явления, знакомится с первичными закономерностями, делает 

попытки разбираться во взаимосвязях, присущих этой сфере. 

Возможность свободных практических действий с разнообразными 

материалами, участие в элементарных опытах и экспериментах имеет 

большое   значение   для   умственного   и   эмоционально-волевого  развития 

ребенка,   способствует   построению   целостной  картины  мира, оказывает 

стойкий долговременный эффект. У ребенка формируется понимание, что 

окружающий мир полон загадок, тайн, которые еще предстоит разгадать. 

Таким образом, перед ребенком открывается познавательная перспектива 

дальнейшего изучения природы, мотивация расширять и углублять свои 

знания. 

Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует 

познавательные игры, поощряет интерес детей к различным развивающим 

играм и занятиям, например лото, шашкам, шахматам, конструированию и  

пр. 

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

 действительности 
Взрослые создают возможности для развития у детей общих представлений 

об окружающем мире, о себе, других людях, в том числе общих 

представлений в естественнонаучной области, математике, экологии. 

Взрослые читают книги, проводят беседы, экскурсии, организуют просмотр 

фильмов, иллюстраций познавательного содержания и предоставляют 

информацию в других формах. Побуждают детей задавать вопросы, 

рассуждать, строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий. 

Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с 

названиями улиц, зданий, сооружений, организаций и их назначением, с 

транспортом, дорожным движением и правилами безопасности, с 

различными профессиями людей. 

Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше 

всего происходит при непосредственном участии детей в его жизни, в 

практических ситуациях, предоставляющих поводы и темы для дальнейшего 

обсуждения. 

Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет 

свободная игра. 

Следуя интересам и игровым потребностям детей, взрослые создают для нее 

условия, поддерживают игровые (ролевые) действия, при необходимости 

предлагают варианты развертывания сюжетов, в том числе связанных с 

историей и культурой, а также с правилами поведения и ролями людей в 



 

социуме. 

Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок развивает 

математические способности и получает первоначальные представления о 

значении для человека счета, чисел, приобретает знания о формах, размерах, 

весе окружающих предметов, времени и пространстве, закономерностях и 

структурах. Испытывая положительные эмоции от обращения с формами, 

количествами, числами, а также с пространством и временем, ребенок 

содержание. 

Благодаря освоению математического содержания окружающего мира в 

дошкольном возрасте у большинства детей развиваются предпосылки 

успешного   учения   в   школе   и   дальнейшего   изучения   математики     на 

протяжении всей жизни. Для этого важно, чтобы освоение математического 

содержания на ранних ступенях образования сопровождалось позитивными 

эмоциями – радостью и удовольствием. 

Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, что 

их индивидуальные возможности и предпочтения будут различными и 

поэтому освоение детьми математического содержания носит сугубо 

индивидуальный характер. По завершении этапа дошкольного образования 

между детьми наблюдается большой разброс в знаниях, умениях и навыках, 

касающихся математического содержания. 

В соответствии с принципом интеграции образовательных областей 

Программа предполагает взаимосвязь математического содержания с 

другими разделами Программы. 

Особенно тесно математическое развитие в раннем и дошкольном возрасте 

связано с социально-коммуникативным и речевым развитием. Развитие 

математического мышления и совершенствуется через речевую 

коммуникацию с другими детьми и взрослыми, включенную в контекст 

взаимодействия в конкретных ситуациях. 

Воспитатели систематически используют ситуации  повседневной  жизни  

для математического развития, например, классифицируют предметы, 

явления, выявляют последовательности в процессе действий «сначала это, 

потом то…» (ход времени, развитие сюжета в сказках и историях, порядок 

выполнения деятельности и др.), способствуют формированию 

пространственного восприятия (спереди, сзади, рядом, справа, слева и др.) и 

т. п., осуществляя при этом речевое сопровождение. 

Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях 

музыкой и танцами, движением и спортом. На музыкальных занятиях при 

освоении ритма танца, при выполнении физических упражнений дети могут 

осваивать счет, развивать пространственную координацию. Для этого 

воспитателем совместно с детьми осуществляется вербализация 

математических знаний, например фразами «две ноги и две руки», «встать 

парами», «рассчитаться на первый и второй», «в команде играем вчетвером»; 

«выполняем  движения  под  музыку  в  такт:  раз,  два,  три,  раз,  два,    три»; 

«встаем в круг» и др. 

Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, 



 

узоры), при лепке, конструировании и др. видах детской творческой 

активности. Воспитатели обращают внимание детей на эти элементы, 

проговаривая их содержание и употребляя соответствующие слова- понятия 

(круглый, больше, меньше, спираль – о домике улитки, квадратный, 

треугольный – о рисунке дома с окнами и т. п.). 

У детей развивается способность ориентироваться в пространстве (право, 

лево, вперед, назад и т. п.); сравнивать, обобщать (различать, 

классифицировать) предметы; понимать последовательности, количества и 

величины; выявлять различные соотношения (например, больше – меньше, 

толще  –  тоньше,  длиннее  –  короче,  тяжелее  –  легче  и  др.);     применять 

основные понятия, структурирующие время (например, до – после, вчера – 

сегодня – завтра, названия месяцев и дней); правильно называть дни недели, 

месяцы, времена года, части суток. 

Дети получают первичные представления о геометрических формах и 

признаках предметов и объектов (например, круглый, с углами, с таким-то 

количеством вершин и граней), о геометрических телах (например, куб, 

цилиндр, шар). 

У детей формируются представления об использовании слов, обозначающих 

числа. Они начинают считать различные объекты (например, предметы, 

звуки и т. п.) до 10, 20 и далее, в зависимости от индивидуальных 

особенностей развития. 

Развивается понимание соотношения между количеством предметов и 

обозначающим это количество числовым символом; понимание того, что 

число является выражением количества, длины, веса, времени или денежной 

суммы; понимание назначения цифр как способа кодировки и маркировки 

числа (например, номер телефона, почтовый индекс, номер маршрута 

автобуса). 

Развивается умение применять такие понятия, как «больше, меньше, равно»; 

устанавливать соотношения (например, «как часто», «как много», «насколько 

больше») использовать в речи геометрические понятия (например, 

«треугольник, прямоугольник, квадрат, круг, куб, шар, цилиндр, точка, 

сторона, угол, площадь, вершина угла, грань»). 

Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множества до 

6–10 объектов (например, при играх с использованием игральных костей или 

на пальцах рук). 

Развивается способность применять математические знания и умения в 

практических ситуациях в повседневной жизни (например, чтобы положить в 

чашку с чаем две ложки сахара), в различных видах образовательной 

деятельности (например, чтобы разделить кубики поровну между 

участниками игры), в том числе в других образовательных областях. 

Развитию математических представлений способствует наличие 

соответствующих математических материалов, подходящих для счета, 

сравнения, сортировки, выкладывания последовательностей и т. п. 

Программа оставляет Организации право выбора способа формирования у 

воспитанников математических представлений, в том числе с учетом 



 

особенностей реализуемых основных образовательных программ, 

используемых вариативных образовательных программ. 

 Речевое развитие 

В области речевого развития  ребенка  основными  задачами  

образовательной деятельности является создание условий для: 

– формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования 

разных сторон речи ребенка; 

– приобщения детей к культуре чтения художественной литературы. 

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка 

Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с 

другими людьми,   умением слушать, воспринимать  речь говорящего и 

реагировать на нее собственным откликом, адекватными эмоциями, то есть 

тесно связано  с  социально-коммуникативным развитием.  Полноценное 

речевое развитие помогает дошкольнику устанавливать контакты, делиться 

впечатлениями.   Оно  способствует   взаимопониманию,   разрешению 

конфликтных ситуаций,  регулированию речевых действий. Речь как 

важнейшее средство общения позволяет каждому ребенку участвовать в 

беседах, играх, проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя при этом свою 

индивидуальность.    Педагоги  должны  стимулировать    общение, 

сопровождающее   различные виды  деятельности   детей,  например, 

поддерживать обмен мнениями по поводу детских рисунков, рассказов и т. д. 

Овладение речью     (диалогической     и     монологической)   не    является 

изолированным процессом, оно происходит естественным образом в  

процессе коммуникации: во время обсуждения детьми (между собой или со 

взрослыми) содержания, которое их интересует, действий, в которые они 

вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого развития является 

сквозным принципом ежедневной педагогической деятельности во всех 

образовательных областях. 

Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой 

культуры, образной, интонационной и грамматической сторон речи, 

фонематического слуха, правильного звуко- и  словопроизношения, 

поощряют разучивание стихотворений, скороговорок, чистоговорок, песен; 

организуют речевые игры, стимулируют словотворчество. 

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений 

Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают 

вместе с детьми прочитанное, способствуя пониманию, в том числе на слух. 

Детям, которые хотят читать сами, предоставляется такая возможность. 

У детей активно развивается способность к использованию речи в 

повседневном общении, а также стимулируется использование речи  в 

области познавательно-исследовательского, художественно-эстетического, 

социально-коммуникативного  и  других  видов развития. 

Взрослые могут стимулировать использование речи для познавательно- 

исследовательского    развития    детей,    например,    отвечая    на    вопросы 

«Почему?..», «Когда?..», обращая внимание детей на последовательность 

повседневных событий, различия и сходства, причинно-следственные связи, 



 

развивая идеи, высказанные детьми, вербально дополняя их. Например, 

ребенок говорит: «Посмотрите на это дерево», а педагог отвечает: «Это 

береза. Посмотри, у нее набухли почки и уже скоро появятся первые 

листочки». 

Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют отвечать на 

вопросы не только словесно, но и с помощью жестикуляции или  

специальных средств. 

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно- 

пространственной среде открытого доступа детей к различным литературным 

изданиям, предоставление места для рассматривания и чтения детьми 

соответствующих их возрасту книг, наличие других дополнительных 

материалов, например плакатов и картин, рассказов в картинках, 

аудиозаписей литературных произведений и песен, а также других 

материалов. 

Программа оставляет Организации право выбора способа речевого развития 

детей, в том числе с учетом особенностей реализуемых основных 

образовательных программ, используемых вариативных образовательных 

программ и других особенностей реализуемой образовательной 

деятельности. 

 Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития ребенка основными 

задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 

– развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), в том числе народного творчества; 

– развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, 

фольклора; 

– приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, 

развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и 

самостоятельности в воплощении художественного замысла. 

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 

 ознакомления   с   разными   видами   и   жанрами   искусства,   в   том   числе 

 народного творчества 

Программа относит к образовательной области художественно-эстетического 

развития приобщение детей к эстетическому познанию и переживанию мира, 

к искусству и культуре в широком смысле, а также творческую деятельность 

детей в изобразительном, пластическом, музыкальном, литературном и др. 

видах художественно-творческой деятельности. 

Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на восприятие 

действительности разными органами чувств. Взрослые способствуют 

накоплению у детей сенсорного опыта, обогащению чувственных 

впечатлений, развитию эмоциональной отзывчивости на красоту природы и 

рукотворного мира, сопереживания персонажам художественной литературы 

и фольклора. 

Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, 



 

живописи, музыки, театрального искусства, произведениями народного 

творчества, рассматривают иллюстрации в художественных альбомах, 

организуют экскурсии на природу, в музеи, демонстрируют фильмы 

соответствующего содержания, обращаются к другим источникам 

художественно-эстетической информации. 

В    сфере    приобщения    к    разным    видам    художественно-эстетической 

 деятельности,     развития     потребности     в     творческом  самовыражении, 

 инициативности    и    самостоятельности    в    воплощении художественного 

 замысла 

Взрослые создают возможности для творческого самовыражения детей: 

поддерживают инициативу, стремление к импровизации при  

самостоятельном воплощении ребенком художественных замыслов; 

вовлекают детей в разные виды художественно-эстетической деятельности, в 

сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать различные 

средства, материалы, способы реализации замыслов. 

 В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном 

конструировании взрослые предлагают детям экспериментировать с цветом, 

придумывать и создавать композицию; осваивать различные художественные 

техники, использовать разнообразные материалы и средства. 

 В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных 

инструментах) 

– создавать художественные образы с помощью пластических средств,  

ритма, темпа, высоты и 

силы звука. 
 В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре – 

языковыми средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации 

передавать характер, переживания, настроения персонажей. 

 Физическое развитие 

В области физического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 
– становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

– развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 
– приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной 

активности; 

–формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладения подвижными играми с правилами. 

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни 

Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к 

своему здоровью. 

Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их 

организма, помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, 

соблюдения его элементарных норм и правил, в том числе правил здорового 

питания, закаливания и пр. Взрослые способствуют формированию полезных 

навыков и привычек, нацеленных на поддержание собственного здоровья, в 

том числе формированию гигиенических навыков. Создают возможности для 



 

активного участия детей в оздоровительных мероприятиях. 

В   сфере   совершенствования   двигательной   активности   детей,    развития 

 представлений    о     своем     теле     и    своих     физических   возможностях, 
 формировании начальных представлений о спорте 

Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений 

о своем теле, произвольности действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые 

организуют пространственную среду с соответствующим оборудованием как 

внутри помещения так и на внешней территории (горки, качели и т. п.), 

подвижные игры (как свободные, так и по правилам), занятия, которые 

способствуют получению детьми положительных эмоций от двигательной 

активности, развитию ловкости, координации движений, силы, гибкости, 

правильного формирования опорно-двигательной системы детского 

организма. 

Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на 

спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; 

побуждают детей выполнять физические упражнения, способствующие 

развитию равновесия, координации движений, ловкости, гибкости, быстроты, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также правильного не наносящего 

ущерба организму выполнения основных движений. 

Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в 

помещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес  

к различным видам спорта, предоставляют детям возможность кататься на 

коньках, лыжах, ездить на велосипеде, плавать, заниматься другими видами 

двигательной активности. 

 

 Взаимодействие взрослых с детьми 

 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором 

развития ребенка и пронизывает все направления образовательной 

деятельности. 

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок  

учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с 

окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам человеческой 

деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и 

прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со 

взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется 

процессом овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте 

возможен только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в 

роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию 

ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в Организации и в 

семье являются разумной альтернативой двум диаметрально 

противоположным подходам: прямому обучению и образованию, 

основанному на идеях «свободного  воспитания».  Основной  



 

функциональной характеристикой партнерских отношений является 

равноправное    относительно    ребенка    включение    взрослого    в  процесс 

деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с 

детьми, как более опытный и компетентный партнер. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие 

ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не 

подгоняет ребенка под какой-то определенный «стандарт», а строит общение 

с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, 

его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в 

радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в 

его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. 

Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не 

унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку 

чувство психологической защищенности, способствует развитию его 

индивидуальности, положительных взаимоотношений со взрослыми и 

другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у 

ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и 

других, так как отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает 

характер отношения к нему окружающих взрослых. Он приобретает чувство 

уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют 

ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, 

он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые 

поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он 

есть, избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится 

быть самим собой, признавать свои ошибки. 

Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному 

принятию ребенком моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и 

поступки. Ведь взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку 

право выбора того или действия. Признание за ребенком права иметь свое 

мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует 

формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства 

ответственности за свой выбор. 
Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не 

навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял 

собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку 

осознать свои переживания, выразить их словами, взрослые содействуют 

формированию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми 

способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что 

получает этот опыт из общения со взрослыми и переносит его на других 

людей. 



 

 Способы и направления поддержки детской инициативы 

В образовательном процессе ребёнок и взрослые (педагоги, родители, 

медицинский персонал) выступают как субъекты педагогической 

деятельности, в которой взрослые определяют содержание, задачи, способы 

их реализации, а ребёнок творит себя и свою природу, свой мир. 

Детям предоставляется широкий спектр специфических для дошкольников 

видов деятельности, выбор которых осуществляется при участии взрослых с 

ориентацией на интересы, способности ребёнка. 

Ситуация выбора важна для дальнейшей социализации ребёнка, которому 

предстоит во взрослой жизни часто сталкиваться с необходимостью выбора. 

Задача педагога в этом случае — помочь ребёнку определиться с выбором, 

направить и увлечь его той деятельностью, в которой, с одной стороны, 

ребёнок в большей степени может удовлетворить свои образовательные 

интересы и овладеть определёнными способами деятельности, с другой — 

педагог может решить собственно педагогические задачи. 

Уникальная природа ребёнка дошкольного возраста может быть 

охарактеризована как деятельностная. Включаясь в разные виды 

деятельности, ребёнок стремится познать, преобразовать мир самостоятельно 

за счёт возникающих инициатив. 

Все виды деятельности, предусмотренные программой ДОО, 

используются в равной степени и моделируются в соответствии с теми 

задачами, которые реализует педагог в совместной деятельности, в  

режимных моментах и др. Воспитателю важно владеть способами поддержки 

детской инициативы. 

 

Требования к развитию и поддержке игровой деятельности: 

• избегать представления об игре как регламентируемом процессе 

«коллективной проработки знаний»; 

• не подчинять игру строго дидактическим задачам; 
• содействовать «проживанию» ребёнком той или иной ситуации с позиции 

разных социальных ролей; 

• предоставлять выбор игрового оборудования; 

• способствовать отражению событий в игре; 

• изучать и переносить семейный опыт различных видов игр (подвижных, 

настольных и др.) в группу; 

• поддерживать и поощрять инициативу детей в организации игр; 

• руководить игрой на основе предложенной детьми или выбранной роли. 

Взрослым необходимо научиться тактично сотрудничать с детьми: не 

стараться всё сразу показывать и объяснять, не преподносить сразу какие- 

либо неожиданные сюрпризные, шумовые эффекты и т.п. Необходимо 

создавать условия, чтобы дети о многом догадывались самостоятельно, 

получали от этого удовольствие. 

Обязательным условием взаимодействия педагога с ребёнком является 

создание развивающей среды, насыщенной социально значимыми образцами 



 

деятельности и общения, способствующей формированию таких качеств 

личности, как: активность, инициативность, доброжелательность и др. 

Важную роль здесь играет сезонность и событийность образования 

дошкольников. Чем ярче будут события, происходящие в детской жизни, тем 

больше вероятность того, что они найдут отражение в деятельности ребёнка, 

в его эмоциональном развитии. 

Структура события: 

• подготовка к событию, 

• непосредственное событие (кульминация), 

• отражение впечатлений о событии в продуктивной деятельности детей и 

общении. 

Лента событий: 
• события основные (календарные праздники: День матери, Новый год, День 

защитника Отечества, 8 Марта и др.); 

• значимые события социальной и культурной жизни страны и мира; 

• события региональные (праздники «День города», «День образования 

Краснодарского края», мероприятия); 

• события муниципальные: городские, сельские (праздник урожая, День 

города,  и т.п.); 

• события ДОО (день рождения детского сада); 
• события личные (дни рождения детей, мероприятия выходного дня и т.п.). 

 

 Взаимодействие педагогического коллектива с семьями 

дошкольников 

 

Семья является институтом первичной социализации и образования, 

который оказывает большое влияние на развитие ребенка в раннем и 

дошкольном возрасте. Семья для ребёнка дошкольного возраста — жизненно 

необходимая среда, определяющая путь развития его личности. Родительская 

любовь обеспечивает ребёнку эмоциональную защиту, психологический 

комфорт и жизненную опору. Данная программа ориентирует воспитателя на 

взаимодействие с семьёй. 

Воспитатель в сотрудничестве с родителями стремится к позиции 

поддержки, соучастия и сопереживания им в сложном процессе осознания 

материнских и отцовских функций. 

Признание приоритета семейного воспитания (Семейный кодекс, статья 63, 

пункт 1; Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ, статья 44, пункт 

1) требует совершенно иных отношений семьи и дошкольного учреждения. 

Эти отношения определяются понятиями «сотрудничество» и 

«взаимодействие». Сотрудничество – это общение «на равных», где никому 

не принадлежит привилегия указывать, контролировать, оценивать. 

Взаимодействие - способ организации совместной деятельности, которая 

осуществляется на основании социальной перцепции и с помощью общения. 



 

Цель: сделать родителей активными  участниками  педагогического 

процесса, оказав им помощь в реализации ответственности за воспитание и 

обучение детей. 

Задача по ФГОС ДО: обеспечение психолого – педагогической поддержки 

семьи в повышении компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей 

Основные направления в работе с семьями воспитанников: 

- Нормативно-правовая база – изучение документов, выдержек из 

документов, определяющих особенности взаимоотношений ДОУ и семьи, 

документов о правах ребенка. 

- Содержание и особенности семейного воспитания – материалы о значении 

семьи в развитии ребенка, о воспитании детей в различных типах семей. 

- Изучение семей и семейного воспитания – анкеты, тесты, опросные листы, 

беседы и др. 

- Повышение педагогической культуры родителей – материалы помогающие 

подготовиться к общению с родителями. 

- Повышение педагогической компетентности воспитателей – методическая 

работа с кадрами по вопросам общения с семьей. 

- Наглядные материалы – иллюстративный, подборка литературы. 
Основные принципы в работе с семьями воспитанников: 

- открытость детского сада для семьи; 

- сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей; 
- создание единой развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к 

развитию личности в семье и детском коллективе. 

Функции работы образовательного учреждения с семьей: 
- ознакомление родителей с содержанием и методикой учебно- 

воспитательного процесса; психолого-педагогическое просвещение; 

- вовлечение родителей в совместную с детьми и педагогами деятельность; 

- помощь семьям, испытывающим какие-либо трудности; 
- взаимодействие педагогов с общественными организациями родителей – 

родительский комитет, Совет ДОУ. 

 Рассматривать воспитание и развитие детей не как свод общих 

приемов, а как искусство диалога с конкретным ребенком и его 

родителями на основе знаний психологических особенностей 

возраста, с учетом предшествующего опыта ребенка, его интересов, 

способностей и трудностей, которые возникли в семье и 

образовательном учреждении. 

 Восхищаться вместе родителями инициативности и 

самостоятельности ребенка, способствуя формированию у ребенка 

уверенности в себе и своих возможностях и вызывая у родителей 

чувство уважения к себе, как воспитателю свих детей. 

 Регулярно в процессе индивидуального общения с родителями 

обсуждать все вопросы, связанные с воспитанием и развитием детей. 



 

 Проявлять понимание, деликатность, терпимость и такт, учитывать 

точку зрения родителей. 

Структурно - функциональная модель взаимодействия с семьей. 

Данная модель разделена на три блока: 
• информационно-аналитический, 

• практический, 

• контрольно-оценочный. 

Информационно-аналитический блок включает: 

• сбор и анализ сведений о родителях и детях, 

• изучение семей, их трудностей и запросов, 
• выявление готовности семьи ответить на запросы дошкольного 

учреждения. 

Для сбора необходимой информации разработана анкета для родителей с 

целью узнать их мнение по поводу работы педагогов группы и для 

воспитателей групп с целью выявления актуальных проблем взаимодействия 

с родителями. Выявленные данные определяют формы и методы работы 

педагогов: опросы, анкетирование, патронаж, наблюдение, изучение 

медицинских карт и специальные диагностические методики, используемые 

психологом. Данный блок включает работу с родителями по двум 

взаимосвязанным направлениям: I - просвещение родителей, передачу 

информации по тому или иному вопросу (лекции, индивидуальное и 

подгрупповое консультирование, информационные листы, листы-памятки); II 

– организация продуктивного общения всех участников образовательного 

пространства, т.е. обмен мыслями, идеями и чувствами. 

Практический блок: 

В рамках блока собирается информация, направленная на решение 

конкретных задач. К этой работе привлекаются медицинские работники, 

специалисты, педагоги и психологи. Их работа строится на информации, 

полученной при анализе ситуации в рамках первого блока. 

Для того чтобы родители поняли необходимость обращения  к  

специалисту, знали к кому конкретно идти, если им необходима 

консультация, в начале учебного года для родителей проводится ряд встреч, 

на которых они будут иметь возможность познакомиться и получить 

первичную информацию. 

Работа с семьей оценивается педагогами не по количеству мероприятий, а 

по качеству и насколько они были эффективны и помогли родителям и  

детям. 

Для этого вводится третий блок – контрольно-оценочный. В него включен 

анализ эффективности (количественной и качественной) мероприятий 

которые проводятся специалистами детского сада. Для осуществления 

контроля качества проведения того или иного мероприятия родителям 

предлагаются: 

- оценочные листы, в которых они могут отразить свои отзывы, 



 

- групповое обсуждение родителями и педагогами участия родителей в 

организационных мероприятиях в разных формах. Только в этом случае 

возможно создание условий, помогающих раскрытию всех творческих и 

человеческих возможностей ребенка. 

Поэтапная модель взаимодействия педагога и родителей 

Педагоги родители 

1 этап – ОЗНАКОМИТЕЛЬНЫЙ 

Сбор информации (первое 

общение; беседа,  наблюдение; 

анализ полученных результатов, 

Сбор информации (знакомство с 

детским садом (адаптация), анализ 

типа семей) 

2 этап – ОБЩЕПРОФИЛАКТИЧЕСКИЙ 

Наглядная агитация (стенды, 

консультации, родительская газета 

информационные проспекты, 

буклеты) 

Встреча  со  специалистами. 

Просмотр открытых занятий, 

мероприятий. 

3 этап – ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА 

Знакомство с опытом семейного 

воспитания, традициями, 

фотовыставки, «День матери», 

творческая     мастерская  Выбор 

содержания, форм с семьей ребенка 

Получение консультативной 

индивидуальной помощи 

4 этап – ИНТЕГРАТИВНЫЙ 

Современные мероприятия (досуги, 

праздники, круглые столы, «Недели 

здоровья», турпоходы, конкурсы, 

деловые игры, выставки, вечер 

вопросов  и ответов. 

Совместное обсуждение проблем, 

участие в совместных делах, 

дискуссионный клуб 

 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и 

воспитания детей является предпосылкой для обеспечения их полноценного 

развития. 

Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе 

совместной  ответственности  за  воспитание  детей.  Кроме  того,      понятие 

«партнерство» подразумевает, что семья и Организация равноправны, 

преследуют одни и те же цели и сотрудничают для их достижения. Согласие 

партнеров с общими целями и методами воспитания и сотрудничество в их 

достижении  позволяют  объединить усилия  и  обеспечить преемственность  

и взаимодополняемость в семейном и внесемейном образовании. 

Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при 

необходимости привлекают других специалистов и службы (консультации 

психолога, логопеда, дефектолога и др.). 

Таким образом, Организации занимаются профилактикой и борются с 

возникновением отклонений в развитии детей на ранних стадиях развития. 



 

Уважение, сопереживание и искренность являются важными позициями, 

способствующими позитивному проведению диалога. 

Диалог с родителями (законными представителями) необходим также для 

планирования педагогической работы. Знание педагогами семейного уклада 

доверенных им детей позволяет эффективнее решать  образовательные 

задачи, передавая детям дополнительный опыт. 
Педагоги, в свою очередь, делятся информацией с родителями (законными 

представителями) о своей работе и о поведении детей во время пребывания в 

МБДОУ. 

Организация предлагает родителям (законным представителям) активно 

участвовать в образовательной работе и в отдельных занятиях. Родители 

(законные представители) могут привнести в жизнь Организации свои  

особые умения организовать совместное посещение музея, театра, помочь с 

уборкой территории и вывозом мусора, сопровождать группу детей во время 

экскурсий и т. п. Разнообразные возможности для привлечения родителей 

(законных представителей) предоставляет проектная работа. Родители 

(законные представители) могут принимать участие в планировании и 

подготовке проектов, праздников, экскурсий и т. д., могут также 

самостоятельно планировать родительские мероприятия и проводить их 

своими силами. 

МБДОУ проводит обмен мнениями между родителями (законными 

представителями) с помощью официального сайта учреждения ( онлайн – 

опросы, анкетирование и т.д.). 

 

Основные направления и формы взаимодействия с семьёй 
 

Направления работы Формы взаимодействия 

Знакомство с семьёй Встречи-знакомства. 

Посещение семьи. 

Анкетирование родителей (законных представителей) 

Информирование 

родителей (законных 

представителей) о ходе 

образовательного 

процесса 

Информационные листы о задачах на неделю. 

Информационные листы о задачах занимательной деятельности 

за день (чему научились, с чем познакомились, что узнали). 

Оформление стендов. 

Организация выставок детского творчества. 

Создание памяток. 

Переписка по электронной почте 

Дни открытых дверей. 
Консультации (индивидуальные, групповые). 

Родительские собрания. 

Реклама книг, статей из газет, журналов или сайтов по 

проблемам семейного воспитания (выставляется на 3—5 дней) 

Педагогическое 

просвещение 

родителей 

Лекции, семинары, семинары-практикумы. 

Вечера вопросов и ответов. 

Заседания «круглого стола». 

Мастер-классы. 



 

 Тренинги. 
Ролевое проигрывание. 

Родительские конференции 

Родительские вечера 

Создание библиотеки, медиатеки 

Совместная 

деятельность 

Организация вечеров музыки и поэзии, гостиных, 

праздников. 

Конкурсы. 

Семейные объединения (клуб, студия, секция). 

Участие в исследовательской и проектной деятельности 
 

 

Содержание взаимодействия с семьёй по образовательным областям 
 

Образовательные 

области 

Содержание 

Социально-коммуникативное развитие 

Овладение основами 

собственной 

безопасности 

и безопасности 

окружающего мира 

Знакомить родителей с опасными для здоровья ребёнка ситуациями, 

возникающими дома и на улице, и способами поведения в них. 

Направлять внимание на развитие у детей способности видеть, 

осознавать и избегать опасности. 

Рассказывать о необходимости создания безопасных условий дома (не 

держать в доступном для ребёнка месте лекарства, бытовую химию, 

спички, электроприборы; не оставлять детей без присмотра в комнате 

с открытыми окнами). 

Создавать условия (соблюдение техники безопасности при 

развлечениях на качелях и каруселях, лазанье на спортивных 

снарядах, горках, во время отдыха у водоёма и т.п.) для безопасности 

пребывания на улице. 

Информировать о том, что должны делать дети в случае 

непредвиденной ситуации (кричать, звать на помощь; при 

необходимости называть свою фамилию, домашний адрес и телефон; 

при необходимости звонить по телефонам экстренной помощи и т.д.). 

Помогать в планировании выходных дней с продумыванием 

проблемных ситуаций, стимулирующих формирование моделей 

позитивного поведения в разных жизненных ситуациях. 

Подчёркивать роль взрослого в поведении ребёнка. 

Знакомить с формами работы детского сада по проблеме 

безопасности детей 

Овладение 

коммуникативной 

деятельностью 

Обращать внимание родителей на развитие коммуникативной сферы 

ребёнка в семье и детском саду. 

Рассказывать о ценности диалогического общения (обмен 

информацией, эмоциями, познание). 

Демонстрировать уместность и ценность делового, эмоционального 

общения, показывать значение тёплого, доброго общения с ребёнком, 

не допускающего грубости. 

Побуждать родителей помогать устанавливать взаимоотношения со 

сверстниками, разрешать конфликтные ситуации 

Овладение 

элементарной 

Рассказывать о необходимости навыков самообслуживания, 

домашних обязанностях, помощи взрослым. 



 

трудовой 

деятельностью 

Знакомить с возможностями трудового воспитания в семье и детском 

саду. 

Знакомить с лучшим опытом семейного трудового воспитания. 

Побуждать родителей знакомить с профессиями близких взрослых, с 

домашним трудом, с трудовыми обязанностями членов семьи. 

Развивать интерес к проектам по изучению трудовых профессий, 

традиций в семье, городе (селе). 

Способствовать совместной трудовой деятельности родителей и детей 

дома, в группе, в детском саду, формирующей возникновение чувства 

единения, радости, гордости за результаты общего труда. 

Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по 

благоустройству и озеленению, строительству снежных фигур на 

территории детского сада 

Овладение 

элементарными 

общепринятыми 

нормами и 

правилами 

поведения в социуме 

Показывать родителям влияние семьи и её членов на развитие и 

формирование характера, жизненных позиций, ценностей ребёнка. 

Рассказывать о важности игровой деятельности, обеспечивающей 

успешную социализацию, усвоение гендерного поведения. 

Помогать осознавать негативные последствия деструктивного 

общения в семье. 

Создавать мотивацию к зарождению новых и сохранению старых 

семейных традиций. 

Привлекать к сотрудничеству с детским садом. 

Сопровождать и поддерживать в реализации воспитательных 

воздействий 

Познавательное развитие 

Овладение 

познавательно- 

исследовательской 

деятельностью 

Обращать внимание родителей на интеллектуальное развитие 

ребёнка. 

Ориентировать на развитие у ребёнка потребности к познанию, 

общению со сверстниками и взрослыми. 

Рассказывать о пользе прогулок, экскурсий, музеев, выставок для 

получения разнообразных впечатлений, вызывающих положительные 

эмоции и ощущения (слуховые, зрительные, осязательные и др.). 

Привлекать к совместной с детьми исследовательской, проектной и 

продуктивной 

деятельности в детском саду и дома, способствующей 

познавательной активности. 

Проводить игры-викторины, конкурсы, эстафеты с семьёй 

Речевое развитие 

Обогащение 

активного 

словаря в процессе 

восприятия 

художественной 

литературы 

Обращать внимание родителей на ценность совместного домашнего 

чтения, способствующего развитию активного и пассивного словаря, 

словесного творчества. 

Рекомендовать произведения для домашнего чтения в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями детей. 

Ориентировать родителей в выборе мультипликационных и 

художественных фильмов на развитие художественного вкуса у 

ребёнка. 

Проводить литературные вечера, гостиные, викторины, встречи с 

работниками библиотеки. 

Побуждать поддерживать детское сочинительство. 

Привлекать к совместному с детьми оформлению альбомов, газет, 

книг и т.п. 

Художественно-эстетическое развитие 



 

Развитие детей в 

процессе овладения 

изобразительной 

деятельностью 

Поддерживать стремление родителей развивать художественную 

деятельность. 

Организовывать выставки семейного художественного творчества 

(достижения взрослых и детей). 

Развитие детей в процессе овладения музыкальной деятельностью 

Рассказывать о возможностях музыки, благоприятно воздействующей 

на психическое здоровье ребёнка. 

Рекомендовать музыкальные произведения для прослушивания дома. 

Информировать родителей о концертах, проходящих в учреждениях 

дополнительного образования и культуры. 

Привлекать родителей к совместной музыкально-художественной 

деятельности с детьми в детском саду, способствующей 

возникновению ярких эмоций, развитию общения (концерты, 

музыкально-литературные  гостиные, праздники) 

Физическое развитие 

Овладение 

элементарными 

нормами и 

правилами 

здорового образа 

жизни 

Объяснять влияние образа жизни семьи на здоровье ребёнка. 

Информировать о факторах, влияющих на физическое и психическое 

здоровье (спокойное общение, питание, закаливание, движение, 

переохлаждение, перекармливание и др.). 

Ориентировать на совместное чтение литературы, просмотр 

художественных и мультиликационных фильмов с ребёнком. 

Знакомить с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в 

детском саду, городе. 

Разъяснять важность посещения секций, ориентированных на 

оздоровление дошкольников. 

Создавать индивидуальные программы (маршруты) оздоровления 

детей и оказывать помощь в реализации совместно с медико- 

психологической службой детского сада 

Овладение двигательной деятельностью 

Разъяснять необходимость создания предпосылок для полноценного 

физического развития ребёнка. 

Ориентировать на формирование у детей положительного отношения 

к физкультуре и спорту 

Стимулировать к совместным спортивным занятиям (коньки, лыжи, 

посещение спортивного зала), совместным подвижным играм, 

прогулкам в лесу (парке); созданию 

спортивного уголка дома; покупке спортивного инвентаря (мячи, 

велосипед, роликовые коньки, самокат и т.д.). 

Информировать о задачах физического развития на разных 

возрастных этапах развития. 

Информировать о влиянии физических упражнений на организм 

ребёнка. 

Информировать о взаимосвязи показателей физической 

подготовленности со здоровьем ребёнка. 

Знакомить с опытом физического воспитания в других семьях, 

демонстрирующим средства, формы и методы развития важных 

физических качеств, потребность в движении. 

Привлекать к участию в спортивных мероприятиях 

в детском саду, городе 



 

3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

 Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие 

ребенка 

 

Содержание и структура педагогической поддержки, коррекция во многом 

зависит от диагноза, структуры дефекта, этиологии, компенсаторных 

возможностей ребенка, «зоны актуального развития» и «зоны ближайшего 

развития», личностно-ориентированного подхода. 

Программа учитывает создание следующих психолого-педагогических 

условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его 

возрастными и индивидуальными возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; 

обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и 

жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 

детской 

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений 

ребенка, стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его 

индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) 

и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, 

то есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской 

исследовательской, творческой деятельности; совместных и 

самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития 

ребенка дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной 

компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения 

правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее создание 

сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по 

Программе. 

С целью реализации поставленных задач в МБДОУ была создана 

психолого-медико-педагогическая служба, деятельность которой направлена 

на своевременное выявление проблем в воспитании, обучении, социальной 

адаптации и интеграции в обществе детей. 



 

Специалистами проводятся плановые и внеплановые консилиумы, на 

которых рассматриваются и решаются вопросы о выявлении и ранней 

диагностике отклонений в развитии, создании оптимальных условий, 

соответствующих индивидуальным особенностям развития детей, динамике 

развития дошкольников. 

Решения ПМПк доводятся до сведения всех лиц, заинтересованных в 

компенсации и коррекции дефекта. Варианты помощи ребенку (посещение 

невролога, офтальмолога, ортопеда, отоларинголога; направление на 

городскую ПМПК) реализуются только при отсутствии возражений со 

стороны родителей. В конце учебного года проводится оценка  

эффективности коррекционно-развивающей работы всех специалистов и 

воспитателей МБДОУ. 

Работа с детьми: 

o помощь детям в адаптации к детскому саду; 
o проведение обследования детей и выработка рекомендаций по 

коррекции отклонений в их развитии; 

o определение готовности старших дошкольников к обучению в школе; 

o диагностика игровой деятельности детей; 

o организация и регулирование взаимоотношений детей со взрослыми; 

o диагностика взаимоотношений со сверстниками (социометрия). 
Работа с родителями: 

o психолого-педагогическое просвещение родителей (консультации, 

наблюдение за ребенком); 

o развитие осознания педагогического воздействия родителей на детей в 

процессе общения; 

o снижение уровня тревожности родителей перед поступлением детей в 

школу; 

o обучение родителей методам и приемам организации занятий с детьми 

старшего дошкольного возраста; 
o ознакомление родителей с элементами диагностики психических 

процессов (внимание, память); 

o обеспечение более высокого уровня подготовки детей к школе. 
Работа с педагогами: 

o подготовка и проведение медико-педагогического совещания 

o индивидуальное и групповое консультирование; 

o подготовка и выступление на педсовете, методическом объединении; 

o повышение психологической компетенции педагогов. 

 
Обеспечение индивидуального сопровождения воспитанников 

Воспитатель: 

-формирование основ двигательной и гигиенической культуры; 

-развитие речи; 



 

-формирование математических представлений; 

-формирование качеств личности; 

-формирование экологических представлений; 

-воспитание патриотизма; 

-развитие логического мышления; 

-развитие творческих способностей детей, воображения; 

-автоматизация звуков; 

-развитие фонематического слуха; 

-расширение словаря; 

-развитие связной речи. 

-развитие крупной и мелкой моторики в играх и упражнениях; 

-развитие основных видов движений; 

-развитие дыхания; 

-развитие координации движений. 

Музыкальный руководитель: 

-постановка диафрагмально-речевого дыхания; 

-развитие координации движений; 

-музыкотерапия; 

-развитие общей и мелкой моторики. 

Медицинский  персонал: 

-проведение медицинских процедур в соответствии с назначением врача; 

-организация диспансерного наблюдения за детьми; 

-организация лечебно-оздоровительных мероприятий; 

-проведение взвешивания и антропометрии детей; 

-оказание первой помощи при травматизме. 

Обслуживающий  персонал: 

- создание комфортных санитарно-гигиенических условий для пребывания ребёнка 

в детском саду 

- дифференцированный подход к детям при организации питания, сна, 

гигиенических процедур. 

Родители: 

-выполнение рекомендаций всех специалистов; 

-закрепление навыков и расширение знаний. 

 Организация развивающей предметно-пространственной 

среды 

Развивающая предметно-пространственная среда МБДОУ (далее – РППС) 

оборудована в соответствии с требованиями Стандарта (Раздел III. 

Требования к условиям реализации основной образовательной про-граммы 

дошкольного    образования,    п.    3.3)    и     санитарно-эпидемиологическим 



 

требованиям (раздел 3.9.Перечень нормативных и нормативно-методических 

документов). 

Развивающая предметно-пространственная среда в МБДОУ обеспечивает 

реализацию основной образовательной программы МБДОУ, разработанную  

с учетом Примерной основной образовательной программой. 
Развивающая предметно - пространственная среда создана на  основе  

целей, задач и принципов Программы с учетом особенностей своей 

образовательной деятельности, возрастной и гендерной специфики для 

реализации основной образовательной программы, социокультурных, 

экономических и других условий, требований используемых парциальных 

образовательных программ, возможностей и потребностей участников 

образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов и других 

сотрудников Организации, участников сетевого взаимодействия и пр.). 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной 

среды, представленная специально организованным пространством 

(помещениями Организации, прилегающими и другими территориями, 

предназначенными для реализации ООП), материалами, оборудованием, 

электронными образовательными ресурсами (в том числе 

развивающими компьютерными играми) и средствами обучения и 

воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, 

предоставляющими возможность учета особенностей и коррекции 

недостатков их развития. 

В   соответствии  со   Стандартом  РППС  МБДОУ  № 12 обеспечивает  и 

гарантирует: 

– охрану и укрепление физического и психического здоровья и 

эмоционального благополучия детей, в том числе с учетом специфики 

информационной социализации и рисков Интернет-ресурсов, проявление 

уважения к их человеческому достоинству, чувствам и потребностям, 

формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии 

детей друг с другом и в коллективной работе; 

– максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

МБДОУ, группы и прилегающих территорий, приспособленных для 

реализации образовательной программы, а также материалов, оборудования  

и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития; 

– построение вариативного развивающего образования,  ориентированного 

на возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, 

участников совместной деятельности и общения как с детьми разного 

возраста, так и со взрослыми, а также свободу в выражении своих чувств и 

мыслей; 

– создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации 

непрерывного    самосовершенствования    и    профессионального    развития 



 

педагогических работников, а также содействие в определении собственных 

целей, личных и профессиональных потребностей и мотивов; 

– открытость дошкольного образования и вовлечение родителей  

(законных представителей) непосредственно в образовательную 

деятельность, осуществление их поддержки в деле образования и воспитания 

детей, охране и укреплении их здоровья, а также поддержки образовательных 

инициатив внутри семьи; 

– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, 

интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития и соответствующие возрастные и индивидуальные 

особенности; 

– создание равных условий, максимально способствующих реализации 

различных образовательных программ в МБДОУ, для детей, принадлежащих 

к разным национально- культурным, религиозным общностям и социальным 

слоям, а также имеющих различные (в том числе ограниченные)  

возможности здоровья. 

РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет 

образовательную, воспитывающую, мотивирующую функции.  Среда 

является   не только развивающей, но и развивающейся. 

Предметно-пространственная среда МБДОУ обеспечивает возможность 

реализации разных видов детской активности, в том числе с учетом 

специфики информационной социализации детей и правил безопасного 

пользования Интернетом: игровой, коммуникативной, познавательно- 

исследовательской, двигательной, конструирования, восприятия 

произведений словесного, музыкального и изобразительного творчества, 

продуктивной деятельности и пр. в соответствии с потребностями каждого 

возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями 

учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

При создании пространства внутренних помещений МАДОУ, уличных 

площадок и веранд, предназначенных для реализации Программы, 

наполнении их мебелью, средствами обучения, материалами и другими 

компонентами руководствовались следующими принципами формирования 

среды. 

Развивающая предметно-пространственная среда МБДОУ создавалась 

педагогами для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его 

возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая формирование 

его индивидуальной траектории развития с учетом следующих принципов: 

1) содержательно-насыщенность – включение средств обучения (в том числе 

технических и информационных), материалов (в том числе расходных), 

инвентарь, игрового, спортивного и оздоровительного оборудования,  

которые позволят обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую  

и творческую активность всех категорий детей, экспериментирование с 

материалами,  доступными  детям;  двигательную  активность,  в  том    числе 



 

развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и 

соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с 

предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения 

детей; 

2) трансформируемость – обеспечение возможности изменений РППС в 

зависимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся 

интересов, мотивов и возможностей детей (изменение предметно- 

развивающей среды помещения в соответствии с образовательными 

акцентами, но не реже одного раза в неделю (в соответствии с темой недели); 

3) полифункциональность – обеспечение возможности разнообразного 

использования составляющих РППС (например, детской мебели, матов, 

мягких модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных видах 

детской активности; 

4) доступность – обеспечение свободного доступа воспитанников (в том 

числе детей с ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; 

5) безопасность – все элементы РППС соответствуют требованиям по 

обеспечению надежности и безопасности их использования, такими, как 

санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам и правилам 

пожарной безопасности, а также правилам безопасного пользования. 

При проектировании РППС учитывается целостность образовательного 

процесса в МБДОУ, в заданных Стандартом образовательных областях: 

социально - коммуникативной, познавательной, речевой, художественно- 

эстетической и физической с учетом и культурологического аспекта 

воспитания. 

Для обеспечения образовательной деятельности в  социально- 
 коммуникативной области в групповых помещениях, верандах, созданы 

условия для общения и совместной деятельности детей как со взрослыми, так 

и со сверстниками в разных групповых сочетаниях. Дети имеют возможность 

собираться для игр и занятий всей группой вместе, а также объединяться в 

малые группы в соответствии со своими интересами. На площадках 

(спортивной, главной игровой) создаются условия для общения и совместной 

деятельности больших и малых групп детей из разных возрастных групп и 

взрослых, в том числе для использования методов проектирования как 

средств познавательно - исследовательской деятельности детей. 

 

Дети имеют возможность безопасного беспрепятственного доступа  к  

играм, игрушкам, материалам, пособиям, находящимся в групповом 

помещении и на верандах, обеспечивающим все основные виды детской 

активности: подборки картин по темам: «Что такое хорошо», «Что такое 

плохо». Оборудование для проведения трудовой деятельности в уголке 

природы;   дидактические   игры   в   соответствии    с   возрастом   по     всем 



 

направлениям развития. Сюжетно - ролевые игры: оборудование для игр в 

соответствии с возрастом; театрализованные игры: 3-4 сказки по возрасту, 

представленные разными видами театров в младшей группе; 4-5 – в старших. 

Уделяется особое внимание созданию развивающей речевой среды как 

фактору развития речи и общения. Среда общения строится всеми 

участниками образовательного процесса: педагог — ребёнок, ребёнок — 

ребёнок, педагог — родитель, ребёнок — родитель. Для этого используются 

картинки по звуковой культуре речи, для обучения рассказыванию, наборы 

предметных картинок; парных. Книги по возрасту, иллюстрации по сезону, 

картинки на закрепление текущей темы, портрет писателей. 

В групповых помещениях и верандах имеется достаточно пространства для 

свободного передвижения детей, а также выделены зоны для разных видов 

двигательной активности детей – бега, прыжков, лазания, метания и др. 

В Организации имеется оборудование, инвентарь и материалы для 

развития крупной моторики и материалы и пособия для развития мелкой 

моторики, содействия двигательной активности (дорожки здоровья; 

спортивное оборудование; фишки, конусы для разметки игрового поля, 

площадки; физкультурные пособия для индивидуальной работы с детьми, 

шапочки для подвижных игр, игры для развития ловкости, глазомера). 

В Организации созданы условия для проведения диагностики состояния 

здоровья детей, медицинских процедур,   профилактических мероприятий. 

Предметно-пространственная среда в МБДОУ обеспечивает условия для 

эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагогических и 

учебно- вспомогательных сотрудников. 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для развития 

игровой и познавательно-исследовательской деятельности детей. 

Для этого в групповых помещениях и на верандах пространство 

организовано так, чтобы можно было играть в различные, в том числе 

сюжетно-ролевые игры, с имеющимся оборудованием, игрушками и 

материалами для разнообразных сюжетно-ролевых и дидактических игр, в 

том числе предметами - заместителями. 

Предметно-пространственная   среда   МБДОУ   обеспечивает   условия для 

 познавательно-исследовательского развития детей (на каждой группе 

выделены зоны, оснащенные оборудованием и  информационными 

ресурсами, приборами и материалами для разных видов познавательной 

деятельности детей: наличие различного «неоформленного», «бросового» 

материала для организации творческого ручного труда, проведения опытов и 

экспериментирования (шишки, пуговицы, бусины, кусочки кожи и ткани, 

камешки, брусочки, нитки, солома и др.); книжный уголок, библиотека, 

огород, живой уголок, а также для  игр  с водой и песком и др.). 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для 
 художественно -  эстетического развития  детей. Групповые, прихожие, 

территория МБДОУ  оформлены  с  художественным  вкусом;   на  каждой 

группе выделены зоны, оснащенные оборудованием и материалами для 



 

изобразительной,  музыкальной,  театрализованной  деятельности  детей: 

изобразительные материалы, которыми дети пользуются для занятий 

изобразительной  деятельностью;   предметы искусства, с которыми в 

настоящее время знакомят детей. Костюмы, сценическое оборудование 

Наличие конструкторов: 

-мягкие модули; 

- строительный материал; 

- конструктор «лего»; 
-природный материал, бросовый материал, инструменты для работы с ним. 

Музыкальные инструменты 

- шумовые, звучащие, дидактические игры по музыкальному воспитанию 

 Часть, формируемая участниками  образовательных отношений 

Предметно – пространственная среда обеспечивает условия для  приобщения 
 детей к культуре и традициям кубанского казачества воспитания. В 

групповых созданы зоны по кубановедению, способствующие активизации 

самостоятельной деятельности дошкольников; создание условий для 

осознания ребенком себя как субъекта деятельности; обеспечение  

накопления социального опыта (кубанские уголки). Созданы медиатеки 

народных подвижных игр и упражнений, систематизирован дидактический 

материал по истории  и культуре Краснодарского края. 

 Содержание предметно-развивающей среды 
Младший возраст Карта города Курганинска, 

Фотоальбом «Мой любимый город» 

Альбомы: 

«Мы живем на Кубани», «Времена года» 

Куклы в национальных костюмах 

Гербарий местных растений 

Научно-популярная и художественная литература о родном городе 

Изделия казачьего творчества 

Дидактические игры: 

«Кому что надо для работы», «Животные Кубани», «Что растет на   Кубани», 

«Собери картинку» (животные) 

Режиссерская игра «Казачий курень» 

Атрибуты к сюжетно-ролевым играм: 

«Семья», «Казачата»,   «Мы – строители», «Путешествие в тайгу» 

Атрибуты для подвижных игр:«Передай подкову»,«Сбей шапку», «Защити 

курень», «Напои лошадку», «Перетяжки», «Щелчки», « Камешки», «Золотые 

ворота», «Лихие наездники», «Кубанка – шапка казака»,    «Достань  платок», 

«Казачья», «Горшки», 

(канат, палки, шапочки, налобные повязки, лошадки и т.д.) 

Природный материал: шишки, сухие листья, солома, кусочки меха, ткани, 

кукурузные початки,  а также краски, карандаши, пластилин и т.д. 

(все необходимое для детского творчества) 
Средний возраст Карта Краснодарского края, карта города Курганинска 

Символика:  флаг города, края, 



 

Фотоальбом «Мой любимый город» 
Альбомы: «Мой край», «Фольклор казаков», «Времена года», «Орнаменты 

петриковской росписи» 

Научно-популярная и художественная литература о родном городе, крае 

Гербарий местных растений 

Макет «ПриродаКубани» 

Дидактические игры: 

«Четвертый лишний», «Наши соседи», «Кто живет на Кубани», «Что растет 

на Кубани», «Времена года», «Угадай по  описанию»,  «Разукрась  

полотенец» Режиссерские игры: 

«Улицы нашего города», «Казачья застава», «Праздник первой косички» 

Атрибуты к сюжетно-ролевым играм 

«Мы - казаки», «Путешествие на казачью заставу», «вступление в казачата»» 

и т.д. 

Атрибуты  к  подвижным  играм:  «Сбей  шапку»,«Плетень»,«Кривой петух», 

«Защити  курень», «Роман, роман….», «Петух» («сон  казака»), «Перетяжки», 
«Щелчки», «  Камешки», «Золотые ворота», «Разбей кувшин», «Лихие 

наездники»,  «Кубанка – шапка  казака», «Селезень и  утка», 

«Конники»,«Сторожевые», «Ляпта», «Стадо»,   «Не замай   (не тронь  меня)», 
«Подсолнухи», «Тополек», «Птицелов»   (канат, палки, шапочки, налобные 

повязки и т.д.) 

Неоформленный материал для творческой деятельности: природный, кусочки 

ткани, меха, бисер, кукурузные рыльца,соломка,  нитки и многое другое. 

Старший возраст Карта России, Карта Краснодарского края, карта города 

Курганинска 

Символика: герб, флаг города, края 
Фотоальбомы «Мой любимый город», «Моя семья» 

Альбомы:«Мой край», «Фольклор казаков», «Времена года», «Орнаменты 

петриковской росписи», «Город, в котором я живу», «Краснодар – столица 

нашего края», «Наши соседи», «Казачий костюм» 

Научно-популярная и художественная литература о родном городе, 

крае Гербарий местных растений 

Макет «Природа 

Кубани» 

Дидактические игры: 

«Наряди  казака  и  казачку»,  «Наши  соседи»,      «Кто  живет  на    Кубани», 
«Времена года», «Краснодарский край и его жители», «Угадай

 по описанию», «Разукрась полотенце, тарелочку, оберег» 

Режиссерские игры: 

«Застава казачат», «Принятие в казачат», «Первая косичка»,

 «День рождения» 

Атрибуты к сюжетно-ролевым играм 

«Мы - казаки», «Путешествие на заставу», «Говорящие знаки» и т.д. 

Атрибуты к подвижным играм: «Селезень и утка», «Брыль (соломенная 

шляпа с широкими полями)», «Конники», «Сторожевые», «Ляпта»,  



 

«Стадо», 

«Не  замай    (не  тронь  меня)»,  «Подсолнухи»,       «Тополек»,   «Птицелов», 

«Малечена – калечена», «Горшки», «Заплетайся 

плетень» (канат, палки, шапочки, налобные повязки и 

т.д.) 

Неоформленный материал для творческой деятельности: природный, 

кусочки ткани, кожи, меха, бисер, леска, соломка, кукурузные рыльца, 

нитки и т.д. 

Развивающая предметно – пространственная среда МБДОУ № 12 

 

Вид помещения Функциональное использование 

Оснащение 

Групповые комнаты: 

- Сюжетно-ролевые игры 
- Самообслуживание 

- Трудовая деятельность 

- Самостоятельная творческая деятельность 

- Ознакомление с природой, труд в природе 

-Детская мебель для практической 

деятельности 

- Книжный уголок 

-Уголок для изобразительной детской 

деятельности 

- Игровая мебель. 

- Атрибуты   для   сюжетно-   ролевых  игр 

«Семья», «Магазин», «Парикмахерская», 

«Больница», «Ателье», «Библиотека», 

«Школа» 

- Природный уголок 

- Конструкторы различных видов 

- Головоломки, мозаики, пазлы, настольно- 

печатные игры, лото 

- Развивающие игры по математике,  логике 

- Различные виды театров 

- Игровая деятельность:  развивающие игры 
*Сенсорное развитие 

*Развитие речи 

*Ознакомление с окружающим миром 



 

 *Ознакомление с художественной 

литературой и художественно- прикладным 

творчеством 

*Развитие элементарных математических 

представлений 

*Обучение грамоте 

*Развитие элементарных  историко- 

географических представлений 

Дидактические  игры  на   развитие 

психических  функций – мышления, 

 
Дидактические материалы по сенсорике, 

математике, развитию речи, обучению 

грамоте 

*Географический глобус 

*Географическая карта мира 

*Карта России, карта Москвы 

* Глобус звездного неба 

*Муляжи овощей и фруктов 

*Календарь погоды 

*Плакаты и наборы дидактических 

наглядных материалов с изображением 

животных, птиц, насекомых, обитателей 

морей и рек, рептилий 

- Магнитофон, аудиозаписи, телевизор, 

видеоплеер, видеокассеты 

- Физкультурное оборудование для ДА и 

гимнастики после сна: ребристая дорожка, 

массажные коврики и мячи, резиновые 

кольца и кубики 

Методический кабинет 

- Осуществление методической помощи 

педагогам 

- Организация консультаций, семинаров, 

педагогических советов 

- Выставка дидактических и методических 

материалов для организации работы с 

детьми по различным направлениям 

развития 

- Выставка изделий народно- прикладного 

искусства 

-Библиотека педагогической и 

методической литературы 

- Библиотека периодических изданий 

- Пособия для занятий 

- Опыт работы педагогов 

- Материалы консультаций, семинаров, 

семинаров – практикумов 

- Демонстрационный, раздаточный 

материал для занятий с детьми 

- Иллюстративный материал 

 

В МБДОУ созданы условия для информатизации образовательного  

процесса (имеется оборудование для использования информационно- 

коммуникационных технологий в образовательном процессе (1 

стационарный и 1 мобильный компьютер, 1 интерактивное оборудование, 1 

принтер и т. п.). 

Компьютерно-техническое оснащение МБДОУ используетсядля 

различных целей: 

для демонстрации детям познавательных, художественных, 



 

мультипликационных фильмов, литературных, музыкальных произведений и 

др.; 

– для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих 

реализацию основной образовательной программы; 

– для предоставления информации о Программе семье, всем 

заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а 

также широкой общественности; 

– для обсуждения с родителями (законными представителями) детей 

вопросов, связанных с реализацией Программы и т. п. 

Для организации РППС в семейных условиях родители (законные 

представители) были ознакомлены с образовательной программой ДОУ, для 

соблюдения единства семейного и общественного воспитания, что 

способствует  конструктивному взаимодействию семьи и  ДОУ, в 

целях поддержки индивидуальности ребенка. 

 

 Кадровые условия реализации Программы 

 

 Организация укомплектована квалифицированными кадрами, в т. ч. 

руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными, 

административно-хозяйственными работниками. 

Всего педагогических работников -8 

Курсы повышения квалификации по ФГОС ДО – 100% 

Руководящий -  заведующая ; 

Педагогический: старший воспитатель -1 (1 квалификационная категория); 

Воспитатели  –  3 (1 - 1 квалификационная категория; 2- 

соответствие занимаемой должности); 

Инструктор по физической культуре -1; (соответствие 

занимаемой должности); 

Музыкальный руководитель – 1 

Учебно – вспомогательный: - 6 

Помощики воспитателя – 3; 

Младшие воспитатели – 3; 

Административно-хозяйственными: - заведующий хозяйством -1. 

Реализация Программы осуществляется: 

1) педагогическими   работниками   в   течение   всего   времени пребывания 
воспитанников в Организации. 
2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени 

пребывания воспитанников в Организации. 

Каждая группа должна непрерывно сопровождаться одним учебно- 

вспомогательным работником. 



 

 Организация методической службы МБДОУ как необходимое условие 

 успешной реализации. 

Учредитель -  Администрация дошкольной организации 

Организационная форма - объединение занимающихся методической 

деятельностью специалистов по роду своих занятий и функциям, 

направлениям деятельности 

Содержание деятельности - обучение и развитие педагогических кадров; 

выявление, обобщение и распространение наиболее ценного опыта; создание 

собственных методических разработок для решения задач образовательной 

программы 

Взаимодействие 

• региональная и муниципальная МС 

• региональные учреждения доп.  профессионального образования и ПК 

• муниципальные, региональные и федеральные учреждения высшего и 

среднего пед. образования 

• общественные организации 

• учреждения физкультуры и спорта, науки и культуры 
• СМИ 

 

Цели и задачи методической службы 

1. .По отношению к конкретному педагогу – формирование 

индивидуальной высокоэффективной системы педагогической 

деятельности.  Для решения этой цели необходимы: 
• обогащение знаний педагогов 

• развитие ценностных ориентиров, убеждений, мотивов к творческой 

деятельности 

• формирование современного стиля педагогического мышления 

• развитие педагогической техники исполнительского мастерства. 
2. По отношению к педагогическому коллективу – формирование 

коллектива единомышленников.  Цель достигается путем решения задач: 

• выработка единой педагогической позиции, ценностей, традиций 

• организация анализа и самоанализа 

• экспертная оценка созданных в коллективе конспектов, пособий, 

технологий 

• контроль и анализ конкретного учебно-воспитательного процесса; 

• выявление, обобщение и распространение передового педагогического 

опыта 

• приобщение коллектива к научно-исследовательской деятельности 
3. Посредничество между  ДОУ и  более широкой системой непрерывного 

образования: 

• распространение опыта работы ДОУ (посредством организации 

семинаров - практикумов, методических объединений, Дней открытых 

дверей и т.п.) 
• изучение опыта работы других педагогических коллективов 



 

 Реализация Программы обеспечивается в рамках осуществления 

управления, ведения бухгалтерского учета, финансово-хозяйственной и 

хозяйственной деятельности на основе договора с МКУ ЦБУО 

администрации муниципального образования Курганинский район. 

Медицинское обслуживание осуществляется согласно договора с 

Курганинской МУЗ ЦРБ. 

Для решения этих задач руководителем МБДОУ заключен договор 

гражданско-правового характера с МКУ ЦБУО администрации 

муниципального образования Курганинский район. 

 В целях эффективной реализации Программы МБДОУ созданы условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в т. ч. Их 

дополнительного профессионального образования. 

 Организация самостоятельно и с привлечением других организаций и 

партнеров обеспечивает консультативную поддержку руководящих и 

педагогических работников по вопросам образования детей, в том числе 

реализации программам дополнительного образования, адаптивных 

коррекционно-развивающих программ и программ инклюзивного 

образования дошкольников. Организация осуществляет организационно- 

методическое сопровождение процесса реализации ООП. 

 

 Материально-техническое обеспечение Программы 

 

МБДОУ для успешной реализации ООП обеспечивает материально- 

технические условия, позволяющие достичь обозначенные ею цели и 

выполнить задачи, в т. ч.: 

─ осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной 

самостоятельной, так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, их особых 

образовательных потребностей; 

─ организовывать участие родителей воспитанников (законных 

представителей), педагогических работников и представителей 

общественности в разработке основной образовательной программы, в 

создании условий для ее реализации, а также мотивирующей 

образовательной среды, уклада организации, осуществляющей 

образовательную деятельность; 

─ использовать в образовательном процессе современные образовательные 

технологии (в т. ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии и 

культурные практики социализации детей); 

─ обновлять содержание основной образовательной программы, методики и 

технологий ее реализации в соответствии с динамикой развития системы 

образования, запросами воспитанников и их родителей (законных 

представителей) с учетом особенностей социокультурной среды развития 

воспитанников и специфики информационной социализации детей; 



 

─ обеспечивать эффективное использование профессионального и 

творческого потенциала педагогических, руководящих и иных работников 

организации, осуществляющей образовательную деятельность,  повышения 

их профессиональной, коммуникативной, информационной, правовой 

компетентности и мастерства мотивирования детей; 

─ эффективно управлять организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, с использованием технологий управления проектами и 

знаниями, управления рисками, технологий разрешения конфликтов, 

информационно-коммуникационных технологий, современных механизмов 

финансирования. 

В МБДОУ созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов 

освоения ООП; 

2) выполнение МБДОУ требований: 

– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: 

 к условиям размещения организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, 

 оборудованию и содержанию территории, 

 помещениям, их оборудованию и содержанию одноэтажное здание с 

отдельным входом в каждую группу: 3 группы изолированные: в 

каждой группе имеется спальня; участки изолированы с павильонами  

 естественному и искусственному (смешанное: лампы накаливания и 

люминосцентные) освещению помещений, 

 Отоплению (автономное) и вентиляции (естественная), 

 водоснабжению (централизованное)  и канализации (местная), 

 организации питания (в соответствии с десятидневным меню, здание 

пищеблока расположено отдельно от детского сада, пища для приема 

детьми доставляется помощниками воспитателя в специализированной 

посуде), 

 медицинскому обеспечению (медицинский кабинет имеет лицензию и 

оснащен необходимым медицинским оборудованием), 

 приему детей в организации, осуществляющие образовательную 

деятельность, 

 организации режима дня, 

 организации физического воспитания (имеется спортивная площадка), 

 личной гигиене персонала; 

– пожарной безопасности и электробезопасности (имеется автоматическая 

пожарная сигнализация с мониторингом, детский сад укомплектован 

первичными средствами пожаротушении); 

– охране здоровья воспитанников и охране труда     работников  МБДОУ 

(осуществляется в соответствии с инструкцией; имеется     видеонаблюдение; 



 

учреждение круглосуточно находится под наблюдением вневедомственной 

охраны; функционирует  сторожевая охрана днем); 

3) возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с 

ограниченными возможностями здоровья, в т. ч. детей-инвалидов, к объектам 

инфраструктуры организации, осуществляющей образовательную 

деятельность (здание оснащено пандусом для беспрепятственного доступа 

детей с ограниченными возможностями). 

МБДОУ имеет необходимое для всех видов образовательной деятельности 

воспитанников педагогической, административной и хозяйственной 

деятельности оснащение и оборудование: 

– учебно-методический комплект ООП (в т. ч. комплект различных 

развивающих игр); 

– помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей 

через игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и 

другие формы активности ребенка с участием взрослых и других детей; 

– оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства 

образования и воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста, 

– мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный 

инвентарь, инвентарь для художественного творчества, музыкальные 

инструменты. 

Программой предусмотрено также использование Организацией 

обновляемых образовательных ресурсов, в т. ч. расходных материалов, 

подписки на актуализацию электронных ресурсов, техническое и 

мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и 

воспитания, спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования, 

услуг связи, в т. ч. информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

 

 Финансовые условия реализации Программы 

 

Финансовое  обеспечение  реализации  образовательной программы 

дошкольного  образования опирается на исполнение  расходных 

обязательств,    обеспечивающих государственные гарантии   прав на 

получение общедоступного   и  бесплатного  дошкольного  общего 

образования. Объем действующих расходных обязательств отражается в 

государственном (муниципальном) задании образовательной организации, 

реализующей программу дошкольного образования. 

Государственное задание устанавливает показатели, характеризующие 

качество и объем государственной (муниципальной) услуги (работы) по 

предоставлению  общедоступного  бесплатного  дошкольного  образования, а 



 

также по уходу и присмотру за детьми в государственных (муниципальных) 

организациях, а также порядок ее оказания (выполнения). 

Основная образовательная программа дошкольного образования является 

нормативно - управленческим документом образовательного учреждения, 

характеризующим специфику содержания образования  и особенности 

организации образовательного  процесса.  Основная образовательная 

программа дошкольного образования служит основой для определения 

показателей качества соответствующей государственной (муниципальной) 

услуги. 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы 

дошкольного образования МБДОУ № 12 осуществляется на основании 

государственного (муниципального) задания и исходя из установленных 

расходных обязательств, обеспечиваемых предоставляемой субсидией. 

Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение 

общедоступного и бесплатного дошкольного общего образования в 

образовательных организациях, реализующих программы дошкольного 

общего образования, осуществляется в соответствии с нормативами, 

определяемыми органами государственной власти субъектов Российской 

Федерации. 

Норматив затрат на реализацию образовательной программы дошкольного 

общего образования – гарантированный минимально допустимый объем 

финансовых средств в год в расчете на одного воспитанника по программе 

дошкольного образования, необходимый для реализации образовательной 

программы дошкольного образования, включая: 

- расходы на оплату труда работников, реализующих образовательную 

программу дошкольного общего образования; 

- расходы на приобретение учебных и методических пособий, средств 

обучения, игр, игрушек; 

- прочие расходы (за исключением расходов на содержание зданий и оплату 

коммунальных услуг, осуществляемых из местных бюджетов, а также 

расходов по уходу и присмотру за детьми, осуществляемых из местных 

бюджетов или за счет родительской платы, установленной учредителем 

организации, реализующей образовательную программу дошкольного 

образования). 

В соответствии со ст.99 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" нормативные затраты на оказание 

государственной или муниципальной услуги в сфере образования 

определяются по каждому виду и направленности образовательных 

программ, с учетом форм обучения, типа образовательной организации, 

сетевой формы реализации образовательных программ, образовательных 

технологий, специальных условий  получения  образования  воспитанниками 

с ограниченными возможностями здоровья, обеспечения дополнительного 

профессионального  образования  педагогическим  работникам,  обеспечения 



 

безопасных условий обучения  и воспитания,  охраны здоровья 

воспитанников, а также с учетом иных предусмотренных законодательством 

особенностей организации и осуществления образовательной деятельности 

(для различных категорий воспитанников), за исключением образовательной 

деятельности,  осуществляемой в  соответствии с  образовательными 

стандартами, в расчете на одного воспитанника, если иное не установлено 

законодательством. 

Органы местного самоуправления вправе осуществлять за счет средств 

местных бюджетов финансовое обеспечение предоставления дошкольного 

образования муниципальными образовательными организациями в части 

расходов  на оплату труда работников, реализующих  образовательную 

программу дошкольного общего образования, расходов на приобретение 

учебных пособий, средств обучения, игр, игрушек сверх норматива 

финансового обеспечения, определенного субъектом Российской Федерации. 

Реализация подхода нормативного финансирования в расчете на одного 

воспитанника осуществляется на трех следующих уровнях: 

- межбюджетные отношения (бюджет субъекта Российской Федерации – 

местный бюджет); 

- внутрибюджетные отношения (местный бюджет –образовательная 

организация); 

- образовательная организация, реализующая программы дошкольного 

общего образования. 

Порядок определения и доведения до образовательных организаций, 

реализующий программы дошкольного общего образования, бюджетных 

ассигнований, рассчитанных с использованием нормативов бюджетного 

финансирования в расчете на одного воспитанника, должен обеспечить 

нормативно-правовое регулирование на региональном уровне следующих 

положений: 

- сохранение уровня финансирования по статьям расходов, включенным в 

величину норматива затрат на реализацию образовательной программы 

дошкольного  образования (заработная плата с начислениями, прочие 

текущие расходы на обеспечение материальных затрат, непосредственно 

связанных с  учебной деятельностью организаций, реализующих 

образовательные программы дошкольного образования); 

- возможность использования нормативов не только на уровне 

межбюджетных отношений (бюджет субъекта Российской Федерации – 

местный бюджет), но и на уровне внутрибюджетных отношений (местный 

бюджет – образовательная организация) и образовательной организации. 

МБДОУ № 12 самостоятельно принимает решение в части направления и 

расходования средств государственного (муниципального) задания. И 

самостоятельно определяет долю средств, направляемых на оплату труда и 

иные нужды, необходимые для выполнения государственного задания. 

Нормативные затраты на оказание государственных (муниципальных) услуг 

включают  в  себя  затраты  на  оплату  труда  педагогических  работников   с 



 

учетом обеспечения уровня средней заработной платы педагогических 

работников за выполняемую ими педагогическую работу и иные виды работ 

по реализации программы дошкольного общего образования, определяемого 

в соответствии с Указами Президента Российской Федерации, нормативно- 

правовыми актами Правительства Российской Федерации, органов 

государственной власти субъектов Российской Федерации, органов местного 

самоуправления. Расходы на оплату труда педагогических работников 

образовательных организаций, включаемые органами государственной  

власти субъектов Российской Федерации в нормативы финансового 

обеспечения, не могут быть ниже уровня, определенного нормативно- 

правовыми документами регулирующими уровень оплаты труда в отрасли 

образования субъекта Российской Федерации. 

Формирование фонда оплаты труда образовательной организации 

осуществляется в пределах объема средств образовательной организации на 

текущий финансовый год, установленного в соответствии с нормативами 

финансового обеспечения, определенными  органами  государственной 

власти субъекта Российской Федерации, количеством воспитанников, 

соответствующими поправочными коэффициентами (при их наличии) и 

локальным нормативным актом образовательной организации, 

устанавливающим положение об оплате труда работников образовательной 

организации. 

Размеры, порядок и  условия  осуществления  стимулирующих выплат 

определяются  локальными   нормативными  актами  образовательной 

организации. В локальных нормативных актах о стимулирующих выплатах 

должны быть определены   критерии и  показатели результативности и 

качества  деятельности и результатов,  разработанные в  соответствии с 

требованиями ФГОС ДО   к  результатам освоения  образовательной 

программы  дошкольного  образования.    В    них  включаются:   динамика 

развития воспитанников; использование педагогами современных 

педагогических технологий, в том числе здоровьесберегающих; участие в 

методической работе, распространение передового педагогического опыта; 

повышение уровня собственного профессионального мастерства и 

профессионального мастерства коллег и др. 

Образовательная организация самостоятельно определяет: 

- соотношение базовой и стимулирующей части фонда оплаты труда; 

- соотношение фонда оплаты труда руководящего, педагогического, 

 административно-хозяйственного, производственного, учебно-

вспомогательного и иного персонала; 

- соотношение общей и специальной частей внутри базовой части фонда 

оплаты труда; 

- порядок распределения стимулирующей части фонда оплаты труда в 

соответствии с региональными и муниципальными нормативными 

правовыми актами. 



 

В распределении стимулирующей части фонда оплаты труда учитывается 

мнение коллегиальных органов управления образовательной организации 

(например, Общественного совета образовательной организации), выборного 

органа первичной профсоюзной организации. 

Для обеспечения требований ФГОС ДО на основе проведенного анализа 

материально- технических условий реализации образовательной программы 

дошкольного образования образовательная организация: 

1) проводит экономический расчет стоимости обеспечения требований ФГОС 

ДО; 

2) устанавливает предмет закупок, количество и примерную стоимость 

пополняемого оборудования, а также работ для обеспечения требований к 

условиям реализации образовательной программы дошкольного образования; 

3) определяет величину затрат на обеспечение требований к условиям 

реализации образовательной программы дошкольного общего образования; 

4) соотносит необходимые затраты с региональным (муниципальным) 

графиком внедрения ФГОС ДО и определяет распределение по годам 

освоения средств на обеспечение требований к условиям реализации 

образовательной программы дошкольного общего образования; 

5) разрабатывает финансовый механизм взаимодействия между 

образовательной организацией и организациями выступающими 

социальными партнерами, в реализации основной образовательной 

программы дошкольного образования и отражает его в своих локальных 

нормативных актах. 

Примерный расчет нормативных затрат оказания государственных услуг по 

реализации образовательной программы дошкольного общего образования 

определяет нормативные затраты субъекта Российской Федерации 

(муниципального образования) связанных с оказанием государственными 

(муниципальными) организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, государственных услуг по реализации образовательных 

программ в соответствии с законом «Об образовании в Российской 

Федерации» (п. 10, ст. 2). 

Финансовое обеспечение оказания государственных услуг осуществляется  

в пределах бюджетных ассигнований, предусмотренных организации на 

очередной финансовый год. 

Определение нормативных затрат на оказание государственной услуги 

При расчете нормативных затрат на оплату труда и начисления на выплаты 

по оплате труда учитываются затраты на оплату труда только тех  

работников, которые принимают непосредственное участие в оказании 

соответствующей государственной услуги (вспомогательный, технический, 

административно-управленческий и т. п. персонал не учитывается). 

Нормативные  затраты  на расходные материалы в соответствии со 

стандартами качества оказания услуги рассчитываются как произведение 

стоимости учебно-методических материалов на их количество, необходимое 

для оказания единицы государственной  услуги (выполнения работ)  и 



 

соответствии с нормативным актом субъекта Российской Федерации или 

органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации. 

 Планирование образовательной деятельности 

ООП МБДОУ дает возможность педагогам ДОУ для гибкого 

планирования их деятельности, исходя из особенностей реализуемой 

основной образовательной программы, условий образовательной 

деятельности, потребностей, возможностей и готовностей, интересов и 

инициатив воспитанников и их семей, педагогов и других сотрудников 

Организации. 

Планирование образовательной деятельности при работе по пятидневной 

рабочей недели 
 

Возраст детей 3  –  4 

года 

4–  5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 

лет 

Длительность условного часа (минуты).  15 20 25 30 

Виды деятельности Основная часть. 

Познавательное развитие 
- развитие познавательно – исследовательской 

деятельности; 

-приобщение к социокультурным ценностям; 

-ФЭМП 

- ознакомление с миром природы 

2 2 3 4 

Развитие речи. 1 1 2 2 

Рисование  1 1 2 2 

Лепка  0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация  0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка  2 2 2 2 

Физическая культура  3 3 3 3 

Количество НОД в неделю.  10 10 13 14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

МОДЕЛЬ НЕПОСРЕДСТВЕННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Вторая младшая группы 

общеразвивающей направленности  
Дни недели Вид деятельности время 

Понедельник 1.Рисование 

2.Физическая культура 

9.10-9.25 
9.35-9.50 

Вторник 

(ГКП) 

1.Развитие речи 
2. Музыка 

9.10-9.25 
9.35-9.50 

Среда 

(ГКП) 

1.Познавательное развитие (ФЭМП) 
2. Музыка 

9.10-9.25 
9.35-9.50 

Четверг 1.Познавательное развитие 
2. Физическая культура 

9.10-9.25 
9.35-9.50 

Пятница 1. Лепка /аппликация 
2. Физическая культура на прогулке 

9.10-9.25 
9.35-9.50 

Планирование образовательной деятельности 

приработе по  пятидневной рабочей недели 

 
№ 

п/п 

Наименование раздела Кол-во 

НОД в 

неделю 

Кол-во НОД 

в месяц 

Кол-во 

НОД в год 

1 Познавательное развитие 
развитие познавательно – 

исследовательской деятельности; 

-приобщение к социокультурным 

ценностям; 

-ФЭМП 
- ознакомление с миром природы 

2 8 72 

2 Развитие речи. 1 4 36 

3 Рисование 1 4 36 

4 Аппликация 0,5 2 18 

5 Лепка 05 2 18 

6 Физическая культура 3 12 108 

7 Музыка 2 8 72 

 Всего: 10 40 360 



 

МОДЕЛЬ  НЕПОСРЕДСТВЕННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

в средней группе   
Дни недели Вид деятельности время 

Понедельник 1. Рисование 

2.Музыка 

9.10-9.30 
9.40-10.00 

Вторник  1.Познавательное развитие (ФЭМП) 

2.Физическая культура 

9.10-9.30 
9.40-10.00 

Среда 1.Развитие речи 
2. Физическая культура 

9.10-9.30 
9.40-10.00 

Четверг  1. Лепка /аппликация 

2.Музыка 

9.10-9.30 
9.40-10.00 

Пятница 1.Познавательное развитие 

2.Физическая культура на прогулке 

9.10-9.30 
9.40-10.00 

  

 

 Планирование образовательной деятельности при работе по пятидневной 

рабочей недели 

 

 
№ 

п/п 

Наименование раздела Кол-во 

НОД в 

неделю 

Кол-во НОД 

в месяц 

Кол-во 

НОД в год 

1 Познавательное развитие 
развитие познавательно – 

исследовательской деятельности; 

-приобщение к социокультурным 

ценностям; 

-ФЭМП 
- ознакомление с миром природы 

2 8 72 

2 Развитие речи. 1 4 36 

3 Рисование 1 4 36 

4 Аппликация 0,5 2 18 

5 Лепка 05 2 18 

6 Физическая культура 3 12 108 

7 Музыка 2 8 72 

 Всего: 10 40 360 

 

 

 

 

 

 

 

 
         



 

Планирование образовательной деятельности при 

работе по  пятидневной рабочей недели 
№ 

п/п 

Наименование раздела Кол-во НОД в 

неделю 

Кол-во НОД в 

месяц 

Кол-во НОД в 

год 

Стар 

шая 

групп 

а 

Подго- 

товите 

льная 

группа 

Старш 

ая 

группа 

Подго- 

товитель 

ная 

группа 

Старш 

ая 

группа 

Подго- 

товите 

льная 

группа 

1 Познавательное развитие 
- развитие познавательно – 

исследовательской 

деятельности; 

-приобщение к 

социокультурным ценностям; 

-ФЭМП 

- ознакомление с миром 

природы 

3 4 12 16 432 576 

2 Развитие речи 2 2 8 8 72 72 

3 Рисование 2 2 8 8 72 72 

4 Лепка 0,5 0,5 2 2 18 18 

5 Аппликация 0,5 0,5 2 2 18 18 

6 Музыка 2 2 8 8 72 72 

7 Физическая культура 3 3 12 12 108 108 

 Всего: 13 14 52 56 792 876 

 
 

МОДЕЛЬ  НЕПОСРЕДСТВЕННОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 старшая  группа 
общеразвивающей направленности 

 
Дни недели Вид деятельности Подготовитель- 

ная группа 

Понедельни 

к 

1.Познавательное развитие 

2.Рисование 

3. Музыка 

9.00-9.30 
9.40-10.10 

10.50-11.20 

Вторник 1.Развитие речи 

2. Физическая культура на прогулке 

9.00-9.30 
9.40-10.10 

 

Среда  1.Развитие речи 
2. Лепка/аппликация 

3. Музыка 

9.00-9.30 
9.40-10.10 

10.50-11.20 

Четверг 1.Познавательное развитие (ФЭМП) 
2. Рисование 

3. Физическая культура 

9.00-9.30 
9.40-10.10 

10.50-11.20 

Пятница  1.Познавательное развитие 
2. Физическая культура 

9.00-9.30 
9.40-10.10 

  



 

МОДЕЛЬ  НЕПОСРЕДСТВЕННОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 подготовительная группа 
общеразвивающей направленности 

 
Дни недели Вид деятельности Подготовитель- 

ная группа 

Понедельни 

к 

1.Познавательное развитие 

2.Рисование 

3. Музыка 

10.05-10.35 
10.45-11.15 

11.25-11.55 

Вторник 1.Познавательное развитие (ФЭМП) 

2.Развитие речи 

3. Физическая культура на прогулке 

10.05-10.35 
10.45-11.15 

11.25-11.55 

Среда  1.Развитие речи 
4. Лепка/аппликация 

5. Музыка 

10.05-10.35 
10.45-11.15 

11.25-11.55 

Четверг 1.Познавательное развитие (ФЭМП) 
4. Рисование 

5. Физическая культура 

9.00-9.30 
9.40-10.10 

10.50-11.20 

Пятница  1.Познавательное развитие 
2. Физическая культура 

10.05-10.35 
10.45-11.15 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Часть образовательной программы, формируемая участниками 

 образовательного процесса 
 

  

Группа кратковременного пребывания  «Аистенок» 
 

Основная цель деятельности группы: Создание предметно-развивающей 

игровой среды, в которой бы благодаря разнообразию содержания и форм  

игр ребенок мог войти в круг реальных жизненных явлений, обеспечивая 

непреднамеренное освоение социального опыта взрослых: знаний, умений и 

навыков, способов действия, моральных норм и правил поведения, оценок и 

суждений. Формирование стиля отношений, общения ребенка со 

сверстниками и взрослыми. Развитие у детей памяти, внимания, речи, 

воображения, эмоциональных и волевых проявлений. 

Приоритетные направления работы с детьми: Развитие сюжетно-ролевой 

игры через обогащение детей знаниями об окружающем мире, передачу 

детям игровой культуры, развитие предметно-развивающей среды, 

активизацию проблемного общения педагога с детьми Передача детям  

знаний через обучающие (дидактические игры) Развитие мышления, памяти 

детей, пространственных представлений через развивающие игры и игры- 

головоломки. 

 

 Группа кратковременного пребывания по подготовке детей к школе 

 «Будущий первоклассник» 
 

Основная цель деятельности группы: Подготовка к школе детей старшего 

дошкольного возраста, не посещающих дошкольные образовательные 

учреждения 

Требования к организации образовательного процесса: образовательный 

процесс не должен быть перегруженным излишней и недоступной 

пониманию детей информацией; подача нового материала должна быть 

дискретной (с перерывами и небольшими порциями); не должно быть 

“сгущения” информации, когда на одном занятии детям предлагается 

осмысливать два или более понятий, или когда на каждом занятии вводятся 

новые понятия; содержание образовательного процесса должно учитывать 

уровень развития каждого ребенка. 



 

Основные направления деятельности группы: развитие психической сферы 

детей, формирование психических процессов (мышления, памяти, внимания, 

воображения), которые позволят им успешно осваивать программу 

начального общего образования; развитие навыков социальной адаптации 

детей в обществе сверстников; развитие навыков взаимодействия со 

сверстниками в коллективной образовательной деятельности. 

 

 Общие принципы организации образовательного процесса в ГКП 

 Образовательный процесс строится на основе баланса свободной 

самостоятельной деятельности детей и совместной деятельности  

взрослого с детьми. 

 Взрослый привлекает детей к занятиям без психологического 

принуждения, опираясь на их интерес к содержанию и форме 

деятельности. 

 Приоритетность воспитания  в единой системе   воспитания, образования  

и развития детей  дошкольного возраста. 

 Работу групп кратковременного пребывания нельзя отождествлять с 

платными  дополнительными услугами. 

 В образовательном процессе реализуется дифференцированный подход по 

нескольким направлениям: 

- Организация многоуровневой функциональной среды для 

свободной самостоятельной деятельности детей. 

- Гибкий охват детей соответствующими их интересам и 

возможностям формами и содержанием деятельности. 
- дифференцированный временной режим для разных видов 

совместной деятельности. 

 

Программно-методический комплекс ООП. 
 

Комплекс- 

ная 

программа 

Образователь 

ная область 

Парциальные 

программы 

Методическое обеспечение 

  

 

 

 

Социально- 

коммуникативн 

ое развитие 

 

«Развиваем 

ребенка в 

игровой 

деятельности» 

Т.Д.Доронова 

Петрова В.И., Стульник Т.Д. Нравственное 

воспитание в детском саду - М.: Мозаика- 

Синтез, 2006; Комарова Т.С., Куцакова Л.В. 

Трудовое воспитание в детском саду – М.: 

Мозаика-синтез, 2006; Куцакова Л.В. 

Нравственно-трудовое воспитание в детском 

саду - М.: Мозаика-Синтез, 2007; Губанова 

Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду - 

М.: Мозаика-Синтез, 2009. К.Ю. Белая «Как 

обеспечить безопасность дошкольников» 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
«От 

рождения до 

школы» под 

редакцией 

Н.Е.Веракса, 

М.А. 

Васильева, 

Т.С., 

Комаровой, 

2014 

 

 

 

 

Познавательно 

е развитие 

1.Дополнитель 

ная  программа 

«Живая 

экология» А.И. 

Иванова, 2010. 

Дыбина О.В. Ребенок и окружающий мир - 

М.: Мозаика-Синтез, 2006; И.А.Помораева, 

В.А.Позина Занятия по формированию 

элементарных математических 

представлений в детском саду - М.: Мозаика- 

Синтез, 2008; Соломенникова О.А. 

Экологическое воспитание в детском саду - 

М.: Мозаика-Синтез, 2006; Теплюк С.Н. 

Занятия на прогулке с малышами - М.: 

Мозаика-Синтез, 2008; 

 

 
Речевое 

развитие 

 Варенцова Н.С. Обучение дошкольников 

грамоте. – М.: Мозаика – Синтез, 2009; 

Максаков А.И. Правильно ли говорит ваш 

ребенок - М.: Мозаика-Синтез, 2006В.В. 

Гербова «Занятия по развитию речи» М.: 

Мозаика – Синтез, 2009. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Художественно 

-эстетическое 

развитие 

Программа  по 

художественно 

му 

воспитанию, 

обучению   и 

развитию детей 

2-7 лет 

«Цветные 

ладошки», 

И.А.Лыковой,2 

009 

«Конструирова 

ние и 

художественны 

й труд в 

детском саду» 

Л.В.Куцакова,2 

010 

 

О.А..Соломенникова «Радость творчества» 

Ознакомление детей 5-7 лет с народным 

искусством - М.: Мозаика – Синтез, 2005; 

О.А.Куревина «Синтез искусств в 

эстетическом воспитании детей дошкольного 

и школьного возраста» - М.: Линка – Пресс, 

2003; И.А.Лыкова «Изобразительная 

деятельность в детском саду» – М.;  ТЦ 

Сфера, 2009; Куцакова Л.В.. 

«Конструирование и художественный труд в 

детском саду» (по всем возрастам)- М.: ТЦ 

Сфера, 2010. 

Физическое 

развитие 

 Пензулаева Л.И. Методические пособия по 

физическому развитию дошкольников - М.: 

Владос, 2002; В.Т.Кудрявцев Методическое 

пособие   по  физкультурному  развитию  - М.: 



 

 

 Режим дня и распорядок 

Режим дня в ДОУ имеет рациональную продолжительность и 

предполагает разумное чередование различных видов деятельности и 

отдыха детей в течение их пребывания в учреждении. Режим дня во 

всех возрастных группах ДОУ соответствует возрастным 

психофизиологическим особенностям детей и способствует их 

гармоничному развитию. Максимальная продолжительность 

бодрствования составляет 5,5 - 6 часов. Дневному сну в ДОУ отводится  

2,5, 3 часа. 

Режим дня является основой организации образовательного процесса 

в ДОУ в соответствии со временем пребывания ребенка в группе – 

10,5,  и 3 часа. Он составляется  на холодный и теплый период времени 

года. 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно- 

оздоровительного и эстетического цикла занимают 50% и более от 

общего времени организованной      деятельности      в    рамках     

реализуемой образовательной программы. 

Контроль за соблюдением режимов осуществляет административный 

состав МБДОУ. 

Режим дня 

 вторая младшая группа 

10,5-часового пребывания 

холодный период 

(с 1 сентября – 31 мая) 
Режимные моменты дни недели Время 

Прием детей, осмотр, индивидуальная работа, 

утренняя гимнастика, взаимодействие с семьёй 

 7.30 – 8.20 

Завтрак  8.20 - 8.40 

Подготовка к образовательной деятельности  8.40 –9.10 

Непосредственно образовательная деятельность Понедельник- 

пятница 

9.10- 
9.25,9.35-9.50 

10 минут 

перерыв 

Второй завтрак  10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, подвижные игры на 

прогулке, индивидуальная и подгрупповая работа, 

самостоятельная деятельность 

 9.50-11.40 

Возвращение с прогулки  11.40 -11.50 

Подготовка к обеду, обед  11.50-12.20 



 

Подготовка ко сну, оздоровительные мероприятия, 

дневной сон 

 12.20–15.00 

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, 

дорожка здоровья, дыхательные упражнения 

 15.00–15.10 

Подготовка к полднику, полдник  15.10- 15.25 

Самостоятельная деятельность, индивидуальная 

работа с детьми, игры 

 15.30-16.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Совместная 

деятельность воспитателя с детьми, игры, 

взаимодействие  с семьёй, уход домой 

 16.20-18.00 

 

теплый период 

(с 1 июня – 31 августа) 

 
Режимные моменты Время 

Прием детей на участке, индивидуальная работа, игры, самостоятельная 

деятельность, взаимодействие с семьёй, утренняя гимнастика 

7.30 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30- 8.50 

Прогулка, непосредственно образовательная деятельность 

физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла, подвижные 

игры на прогулке, индивидуальная и подгрупповая работа, 

самостоятельная деятельность 

8.50 – 12.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, водные процедуры 12.00–12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20–12.40 

Подготовка ко сну, оздоровительные мероприятия 

Дневной сон 

12.40–15.30 

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, дорожка здоровья, 

дыхательные упражнения 

15.30–15.50 

Самостоятельные игры, совместная деятельность воспитателя с детьми 15.50- 16.00 

Подготовка к полднику, полдник 16.00–16.20 

Прогулка, игры, индивидуальная и самостоятельная деятельность, 

совместная деятельность воспитателя с детьми, игры ,взаимодействие с 

семьёй, уход домой 

 

16.30–17.30 

 

Режим дня 

 средняя группа 

10,5-часового пребывания 

холодный период 

(с 1 сентября – 31 мая ) 
Режимные моменты дни недели Время 

Прием детей, осмотр, индивидуальная работа, 

утренняя гимнастика, взаимодействие с семьёй 

 7.30 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.30 – 8.50 

Совместная деятельность воспитателя с детьми, игры, 

прогулка, самостоятельная деятельность 

 8.50 -9.00 

Подготовка к образовательной деятельности  9.00-9.10 



 

Непосредственно образовательная деятельность Понедельник- 

пятница 

9.109.30 
9.40-10.00 

10.15-10.35 

10 минут 

перерыв 

Второй завтрак  10.05-10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, подвижные игры на 

прогулке, индивидуальная и подгрупповая работа, 

самостоятельная деятельность 

понедельник 

вторник 

среда 

четверг 

пятница 

10.15-12.00 
 

10.35-12.00 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры  12.00-12.15 

Подготовка к обеду, обед  12.15-12.30 

Подготовка ко сну, оздоровительные мероприятия, 

дневной сон 

 12.30– 15.00 

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, 

дорожка здоровья, дыхательные упражнения 

 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник  15.25-15.45 

Самостоятельная деятельность, индивидуальная 

работа 

 15.45-16.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Совместная 

деятельность воспитателя с детьми, игры, 

взаимодействие  с семьёй, уход домой 

 16.20-17.30 

 

 

теплый период 

(с 1 июня – 31 августа) 

 
Режимные моменты Время 

Прием детей на участке, индивидуальная работа, игры, самостоятельная 

деятельность, взаимодействие с семьёй, утренняя гимнастика 

7.30 – 8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.35- 9.00 

Прогулка, непосредственно образовательная деятельность 

физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла, подвижные 

игры на прогулке, индивидуальная и подгрупповая работа, 

самостоятельная деятельность 

9.00 – 12.10 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 12.10 – 12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20– 12.40 

Подготовка ко сну, оздоровительные мероприятия 

Дневной сон 

12.40 – 15.30 

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, дорожка здоровья, 

дыхательные упражнения 

15.30 – 15.50 

Самостоятельные игры, совместная деятельность воспитателя с детьми 15.50 - 16.00 

Подготовка к полднику, полдник 16.00 – 16.20 

Прогулка, игры, индивидуальная и самостоятельная деятельность, 

совместная деятельность воспитателя с детьми, игры, взаимодействие с 

семьёй, уход домой 

 

16.20 – 17.30 



 

                                                     Режим дня 

 Старшая  группа 

10,5-часового пребывания 

холодный период 

(с 1 сентября – 31 мая) 
Режимные моменты дни недели Время 

Подготовите льная группа 

Прием детей, осмотр, индивидуальная 

работа, утренняя гимнастика, 

взаимодействие с семьёй 

 7.30 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.30 – 8.50 

Подготовка к образовательной деятельности  8.50 -9.00 

Непосредственно образовательная 

деятельность 

Понедельни

к-пятница 

9.00-10.50 

 

  

  

  

Второй завтрак  10.10- 10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, подвижные 

игры на прогулке, индивидуальная и 

подгрупповая работа, самостоятельная 

деятельность 

понедельник 

- пятница 

11..00-12.25 

Возвращение с прогулки  12.30-12.40 

Подготовка к обеду, обед  12.40-13.00 

Подготовка ко сну, оздоровительные 

мероприятия, дневной сон 

 13.00– 15.00 

Постепенный подъем, гимнастика 

пробуждения,  дорожка  здоровья, 

дыхательные упражнения 

 15.00 – 15.20 

Подготовка к полднику, полдник  15.30-15.50 

Самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа 

 15.50-16.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

Совместная деятельность воспитателя с 

детьми, игры, взаимодействие с семьёй, уход 

домой 

 16.30-17.30 



 

теплый период 

(с 1 июня – 31 августа) 

 
Режимные моменты Время 

Прием детей на участке, индивидуальная работа, игры, самостоятельная 

деятельность, взаимодействие с семьёй, утренняя гимнастика 

7.30 – 8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.40- 9.00 

Прогулка, непосредственно образовательная деятельность 

физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла, подвижные 

игры на прогулке, индивидуальная и подгрупповая работа, 

самостоятельная деятельность 

9.00 – 12.20 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 12.20 – 12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30 – 12.50 

Подготовка ко сну, оздоровительные мероприятия 

Дневной сон 

12.50- 15.30 

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, дорожка здоровья, 

дыхательные упражнения 

15.30 – 15.50 

Самостоятельные игры, совместная деятельность воспитателя с детьми 15.50 - 16.00 

Подготовка к полднику, полдник 16.00 – 16.20 

Прогулка, игры, индивидуальная и самостоятельная деятельность, 

совместная деятельность воспитателя с детьми, игры, взаимодействие с 

семьёй, уход домой 

 

16.40 – 17.30 

 

 

Режим дня 

 Подготовительная группа 

10,5-часового пребывания 

холодный период 

(с 1 сентября – 31 мая) 
Режимные моменты дни недели Время 

Подготовите льная группа 

Прием детей, осмотр, индивидуальная 

работа, утренняя гимнастика, 

взаимодействие с семьёй 

 7.30 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.30 – 8.50 

Подготовка к образовательной деятельности  8.50 -9.00 

Непосредственно образовательная 

деятельность 

Понедельни

к-пятница 

9.00-10.50 

 

  

  

  



 

Второй завтрак  10.10- 10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, подвижные 

игры на прогулке, индивидуальная и 

подгрупповая работа, самостоятельная 

деятельность 

понедельник 

- пятница 

11..00-12.25 

Возвращение с прогулки  12.30-12.40 

Подготовка к обеду, обед  12.40-13.00 

Подготовка ко сну, оздоровительные 

мероприятия, дневной сон 

 13.00– 15.00 

Постепенный подъем, гимнастика 

пробуждения,  дорожка  здоровья, 

дыхательные упражнения 

 15.00 – 15.20 

Подготовка к полднику, полдник  15.30-15.50 

Самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа 

 15.50-16.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

Совместная деятельность воспитателя с 

детьми, игры, взаимодействие с семьёй, уход 

домой 

 16.30-17.30 

теплый период 

(с 1 июня – 31 августа) 

 
Режимные моменты Время 

Прием детей на участке, индивидуальная работа, игры, самостоятельная 

деятельность, взаимодействие с семьёй, утренняя гимнастика 

7.30 – 8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.40- 9.00 

Прогулка, непосредственно образовательная деятельность 

физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла, подвижные 

игры на прогулке, индивидуальная и подгрупповая работа, 

самостоятельная деятельность 

9.00 – 12.20 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 12.20 – 12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30 – 12.50 

Подготовка ко сну, оздоровительные мероприятия 

Дневной сон 

12.50- 15.30 

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, дорожка здоровья, 

дыхательные упражнения 

15.30 – 15.50 

Самостоятельные игры, совместная деятельность воспитателя с детьми 15.50 - 16.00 

Подготовка к полднику, полдник 16.00 – 16.20 

Прогулка, игры, индивидуальная и самостоятельная деятельность, 

совместная деятельность воспитателя с детьми, игры, взаимодействие с 

семьёй, уход домой 

 

16.40 – 17.30 

 

 

 
 

 



 

 

Режим дня 

 Группы кратковременного пребывания «Аистенок» 

3-часового пребывания 

холодный период 

(с 1 сентября – 31 мая) 

 
Режимные моменты дни недели Время 

Прием детей, осмотр,  9.00-9.10 

Непосредственно образовательная деятельность, уход домой вторник 

четверг 

9.10-9.30, 
9.40-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, игры, труд, 

экспериментирование, общение по интересам), уход домой 

 10.00-12.00 

 

теплый период 

(с 1 июня – 31 августа) 

 
Режимные моменты Время 

Прием детей, осмотр 9.00 – 9.10 

Прогулка, непосредственно образовательная деятельность физкультурно- 

оздоровительного и эстетического цикла, подвижные игры на прогулке, 

индивидуальная и подгрупповая работа, самостоятельная деятельность, 

уход домой 

9.10-12.00 

 

Режим дня 

 Группы кратковременного пребывания по подготовке детей к школе 

 «Будущий первокласник» 

3-часового пребывания 

холодный период 

(с 1 сентября – 31 мая) 

 
Режимные моменты дни недели Время 

Прием детей, осмотр  9.00 – 9.10 

Непосредственно образовательная деятельность Среда 

пятница 

9.10-9.30, 
9.40-10.10 

10.20-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, подвижные игры на 

прогулке, индивидуальная и подгрупповая работа, 

самостоятельная деятельность, уход домой 

 10.50-12.30 

теплый период 

(с 1 июня – 31 августа) 

 
Режимные моменты Время 

Прием детей , осмотр 9.00 – 9.10 



 

Прогулка, непосредственно образовательная деятельность физкультурно- 

оздоровительного и эстетического цикла, подвижные игры на прогулке, 

индивидуальная и подгрупповая работа, самостоятельная деятельность, 

уход детей домой 

9.10- 12.30 

 
 

Режим дня 

 Дошкольной семейной группы 

7-часового пребывания 

холодный период 

(с 1 сентября – 31 мая) 

 
Режимные моменты Время 

Свободная игровая деятельность 8.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 9.00 

Игры, занятия дома (игры, занятия, консультации со специалистами в 

ДОУ), подготовка к прогулке, прогулка 

9.00 - 13.00 

Подготовка к обеду, обед 13.00 – 13.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.30 – 15.12 

 

теплый период 

(с 1 июня – 31 августа) 

 
Режимные моменты Время 

Свободная игровая деятельность 8.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 9.00 

Прогулка, подвижные игры на прогулке, индивидуальная и 

подгрупповая работа, самостоятельная деятельность, 

9.00- 13.00 

Подготовка к обеду, обед 13.00 – 13.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.30 – 15.12 
 

 Перспективы работы по совершенствованию и развитию 

 

содержания Программы и обеспечивающих ее реализацию нормативно- 

правовых, финансовых, научно-методических, кадровых, информационных и 

материально-технических ресурсов. 

 

 Совершенствование и развитие Программы и сопутствующих 

нормативных и правовых, научно-методических, кадровых, 

информационных и материально-технических ресурсов предполагается 

осуществлять с участием научного, экспертного и широкого 

профессионального сообщества педагогов дошкольного образования, 

федеральных, региональных, муниципальных органов управления 

образованием Российской Федерации, руководства Организаций, а также 

других участников образовательных отношений и сетевых партнеров по 

реализации образовательных программ (далее – Участники 

совершенствования Программы). 



 

Организационные  условия  для  участия  вышеуказанной  общественности  

в совершенствовании и развитии Программы будут включать: 

─ предоставление доступа к открытому тексту Программы в электронном и 

бумажном виде на сайте  МБДОУ №  12  http://portal.kubannet.ru/ ; 

http://portal.kubannet.ru/site/list


 

─предоставление возможности  давать  экспертную  оценку,  рецензировать  

и комментировать ее положения на открытых научных, экспертных и 

профессионально - педагогических семинарах, научно-практических 

конференциях; 

─предоставление возможности обсуждения результатов апробирования с 

Участниками совершенствования Программы. 

 В целях совершенствования нормативных и научно-методических ресурсов 

Программы запланирована следующая работа. 

1. Разработка и публикация в электронном и бумажном виде: 
– научно-методических материалов, разъясняющих цели, принципы, научные 

основы и смыслы отдельных положений Программы; 

– нормативных и научно-методических материалов по обеспечению условий 

реализации Программы; 

– научно-методических материалов по организации образовательного 

процесса в соответствии с Примерной основной образовательной  

программой дошкольного образования; 

– практических материалов и рекомендаций по реализации Программы. 

2. Апробирование разработанных материалов в МБДОУ, в рамках 

реализации ООП. 

3. Обсуждение разработанных нормативных, научно-методических и 

практических материалов с Участниками совершенствования Программы, в  

т. ч. с учетом результатов апробирования, обобщение  материалов 

обсуждения и апробирования. 

4. Внесение корректив в Программу, разработка рекомендаций по 

особенностям ее реализации и т. д. 

5.Регулярное научно-методическое консультационно-информационное 

сопровождение МБДОУ. 

 Для совершенствования и развития кадровых ресурсов, требующихся для 

реализации Программы разработчиками предусмотрена разработка 

профессиональных образовательных программ высшего и дополнительного 

образования, а также их научно-методическое сопровождение. 
 Развитие информационных ресурсов, необходимых для разработки и 

утверждения основных образовательных программ Организаций с учетом 

Программы и вариативных образовательных программ дошкольного 

образования, направлено на осуществление научно- методической, научно- 

практической поддержки Организаций и предполагает создание веб- 

страницы Программы, которая должна содержать: 

─тексты нормативно-правовой документации дошкольного образования, 
─ перечни научной, методической, практической литературы, 

─ перечни вариативных образовательных программ дошкольного 

образования, а также дополнительного образования детей дошкольного 

возраста, 

─ информационные текстовые и видео-материалы, 

─ разделы, посвященные обмену опытом; 



 

─ актуальную информацию о программах профессиональной подготовки, 

переподготовки и дополнительного образования, 

– актуальную информацию о проведении научно-практических и обучающих 

семинаров, тренингов и вебинаров, конференций. 

 Совершенствование материально-технических условий, в т. ч. 

необходимых для создания развивающей предметно-пространственной  

среды, планируется осуществлять в процессе реализации Программы. 

 Совершенствование финансовых условий реализации Программы 

направлено в первую очередь на повышение эффективности экономики 

содействия. 

Совершенствование финансовых условий нацелено на содействие: 

–развитию кадровых ресурсов путем разработки проектов различных 

программ мотивации сотрудников Организаций, разработки предложений по 

совершенствованию эффективных контрактов с сотрудниками, управления 

Организацией; 

–развитию материально-технических, информационно-методических и 

других ресурсов, необходимых для достижения целей Программы; 

–сетевому взаимодействию с целью эффективной реализации Программы, в 

т. ч. поддержке работы Организации с семьями воспитанников; 

–достаточному обеспечению условий реализации Программы разных 

Организаций, работающих в различных географических, экономических, 

социокультурных, климатических и других условиях. 

 Перечень нормативных и нормативно-методических документов 

1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной 

Ассамблеи от 20 ноября 1989 года.─ ООН 1990. 
2 .Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с 

изм. От 02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации» 

[Электронный ресурс] // Официальный интернет-портал правовой 

информации: ─ Режим доступа: pravo.gov.ru.. 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации». 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014  г. 

№ 1726-р о Концепции дополнительного образования детей. 

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 

996-р о Стратегии развития воспитания до 2025 г.[Электронный ресурс].─ 

Режим доступа:http://government.ru/docs/18312/. 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 19 декабря 2013 г. № 68 «Об утверждении СанПиН  2.4.1.3147- 

13 «Санитарно- эпидемиологические требования к дошкольным группам, 

размещенным в жилых помещениях жилищного фонда». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 
«Санитарно-  эпидемиологические  требования  к  устройству,  содержанию и 

http://government.ru/docs/18312/


 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» // 

Российская газета. – 2013. – 19.07(№ 157). 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 3 июня 2003 г. № 118 (ред. от 03.09.2010) «О введении в 

действие санитарно - эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 

2.2.2/2.4.1340-03» (вместе с «СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03. 2.2.2. Гигиена труда, 

технологические процессы, сырье, материалы, оборудование, рабочий 

инструмент. 2.4. Гигиена детей и подростков. Гигиенические требования к 

персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы. 

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы», утв. Главным 

государственным санитарным врачом Российской Федерации 30 мая 2003 г.) 

(Зарегистрировано в Минюсте России 10 июня 2003 г., регистрационный № 

4673) 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 

октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован 

Минюстом  России  14  ноября  2013г., регистрационный № 30384). 
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 Перечень литературных источников 

При разработке Программы использовались следующие литературные 

источники, представленные в данном перечне в порядке, учитывающем 

значимость и степень влияния их на содержание Программы. 
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организациях: 3–6 лет. – М.: Издательство «Национальное образование», 

2015. 

5. Венгер Л.А. Восприятие и обучение. – М., 1969. 
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  Краткая презентация Основной образовательной программы 

  МБДОУ № 12 г. Курганинска 
 

Основная   образовательная программа дошкольного образования МБДОУ 

№ 12 разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования 

(ФГОС ДО), утверждённого Приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 года № 1155 г. Москва. 

Программа  рассчитана на  детей  в  возрасте  от  3 до  7    лет,  которая 

охватывает все сферы жизни и деятельности ребенка в детском саду с учетом 

определенных направлений развития и образования детей: социально – 

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно – 

эстетического, физического. 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации, 

русском. 

Основная часть программы разработана на основе примерной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения  

до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С., Комаровой, 

2014г. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

программы направлена на приобщение детей к истории и культуре 

Краснодарского края. 

Реализация Программы предусматривает тесную взаимосвязь детского сада 

и семьи. 

Ресурсами  для налаживания контактов с родителями стали: 

- отказ от традиционного пути и творческий поиск новых, внедрение 

инновационных форм и работ. 

- организация наглядно педагогической пропаганды детского сада, 

способствующая популяризации деятельности учреждения. 

-обогащение отношений детей и родителей в ходе эмоционально – 

насыщенного общения привлечения родителей к участию деятельности ДОУ 

- организация совестно с родителями распространению опыта работы. 

- организация  конкурсов, где родители могли принять активное участие 

- организация конкурса родительских презентаций на тему «Природа 

Кубани», что способствует  укреплению и сплочению семьи. 

- создание электронный журнал «Шпаргалка для родителей», где родители 

могут узнать ответ на любой интересующий вопрос. 

- формирование положительной мотивации к созданию локальной единой 

сети. 

- создание электронных образовательных ресурсов мультимедийных 

комплексов дидактических материалов по использованию информационных 

технологий, мониторинг качества образовательного пространства. 

- проводились родительские тренинги; дискуссии; психологические 

разминки; круглые столы; родительские вечера, родительские ринги. 

Именно путем удовлетворения образовательных запросов родителей на 

развитие, обучение и воспитание их ребенка, используя все возможности 



 

социума, наше дошкольное образовательное учреждение, обеспечивает 

повышение качества дошкольного образования. Родители с каждым годом 

активнее принимают участие в жизни дошкольного учреждения. Такая 

совместная деятельность дает возможность родителям понять, как чувствует 

себя малыш в социальном мире, а в конечном итоге принять рекомендации и 

советы, которые помогут родителям для развития личности ребенка. Анализ 

проведения мероприятий по работе с родителями подтвердил результативность 

избранной формы взаимодействия. 
 


