Ловко с ними мы играем, 

Вот так хлопаем ушами.

Завести ладони за уши и загибать их вперёд сначала мизинцем, а потом всеми 
остальными пальцами. Прижав ушные раковины к голове, резко опускает их. 
При этом ребёнок должен ощущать 
хлопок.

А сейчас все тянем вниз.

Ушко ты не отвались!

Малыш захватывает кончиками
 большого и указательного пальцев обе мочки, с силой тянет их вниз, а затем опускает.
Раз, два! Раз, два!

Вот и кончилась игра,

А раз кончилась игра, 

наступила ти - ши - на!

Дети расслабляются и 
слушают тишину.

                     Для заметок:
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Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение центр развития ребёнка -  детский сад №7

Современные 
здоровьесберегающие педагогические            технологии

в ДОУ

Портянникова Юлия Николаевна

инструктор по ФК

г. Курганинск, 2016 год.

Здоровьесберегающая технология -  это система мер, включающая взаимосвязь и взаимодействие всех факторов  образовательной среды, направленных на сохранение здоровья ребёнка на всех этапах его обучения и развития.

1. Технологии сохранения и

стимулирования здоровья.

Стретчинг
Ритмопластика 
Динамические паузы

Подвижные и спортивные игры

Релаксация

Технологии эстетической направленности

Гимнастика для глаз

Гимнастика дыхательная

Артикуляционная гимнастика

Гимнастика бодрящая

Гимнастика корригирующая

Гимнастика ортопедическая

2.Технологии обучения здоровому образу жизни

Физкультурное занятие

Проблемно – игровые ситуации (игротреннинги и игротерапия)

Коммуникативные  игры

Занятия из серии «Здоровье»

Самомассаж

Точечный массаж

3. Коррекционные технологии

Арттерапия

Технологии музыкального воздействия

Сказкотерапия

Технологии воздействия цветом

4. Технологии коррекции поведения

Психогимнастика 

Фонетическая ритмика
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ГИМНАСТИКА ДЛЯ ГЛАЗ

«Тишина»

Мы устали все чуть – чуть.

Предлагаю отдохнуть.

Отдыхайте, наши уши

Тишину мы будем слушать.

И глаза мы закрываем,

И они пусть отдыхают.

В тишине представить море

Свежий ветер на просторе.

За волной плывёт волна,

А в округе тишина.

Наши глазки так устали,

Мы писали, рисовали,

Встанем дружно по порядку,

Сделаем для глаз зарядку.

Ночь. Темно на улице.

Надо нам зажмуриться.

Раз, два, три, четыре, пять

Открываем их опять.

А теперь всем вместе нужно

Поморгать глазами дружно.

Вправо – влево посмотрите, 

Вниз и вверх все поглядите.

Отдохнули? Хорошо.

Повторяем всё ещё….

Самомассаж

«Поиграем с ушками»

Подойди ко мне, дружок,

И садись скорей в кружок.

Ушки ты свои найди
И скорей их  покажи.

- дети находят свои уши, показывают их взрослому
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А потом, а потом  

Покрутили козелком

Ребёнок вводит большой палец в наружное отверстие, а указательным пальцем прижимает козелок.

Захватив козелок, он сдавливает и поворачивает его во все стороны в течении 20-30 секунд.

Ушко кажется замёрзло

Отогреть его так можно.
Ребёнок прикладывает к ушам ладони и тщательно трёт ими всю раковину.
