
Час безопасности «Осторожно, лето».
Цель: повторить и закрепить правила безопасности в летний период, ознакомить с мерами безопасности на воде, во время грозы, учить оказывать помощь пострадавшему при  солнечном ударе научить дошкольников правильно  действовать в чрезвычайной ситуации.

Первый вопрос  назывался «Чем опасно солнце?» 
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Ребята узнали, что такое солнечный удар, солнечный ожог, тепловой удар и как предотвратить их, как оказывать первую помощь.
Правила оказания первой помощи при тепловом или солнечном ударе
1. Наиболее опасно пребывание на солнце с 11 до 17 часов дня. В это время риск перегрева максимален. 
2. В жаркое время суток старайтесь больше находиться в тени. Избегайте прямых солнечных лучей. 
3. Обязательно наденьте головной убор. 
4. Пейте много жидкости, лучше минеральной воды (не менее 2 литров в день). 
5. После длительного пребывания на солнце входить в воду следует постепенно, чтобы тело привыкло к прохладной воде. 
Симптомы теплового и солнечного удара: покраснение кожи, головокружение, головная боль, тошнота, общая слабость, вялость, ослабление сердечной деятельности, сильная жажда, шум в ушах, одышка, повышение температуры тела, в тяжелых случаях - потеря сознания. 
Помощь при тепловом ударе: 



1. поместить пострадавшего в тень или перенесите его в прохладное помещение. 

2. Снять одежду с верхней половины тела и уложите на спину, немного приподняв голову. 

3. Положить на голову холодный компресс. 

4. Опрыскайте прохладной водой. 
5. Дать пострадавшему обильное питье. 
6. При обморочном состоянии поднесите к носу вату, смоченную нашатырным спиртом. 
7. При необходимости, вызовите врача.
Второй назывался «Не зная броду, не суйся в воду!» Ребята познакомились и закрепили правила поведения на реке и пляже. Узнали: где и почему нельзя нырять в воду вниз головой; можно ли купаться при высоких волнах; что надо помнить перед входом в воду.
Правила безопасности
 В  жаркие солнечные дни детям желательно купаться в плавательной шапочке или с белым головным убором на голове.
Ни в коем случае нельзя нырять в незнакомых местах, категорически запрещается  детям прыгать в воду с любых возвышений. Маленьким детям вообще нежелательно нырять – попавшая в ухо вода может привести к серьезному заболеванию.
 После купания обязательно вытереться  полотенцем насухо и одеться.
Категорически запрещены игры на воде, во время которых нужно захватывать и топить других. Также нельзя нырять, чтобы схватить кого-то за ноги – испуганный человек может нечаянно нанести травму шутнику.
Детям нельзя купаться при недомогании и повышенной температуре.
  Ребенку запрещено не только купаться, но даже находится вблизи водоема, если родителей нет рядом.
Детям  нельзя купаться в глубоких местах, даже если отлично умеете плавать. Не стоит заплывать на глубину даже в присутствии родителей.
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Игра «Непроливайка» (  2 стакана, вода, соломка)

Третий назывался «Берегись насекомых».

[image: ]

 Дети познакомились с правилами поведения при встрече с разными насекомыми и со средствами защиты от них. 
Правила поведения при встрече с насекомыми: 

Увидев осиное гнездо, не трогайте его. Понаблюдайте за его обитателями издалека, иначе осы будут жалить куда попало.
Около их жала есть ядовитые железы, поэтому ужаленное место сильно распухает.
Если около вас летает пчела, старайтесь быть спокойными, не машите руками, перейдите в другое место. Не спешите губить пчелу, так как в этом случае она выделяет в воздух химическое соединение, которое приводит в агрессивное состояние всех находящихся поблизости сородичей. Если же она укусила то, необходимо удалить жало, ужаленное место потереть содовым раствором.  
Встретив на пути муравья, не трогайте его, понаблюдайте за ним, тогда он вас не укусит. При укусе он выделяет кислоту, которая сильно обжигает, это место долго болит.
Для защиты от комаров используйте защитные кремы и мази, так как массовое нападение на человека может вызвать тяжелое отравление и даже смерть.

Игра: разделить детей на три подгруппы – пчелы, мухи, бабочки; на желтый цвет – летают мухи, на красный – бабочки, на фиолетовый – пчелы; ( музыкальное сопровождение –   жужжание насекомых)

Четвертый вопрос  под названием «Осторожно гроза». 
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Чтобы избежать опасностей во время грозы, ребята познакомились с правилами поведения.
Правила поведения при грозе
Если вы дома:
• Закройте окна, двери, дымоходные и вентиляционные отверстия;
• Выключите бытовые электроприборы;
• Не разговаривайте по телефону;
• Не стойте рядом с окнами;
• Не подходите к электропроводке, антеннам.
Если гроза застала вас на природе:
• Отключите сотовый телефон;

[bookmark: _GoBack]• В лесу опасно стоять под высокими деревьями – укройтесь на низкорослом участке;
• Если вы около водоема – отойдите подальше от берега. Ни в коем случае не купайтесь во время грозы!
• Мокрые одежда и тело повышают шанс поражения молнией.

• Не прячьтесь под одиноко стоящими деревьями, металлическими конструкциями;
• Опасно находиться рядом с костром!
• Отключите сотовый телефон 

При первых признаках начинающейся грозы постарайтесь спрятаться в машине или в любом укрытии: палатке, шалаше, избе, здании с молниеотводом.

Если такой возможности у вас нет и вы вынуждены оставаться на открытой местности, спрячьтесь в канаве или ложбине, скрестив ноги. Если вы находитесь в группе людей, сядьте на корточки и не соприкасайтесь ни с кем. Избавьтесь от любых металлических предметов: переложите их в рюкзак и отодвиньте его в сторону.
Если гроза застала вас в лесу, избегайте отдельно стоящих и очень высоких деревьев. Лучше всего прятаться в кустах или под невысокими берёзами и клёнами. Сосна, тополь, ель и дуб — «любимые» деревья молний.
Если гроза застала вас купающимся в естественном водоёме — озере, реке, море, — немедленно выйдите на сушу, так как вода является хорошим проводником электрического тока.
Если гроза застала вас во время занятий техническими видами спорта, немедленно прекратите их и сойдите с велосипеда.
ИГРА «Солнышко  и дождик».
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