                                                                 Утверждаю
                                                 директор ГКОУ КК школы – интернат ст.   Костромской
                                                         ___________ И. Ю. Михайлова

                                                        «13» сентября 2021 года

Дата проведения: 13.09.2021 г.

Сценарий Спортивно-игровой программы посвящен «Дню образования Краснодарского края». 
Младшая группа.
2, 4,  классы
Дата проведения: 13.09.20121 г.

Время проведения: 15-30 ч.

Место проведение: спортплощадка
Цель: Сохранение и укрепление здоровья с использованием различных подвижных детских игр и спортивных эстафет.
Задачи:

1. Приобщение детей к здоровому образу жизни.

2. Развитие лидерских качеств личности ребенка.

3. Развитие физических качеств: силы, ловкости, быстроты, выносливости .

Реквизит и атрибутика:

- протоколы и ручки для членов жюри,

- воздушные шары – 4 шт.
- кегли – 12 шт.
- мешки – 2 шт.
- канат – 1 шт.
- обручи – 12 шт.
- бумага – 2 шт.
- гимнастические палки – 4 шт.
- стойки – 2 шт.
- колпаки -2 шт.
- столы  - 2 шт.                                                                                                                           – подносы – 2 шт.
Добрый день, дорогие друзья!                                                                                                                 Сегодня, 13 сентября, по всему Краснодарскому краю отмечают день образования Краснодарского края. В этот день в нашей школе проходят по традиции спортивные соревнования и праздники между учащимися, младшего и старшего звена, чтобы дети росли здоровыми, крепкими, смелыми и отважными, ловкими и сильными!                                                                        Приветствуем всех,                                                                                                                         Кто время нашел                                                                                                                                                     И в школу на праздник здоровья пришел!                                                                                   Мы будем здоровы, с зарядкой дружны,                                                                                      Нам спорт с физкультурой, как воздух нужны!                                                                             Ну а теперь продолжаем день здоровья, и приступаем к нашим соревнованиям.

Эстафета с обручами.

Каждой команде достается по обручу. Участники команды должны прокатить обруч от старта до финиша. Если обруч упал, то эстафета начинается заново.

Конкурс – Змейка.                                                                                                        Участники двух команд выстраиваются в колонны, кладут руки на плечи впереди стоящего участника. По сигналу начинают движение вперед, обходя кегли змейкой к финишу, стараясь не разорвать цепочку и двигаясь быстрым шагом. Побеждает самая быстрая команда.
Конкурс – Неразлучные друзья.                                                                                                       Участникам команд выдают по одной ленточки. Первые двое участников из команды связывают по одной ноге друг к другу, обнимают также за плечи друг друга и пробегают определенную дистанцию в обе стороны, и передают эстафету следующим участникам команды. Выигрывает та команда которая первой справилась с поставленной задачей. 
Конкурс - Стакан воды.. 
Дети располагаются на две команды и строятся в колонны один за другим. У первых игроков из каждой команды по стакану воды. На расстоянии 6м напротив каждой команды стоит по флажку. За сигналом ведущего первые игроки двух команд должны быстро добежать до флажка и вернуться назад, не разлив при этом воду. Потом передать стакан следующему игроку.
Конкурс - Бег в мешках.

Каждой команде достается по большому тряпочному мешку. Каждый участник команды пробегает дистанцию в мешках. Чья команда быстрее выполнит данную эстафету, та и побеждает.
Конкурс – Скользкий шарик.

Каждой команде выдается по одному воздушному шарику и по две гимнастические палки, участник команды зажимает воздушный шарик гимнастическими палками, и таким образом бежит от одной стойки до другой, и затем передает шарик следующему участнику команды. Выигрывает та команда которая первой справилась с поставленной задачей.

Эстафета:

1) Бег до стойки и обратно;

2) Донести листок бумаги до стойки и обратно;

3) Прокатить обруч до стойки и обратно;

4) Прыжки вперед удерживая воздушный шар коленями, до стойки и обратно;
5) Ведение мяча до стойки и обратно;

Конкурс – Сладкоежка.                                                                                                                                             Каждой команде выдается поднос на котором насыпаны по 5 конфет. Задача учащихся заключается в том чтобы подбежать к столу где находится поднос с конфетами и без помощи рук взять 1 конфету  и с есть. Выигрывает та команда которая справилась с поставленной задачей.
Конкурс – перетягивание каната

Жюри подводит итоги спортивной игры. Награждение команд.
На этом заканчивается наше состязание.  Желаем вам мы горы перейти, преодолеть все трудные преграды, дружить со спортом и скорей расти и каждому установить свой личный рекорд.

   Подготовил учитель физической культуры:                 Астахов Р.В.                                                            
