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Дата проведения: ____________                                                                                                                                                  Тема урока: Комплекс упражнений в движении. СБУ. Продолжение обучения техники выполнения нападающего удара через сетку.                                                                         Цель урока: 1.Продолжение обучения технике нападающего удара через сетку;                            2.Развитие скоростно-силовых качеств, ловкости, силы и быстроты реакции;                                                                      3.Воспитание активной творческой личности, умеющей видеть, ставить и разрешать нестандартные проблемы, воспитание коллективизма в сочетании с умением принимать самостоятельные решения.                                                                                                      Место проведения: спортивный зал                                                                                       Инвентарь: свисток, волейбольные мячи, сетка, тяжелые мячи

Ход урока.
I. Вступительная часть.                                                                                                                                   Построение, расчет по порядку, прием рапорта, приветствие, внешний вид учащихся, краткий опрос по прошлой теме урока.
Ходьба в колонне по одному:
-на носках, руки на пояс; - на пяточках, руки за голову; - на внешней стороне стопы, руки на поясе; – на внешней стороне стопы, руки на поясе; - с перекатом с пятки на носок, руки на поясе.
Беговая разминка.
а) Руки на пояс приставными шагами левым, правым боком
б) Бег с высоким подниманием бедра.
в) Бег с захлестыванием голени назад
г) Бег спиной вперёд
д) Бег с ускорением
е) По диагонали прыжками с одновременным вращением рук вперёд и назад
ё) По диагонали прыжками на левой и правой ноге.                                                                           Восстановление дыхания.
Потянуться на носки, руки через стороны, глубокий вдох. Опуститься на пятки – выдох.
ОРУ на месте.                                                                                                                                              II. Основная часть.                                                                                                                                                
В группах: удары правой (левой) рукой по мячу,                                                                            направляя его в пол с места и в прыжке
Рука прямая, после броска свободно движется вдоль туловища
Удар наносится прямой рукой
Быть внимательными, контролировать движение мяча
Подводящие упражнения на продолжение обучения подающего удара:
Один ученик после наброса мяча выполняет нападающий удар с места, другой принимает мяч снизу, направляя его партнёру для очередного удара. Третий – блокирует удар.
Желательно выполнять упражнение непрерывно, без ловли и потери мяча. Мяч, летящий на уровне груди, головы - принимать двумя руками сверху, на уровне пояса – принимать снизу.
Нападающий удар с передачи партнёра
Игрок зоны 4 набрасывает мяч игроку зоны 3, игрок зоны 3 передачей двумя сверху выводит на нападающий удар игрока зоны 4 
Нападающий удар – основное тактическое средство ведения борьбы с противником. (разбег, выбор места отталкивания, прыжок с замахом для удара, удар по летящему мячу в наивысшей точке прыжка
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- учащиеся выполняют упражнение самостоятельно на закрепление.                                                                                                                                          - при необходимости делаю замечания учащимся и стараемся своевременно устранить, ошибки на месте.                                                                                                                                                                 - Учебная игра в волейбол.                                                                                                                                          III. Заключительная часть.                                                                                                                                                                 Построение, подведение итогов занятия, отмечаем лучших учащихся, выявляем основные допущенные ошибки за урок, выставление оценок за урок.
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