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Дата проведения: 21.02.2017 г.

Сценарий « А ну-ка парни »
Старшая группа.

Цель мероприятия:
- воспитывать чувство патриотизма и гордости за свою Родину;
- формировать у обучающихся понятий «патриот» и «защитник Родины»; 
- воспитывать уважение к людям военной профессии.
- пропагандировать здоровый образ жизни средствами физкультуры и спорта. 
Предварительная подготовка: готовятся четыре команды участников по 5 человек в каждой. В командах есть свои силачи и свои представители "интеллектуальной" силы. Готовятся также атрибуты для каждого состязания, музыкальные фонограммы, костюм ведущего «Солдата», презентация, украшения для спортзала. 
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Ход мероприятия.

Здравствуйте, друзья! Сегодня мы проводим увлекательное состязание, посвященное Дню защитника Отечества. 
А кто же были лучшие защитники Отечества? 
Конечно, это былинные богатыри и великие полководцы. 
Но самые главные защитники — это русские воины, которые всегда готовы были охранять свою Родину при надвигающейся опасности. 
О таких защитниках и песни складывались, и сказки сказывались.

Эстафета: Тачки.
Итак, для начала посмотрим на что вы годитесь, ведь настоящий воин должен быть сильным и ловким, чтобы победить врага. Мы объявляем конкурс «Тачки». Участвует вся команда. Два участника, первый в упоре на руках, второй держит партнера за ноги, выполняют перемещение вперед. После контрольной стойки меняются местами, возвращаются назад передают эстафету другим. Побеждает команда, показавшая наименьшее время. Ну что? Готовы? Тогда. На старт. Внимание. Марш!!!
Конкурс: Солдатская сила.
Настоящий солдат должен быть физически крепким и сильным, вы уже наверное догадались, что следующий наш конкурс звучит так: «Отжимание от пола». Участвует вся команда – выиграет та команда, которая больше других отжалась от пола.
Конкурс: Переноска больного.
Итак, мы объявляем следующий этап нашей суперэстафеты: «Переноска и перевязка раненого». От каждой команды требуется по два санитара и одному раненому. Остальные участники будут исполнять роль носильщиков.    По сигналу судьи, два участника команды берут раненого и бегут к первому санитару, который делает ему перевязку в виде «чепца». Затем носильщики бегут обратно, где их ждет второй санитар, который накладывает пострадавшему шину на руку в виде косынки и носильщики уносят его обратно к первому санитару, который накладывает ему жгут на руку и бегут обратно на финиш.
Конкурс: Самый сильный.
По одному юноше от каждой команды – кто больше выжмет одной рукой от плеча вверх гирю 16 кг.
Конкурс: Метание гранат.
Представте, что вы — солдаты, которые проходят учения по метанию гранаты на армейском полигоне. Ваша задача — лечь на пол, спрятавшись за стул («в окоп»), кинуть мяч («гранату») между ножек стула и сбить как можно больше «мишеней».
Для этого конкурса нужно приготовить «гранату» - теннисный мячик, мишени - пластмассовые кегли и стул. Поставьте стул или табуретку на пол, он будет выполнять роль окоп), а за ним на расстоянии расставьте кегли или другие предметы, выполняющие роль мишеней.    
Конкурс: Одень меня.
Игрокам выдаются толстые зимние рукавицы. Их задача - как можно быстрее застегнуть большее количество пуговиц на рубашке или халате, который надевается поверх одежды их партнера.                                                                                                                                      
Конкурс: «Бег в мешках».                                                                                                           
Силу, ловкость показали, бегали и отдыхали                                                                                           А теперь такой вам конкурс вам командам предстоит                                                                      Кто быстрее эстафету без штрафного пробежит                                                                                      Ну, а чтоб не просто бегать, с этим справимся и мы                                                               Мы на ноги вам наденем пусть не путы, но мешки.                                                                                                                                           
Конкурс: Рота – подъем.
Вы знаете, что в армии нужно очень быстро одеваться. Посмотрим, как вы с этим справитесь.
Эстафета: Полоса препятствий
Предпоследний этап нашей эстафеты – это полоса препятствий, куда вошли:
1. Два кувырка вперед на матах.
2. Лазание по гимн. скамейке на животе. 
3.Пролезание в обруч.
4.Одеть противогаз.
5. Касание стены рукой и передача эстафеты.
6. Прыжки в мешках до мата.
7. Лежа стрельба из пневматической винтовки по мишени.
Победившей считается команда, быстрее всех прошедшая полосу препятствий.

Конкурс: Перетягивание каната.
Сейчас командам предоставим                                                                                                                Возможно силу проявить.                                                                                                               Канат тянуть им сейчас придется                                                                                                        А, ну болельщик, поддержи
Ведущий:
Всем спасибо за вниманье,                                                                                                   Обеспечивший успех.                                                                                                                       Вот настал момент прощанья                                                                                                Будем краткой наша речь. Говорим мы: «До свидания!                                                                До счастливых новых встреч!».

Подготовил: Учитель физической культуры                                            Астахов Р. В.                                 
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Сценарий « А ну-ка мальчики »
Младшая группа.
Цель: - расширить представление детей об общенародном празднике, посвящённый Вооружённым Силам России; воспитать у них любовь к защитникам Отечества и к своей Родине, создать атмосферу праздника в игре-соревновании.
Инвентарь: булава, гимнастическая скамейка, лимон, обручи, мячи, мешки, канат, магнитофон, подушки, воздушные шарики, молотки, гвозди, пуговицы, 2 листа бумаги, клей, 
Ход мероприятия.
- Здравствуйте дорогие ребята и уважаемые гости.
Мы рады приветствовать вас на нашем спортивном празднике «Веселые старты», посвящённом Дню защитника Отечества. От всей души поздравляем мальчиков, будущих защитников с этим праздником, желаем, здоровья, счастья и мира. Ниши мальчики, конечно, хотят быть похожими на героев армии, хотят быть сильными, смелыми, решительными. Давайте проверим, насколько наши будущие защитники сильны, выносливы, смекалисты и находчивы. Сегодня в Веселых стартах участвуют две команды, давайте поприветствуем их аплодисментами!                                                                                     (Представление команд)                                                                                                    Оценивать ваши успехи будет жюри: Классный руководитель и родители….
(Представление жюри)                                                                                                             
Конкурс «Не промахнись» 
В центре комнаты поставьте ведро и предложите гостям попасть в него теннисным шариком. Кто больше забросит теннисных шариков, тот и победил.
Конкурс: “Съешь лимончик”
Нужно съесть дольку лимона, не показав, что он кислый, не скорчить “кислую” рожицу
Конкурс «Секретное письмо»
Инвентарь: конверт с буквами (МОЛОДЦЫ).(Солдаты).
У стойки лежит конверт с буквами. Первый бежит, берет букву из конверта, возвращается к команде и т.д. Когда придет последний участник, нужно выстроиться с буквами так, чтобы получилось слово.
Конкурс: «На все руки мастер»
Участвуют 2 человека. Необходимо как можно быстрее пришить пуговицу, забить гвоздь и очистить 1 картофелину.
 Конкурс: «Бойцовые петухи»
На полу очерчивается круг диаметром 1 м. Двум участникам завязывают сзади руки. Прыгая на одной ноге, игрок должен вытолкнуть соперника за границу круга или лишить его равновесия так, чтобы он встал на обе ноги.
Конкурс: «Бег сороконожек»
Учащиеся становятся ноги врозь между гимн. скамейкой поднимают ее руками и пробегают данный отрезок на скорость. Выигрывает та команда которая первой закончила эстафету.
Конкурс: Танцевальный.

Конечно, молодой человек может быть артистичным, талантливым, хозяйственным, даже галантным, но если он не умеет танцевать, ни одна девушка никогда не обратит на него внимания. Следующий конкурс - танцевальный. Участникам предстоит исполнить небольшой танец, проявив себя истинными профессионалами этого дела. Побеждает тот участник который лучше всего станцевал.
Конкурс –"Военный шофер "
Каждой команде выдается игрушечная машинка на веревочке. На пути движения машинки расставлены кегли, которые необходимо обогнуть, при этом, не сбив, доехать до ограничителя и обратно.
Эстафета «Полоса препятствий» 
- бег по гимнастической скамье
- кувырки на гимн. мате
- пролезть в обруч
- надуть и лопнуть воздушный шарик
- прыжки в мешках
Конкурс: «Перетягивание каната»
На длинную и толстую веревку посередине привязывается яркая ленточка. В землю вбивается колышек, а вправо и влево от него на расстоянии двух метров — еще по колышку (если игра проводится в зале, можно положить на пол гимнастические палки). Каждая команда берется за свою половину веревки, расстояние между командами — два метра. Ленточка висит над средним колышком. По знаку судьи команды тянут веревку — каждая в свою сторону. Выигрывает та команда, которая перетянет ленточку за свой колышек. 
Подведение итогов соревнований.
Слово жюри соревнований.
Награждение победителей – грамотами.
Сегодня мы проверили вашу силу духа, умение работать в команде, быть защитниками слабых, верными помощниками своим друзьям, родным. Хочется, чтобы вы всегда были такими задорными мальчишками, не теряли веру в себя, своих друзей, рядом с вами были только верные и преданные друзья. И следуйте китайской мудрости обращенной к родителям, которая гласит:
 «Наставляйте сыновей:                                                                                                                                  -продолжать дело предков;                                                                                                                  - держать слово;                                                                                                                                             - быть честными и вежливыми, знать совесть и чувство справедливости;                                             - говорить ясно и умно;                                                                                                                        - держаться с достоинством;                                                                                                                        - быть преданными и вежливыми, почтительными и добросердечными, начитанными и знающими;                                                                                                                                                         - дружить с мудрыми людьми;                                                                                                                        - не предаваться забавам и развлечениям;                                                                                        - быть постоянными в своих стремлениях;                                                                                       - разбираться в делах».
 И будьте счастливы! Ура!




Подготовил: Учитель физической культуры                                         Астахов Р. В.                                                                                













 «Меткий стрелок»
Для конкурса необходимо приготовить мишень и дротики (или пистолет с присосками). Каждому участнику дается 3 попытки. Побеждает набравший наибольшее количество очков.

«Бойцовые петухи»
На полу очерчивается круг диаметром 1 м. Двум участникам завязывают сзади руки. Прыгая на одной ноге, игрок должен вытолкнуть соперника за границу круга или лишить его равновесия так, чтобы он встал на обе ноги.

«Веселые танкисты»
Мальчики делятся на 2 команды. Перед каждой командой устанавливается щит с листом ватмана (можно разделить классную доску на 2 равные части). По очереди с завязанными глазами игроки на своем щите должны нарисовать танк (самолет, военный корабль и т. п.). Каждый рисует 1 деталь. Побеждает команда, у которой рисунок получился более точным.


«Одень меня!»
Игрокам-мужчинам выдаются толстые зимние рукавицы. Их задача - как можно быстрее застегнуть большее количество пуговиц на рубашке или халате, который надевается поверх одежды их партнерши по игре.


«Снайпер» 
Это обыкновенная детская игра «дротики», только на этот раз будет проверяться меткость пап. Каждому папе предоставляется по 5 попыток попадания.

«Задумки» 
Один человек выходит в соседнюю комнату, остальные задумывают кого-либо из присутствующих. Вернувшийся должен отгадать, кто именно задуман. Можно задавать наводящие вопросы. Например: «Если бы этот человек был зонтиком, то какой бы это был
зонтик? А животное? А книга? А шляпа?» и т. д.

«Не промахнись» 
В центре комнаты поставьте ведро и предложите гостям попасть в него теннисным шариком. Кто больше забросит теннисных шариков, тот и победил.

Эстафета «Бег» 
Самая простая эстафета. По сигналу первый участник бежит до поворотного флажка и возвращается на старт, где передает эстафету следующему. Побеждает та команда, чей последний игрок первым достиг финиша.

Эстафета «Наездники» 
Команда делится на пары; один — «наездник», второй — «лошадь». По сигналу «наезд-ник» садится на «лошадь» (как получится, главное, чтобы ноги не касались земли), и начинаются скачки до поворотного флажка и обратно.

Эстафета «Поезд» 
Капитан команды — «локомотив», все остальные — «вагоны». По сигналу капитан выполняет первый пробег до поворотного флажка и возвращается обратно к команде, затем к нему прикрепляется один «вагон», в третий раз капитан-«локомотив» бежит уже с двумя «вагонами», и так до тех пор, пока весь командный «поезд» не завершит последний пробег.

Эстафета «Полоса препятствий» 
Этапы, входящие в эту эстафету, могут быть весьма разнообразны. Все зависит от фантазии и возможностей организаторов, а также от физической подготовки участников.
• Натяните на разной высоте разноцветные веревочки, через которые участники должны перепрыгивать или под ними пролезать.
• Выстройте своеобразный «тоннель» из гимнастических обручей, через который нужно пройти.
• Можно обустроить разнообразные полосы препятствий с мячами, скажем, их нужно оббегать (может, даже вперед спиной) или перепрыгивать.

«Братья наши меньшие» - шуточная эстафета на 23 февраля 
Если вы встречаете праздник в помещении, где место позволяет провести более масштабные состязания, то следующие эстафеты для вас. Вы можете заранее разделить мужчин в школе (на работе) на команды, и у вас получится очень смешная праздничная эстафета. Соревнуются две и более команд. Все участники проходят пять этапов эстафеты, на время которой превращаются в «братьев наших меньших».
«Пингвин» 
Потребуются два (и более, по количеству команд) теннисных мячика. Задача участника: зажав мячик ногами, пронести его до поворотной метки и, вернувшись к команде, передать следующему. Прыгать и бежать нельзя — нужно идти вразвалочку, как пингвин.
«Рак, спасающийся от опасности» 
Участник встает на четвереньки лицом к команде. По сигналу он начинает движение в таком положении, добегает до поворотной отметки и возвращается к команде.
«Ловкие обезьяны» 
Для следующего задания понадобятся длинные веревки — «лианы». Их нужно уложить на землю по всей длине трассы от старта до поворотной отметки. Участникам предстоит преодолеть путь туда и обратно, наступая на веревку ногами и держась при этом
за нее руками.
«Змея» 
В этом этапе участвует сразу вся команда. По линии движения устанавливается 5-6 кеглей. Участники команды выстраиваются в колонну друг за другом, кладут руки на плечи впереди стоящим и дружно приседают. Задача команды — преодолеть расстояние от старта до поворотной отметки и обратно, огибая при этом все препятствия и не вставая в полный рост.
«Трудолюбивые муравьи»
Понадобится по одной гимнастической палке для каждой команды. Первый участник берет палку, бежит с ней до поворотной отметки и возвращается к старту, затем к нему присоединяется второй, и так до тех пор, пока вся команда не ухватится за палку.

Эстафета с прыжками.
Первый участник залезает в мешок, по сигналу учителя начинает прыгать в мешке до стойки и обратно. Допрыгав до участников, снимает мешок, передает следующему.
2-й конкурс. "Не промахнись".
В центре обозначенного на полу круга стоит ведро, куда надо попасть теннисным шариком. Сколько шариков окажется в ведре, столько баллов получает участник. Каждый участник бросает 5шариков.
4-й конкурс –"Кавалеристы "
Для этого конкурса нужны деревянные лошадки на палке. Конкурс проводится как эстафета: каждый игрок по очереди скачет на лошадке до ограничителя и обратно, затем передает лошадку следующему.
5-й конкурс –"Военный шофер "
Каждой команде выдается игрушечная машинка на веревочке. На пути движения машинки расставлены кегли, которые необходимо обогнуть, при этом, не сбив, доехать до ограничителя и обратно.
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