Работа с родителями

Консультация для родителей

«Кризис трех лет»

В течение первых  трех лет жизни дети сильно меняются. В этот период у ребенка происходит интенсивное формирование активной речи, понимание речи взрослого. Приблизительно, к трем годам у него начинает формироваться характер, его индивидуальное отношение к миру, у него складывается определенное отношение к себе. Малыш начинает осознавать себя как личность.
Если к трем годам родители начинают замечать серьезные изменения в своем ребенке, он становится упрямым, капризным то, скорее всего, у вашего малыша наступил «трудный возраст» , а этот возраст характеризуется как трудный- «кризис трех лет». Трудность этого возраста заключается в том, что  ребенок начинает отделять себя от близких.  Он пытается самостоятельно отдалиться от матери, научиться многое делать сам и как – то решать свои проблемы.  Это первое яркое выражение своего «Я» Улыбка умиления на лицах родителей сменяется выражением озабоченности, растерянности и некоторого раздражения. Многие не знают, что в это время происходит очень важный для ребенка психический процесс. Без психологического отделения от родителей ребенку сложно будет найти себя в этой жизни, выработать механизмы психологической адаптации и гибкого поведения в различных ситуациях.

Первым свидетельством  кризиса трех лет может служить проявление негативизма. « Не хочу! Не буду! Не надо!  Ребенок перестает  беспрекословно выполнять просьбы, поручения взрослого. Единственная  цель ребенка - дать понять окружающим его людям, что у него есть своя точка зрения и все должны с ней считаться.  После чего к самостоятельности и негативизму подключается другой кризисный симптом - «успешность». Огромное желание получить положительную оценку своих действий со стороны взрослых может сыграть с ним злую шутку. Успешность или не успешность в делах, действиях, поступках, становится очень важна для него.  Реакция на них может очень бурно выражаться,  и ребенок может быть в поведении агрессивным, вспыльчивым, обидчивым, злопамятным, может начать хитрить. Все это следствие ошибок взрослых в поведении с ребенком.
Маленькие советы:
· если малыш стал откровенно фантазировать, значит - взрослые не замечают его реальных успехов;
· не следует «раскручивать» ребенка и улучать его во лжи, во что бы то, не стало.

· если взрослый позитивно оценивает личность ребенка, тактично  аргументировал промахи и ошибки, сумел поддержать и похвалить за старание и инициативность, то ребенок научится гордиться своими успехами и собой;

· если взрослый хочет полного подчинения себе, а вследствие неподчинения наказывает за своеволие то, скорее всего, у малыша разовьется желание противостоять этому и как следствие - добиться своего любой ценой.     

 Родители не должны пугаться остроты протекания кризисов, это вовсе не отрицательный показатель. Напротив, яркое проявление ребенка в самоутверждении в новом возрастном качестве говорит о том, что в его психике сложились все возрастные новообразования для дальнейшего развития его личности и адаптивных способностей. И, наоборот, внешняя «бескризисность», создающая иллюзию благополучия, может быть обманчивой, свидетельствовать о том, что в развитии ребенка не произошло соответствующих изменений.

Таким образом, не надо пугаться кризисных проявлений, опасны проблемы непонимания, возникающие в этот момент у родителей и педагогов. Можно ли, действуя грамотно, смягчить проявление кризиса? Как помочь ребенку выйти из него, не внося в душу негатив. Ребенок должен выйти из кризиса с набором положительных качеств, главная задача родителей и педагогов – не допустить закрепления их крайних проявлений.

Что необходимо знать воспитателям и родителям о детском упрямстве и капризности:

· Пик упрямства приходится на 2.5 – 3 года жизни ;
·  Как правило, фаза эта заканчивается к 3.5 – 4 годам (случайные приступы упрямства в более старшем возрасте – тоже вещь вполне нормальная);
· Мальчики упрямятся сильнее, чем девочки. 

· Девочки капризничают чаще, чем мальчики. 

· В кризисный период приступы упрямства и капризности случаются у детей по 5 раз в день (у некоторых – до 19 раз); 

· Если дети по достижении 4 лет все еще продолжают часто упрямиться и капризничать, то вероятнее всего речь идет о «фиксированном» упрямстве, истеричности, как удобных способах манипулирования ребенком своими родителями. Чаще всего это результат соглашательского поведения родителей, поддавшихся нажиму со стороны ребенка, нередко ради своего спокойствия.   

В помощь родителям:
· Не придавайте большого значения упрямству и капризности. Примите это как необходимость. 

· Во время приступа упрямства оставайтесь рядом, дайте ребенку почувствовать, что вы его понимаете. 

· Не пытайтесь во время приступа что – то внушать ребенку. Это бесполезно. Ругань не имеет смысла, шлепки еще сильнее будоражат. 

· Не сдавайтесь даже тогда, когда приступ у ребенка протекает в общественном месте. Чаще всего помогает только одно – взять его за руку и увести. 

· Постарайтесь схитрить: «Ох, какая у меня есть интересная игрушка, книжка, штучка!», «А что это за окном ворона делает?» - подобные маневры заинтересуют и отвлекут. 

· Будьте в поведении с ребенком настойчивы. Если вы сказали «Нет», оставайтесь и дальше при этом мнении. 

