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· совершенствовать двигательные навыки, умение согласовывать свои действия с другими детьми, соблюдать правила игр;
· воспитывать нравственные качества: честность, взаимовыручку, дружелюбие;
· обогащать образно-эмоциональную сферу ребёнка, познание разнообразных жизненных явлений через использование подвижных игр и русского народного фольклора.

А теперь, давайте поиграем!!!

«Наседка и цыплята»
Роль наседки отводится взрослому. Дети-цыплята. Они располагаются на одной стороне площадки. Перед ними находится верёвка на высоте 40 см. 
По сигналу «Цып, цып, мои цыплятки. Выходите погулять, зелёную травку пощипать».
Дети двигаются по залу (пьют водичку, клюют зёрнышки и т.д).
По сигналу взрослого «Кошка»- дети возвращаются назад, подлезая под верёвку.


«Горелки».
Ход игры. Играющие выстраиваются парами друг за другом - в колонку. Дети берутся за руки и поднимают их вверх, образуя "ворота". Последняя пара проходит "под воротами" и становится впереди, за ней идет следующая пара. "Горящий" становится впереди, шагов на 5-6 от первой пары, спиной к ним. Все участники поют или приговаривают:
Гори, гори ясно,
Чтобы не погасло!
Глянь на небо,
Птички летят,
Колокольчики звенят:
- Дин-дон, дин-дон,
Выбегай скорее вон!
По окончании песенки двое ребят, оказавшись впереди, разбегаются в разные стороны, остальные хором кричат:
Раз, два, не воронь,
А беги, как огонь!
"Горящий" старается догнать бегущих. Если игрокам удается взять друг друга за руки, прежде чем одного из них поймает "горящий", то они встают впереди колонны, а "горящий" опять ловит, т. е. "горит". А если "горящий" поймает одного из бегающих, то он встает с ним, а водит игрок, оставшийся без пары.

«Без весёлых народных игр невозможно представить полноценное, увлекательное детство!»

     Русские народные игры вобрали в себя лучшие национальные традиции. В них ярко отражается образ жизни людей, их труд, быт, национальные устои. В народных играх много юмора, шуток, задора, что делает их особенно привлекательными для детей.  

Цель игр:
· приобщать детей к истокам отечественной культуры на основе устного фольклора и русских народных подвижных игр;
· наполнить жизнь детей художественно-эстетическим, патриотическим и духовно-нравственным содержанием.
Задачи:
· развивать интерес 
детей к устному
народному творчеству 
и подвижным играм;
· способствовать 
развитию 
творческих задатков 
детей на традиционном 
фольклорном материале;
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«Поиграем в народные игры»
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«Дедушка Мазай»
            Дети идут в хороводе, а водящий сидит в центре на корточках.

   Дети. Здравствуй, дедушка Мазай, из коробки вылезай!
   Мазай (потягивается). Здравствуйте, дети, где вы были, что делали?
   Дети. Где мы были, мы не скажем, а что делали, покажем!

    Кто-либо из желающих показывает действие, а остальные повторяют (расчесывается, умывается, играет на балалайке и т. п.). Мазай должен отгадать. Если отгадывает, то водящим становится тот, кто загадывал действие.

«Воевода»
[bookmark: bookmark19]   Выбирается воевода, он идет с мячом по кругу.
Воевода: Катилось яблоко
                              вдоль огорода, 
                    Кто его поднял,
                              тот воевода. 
На ком слова закончились, между теми игроками кладется мяч.
[bookmark: bookmark20]Дети: Воевода, воевода, 
            Выходи из огорода. 
            Раз, два, три — не воронь, 
            Беги как огонь. 
Разворачиваются в разные стороны и бегут вдоль хоровода. Кто быстрей, тот становится воеводой.
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