Открытый урок

Тема урока: Развитие скоростно-силовых способностей. Ловля и передача мяча в движении. Игра «Гонка мячей по кругу».                                                                                                                                                                                        
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Дата проведения______________                                                                                                                                              Тема урока: Развитие скоростно-силовых способностей. Ловля и передача мяча в движении. Игра «Гонка мячей по кругу».                                                                                                                                                                                        Цель урока: - Обучение технике ловли и передачи мяча в движении; совершенствование техники ведения мяча на месте и в движении шагом                                                                                                                                 - Ознакомление учащихся с правилами техники безопасности при занятиях баскетбола                                        - Обучение ловли и передачи мяча двумя руками от груди.                                                                                        - Отработка навыков ведения мяча правой и левой рукой.                                                                                            - Закрепление комплекса упражнений с мячом, совершенствование навыков выполнения упражнений на формирование правильной осанки.

Тип урока: обучающий.                                                                                                                                                                                   Метод проведения: групповой, фронтальный, игровой.                                                                                              Место проведения: спортивный зал.                                                                                       Инвентарь: баскетбольные мячи
Ход урока.
I.Вступительная часть.                                                                                                                                     Построение, расчет по порядку, прием рапорта, сообщение задач урока, внешний вид учащихся, напоминаем ТБ при занятиях спортивными играми.                                                                                                                         
Повороты на месте: направо, налево, кругом. 
Ходьба по залу в колонне по одному: 
а) на носках, руки вперёд; 
б) на пятках, руки за голову; 
в) на внешней стороне стопы, руки в стороны; 
г) приставные прыжки правым, левым боком.                                                                                                      Ходьба по залу в колонне: 
- с остановкой в упор присев; 
- с остановкой в упор присев и прыжком вверх. 
 Бег по залу в колонне по одному: 
- змейкой; 
- с изменением направления.                                                                                                                                                   – ходьба по залу на восстановление дыхания.
Упражнение на восстановление дыхания
II. Основная часть.   
- рассказ с целостным показом данного упражнения. (Выполняем подводящие упражнения) .                                                                                                                                                  - Чтобы стать профессионалом, спортсмены проводят после разминки что ? (тренировку).
- Баскетболисты в игре какими должны быть? (ловкими, подвижными, выносливыми и т.д.).
- Вот мы сейчас и проверим вашу ловкость, подвижность, выносливость…
- Класс! В обход по залу ШАГОМ МАРШ! Баскетбольные мячи взять! По свистку выполняем «остановку прыжком».
 - Начинаем ведение в шаге правой рукой (левой, правой-левой). 
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Работа в парах на месте.                                                                                                                                     -  Передача мяча от груди и ловля перед грудью. (2 мин) .                                                                     Мяч берется двумя руками с широко расставленными пальцами и держится на уровне пояса. Кисти рук плотно прижаты к мячу. Пальцы обращены вперед-вниз, локти опущены. Локти рук не должны быть расставлены в стороны. Левая нога выставляется вперед. Ноги слегка согнуты в коленях. Мяч подтягивается к груди и посылается вперед резким выпрямлением рук вперёд-вверх до отказа с добавочным движением кистей.
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- Передача и ловля мяча от груди с отскоком об пол. (2 мин)
То же, что и при передаче двумя руками от груди, только мяч попадает партнеру после отскока о площадку. Передача мяча должна быть как можно ближе к партнеру (необходимо обращать внимание на правильность положения рук при передаче и ловле мяча). Ноги – согнуты в коленях. При ловле мяча руки находятся на уровне живота.
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- Передача  и ловля мяча от плеча (правой, левой рукой). (3 мин). При передаче правой рукой левая нога находится впереди. При передаче левой рукой правая нога находится впереди. Ноги при этом должны быть согнуты в коленях. (10 раз)
- Ведение мяча шагом вокруг партнера (3 мин): в правую сторону – правой рукой, в левую сторону – левой рукой. Необходимо следить за тем, чтобы в процессе ведения мяча кисть толкала мяч, а не ударяла по нему. При этом кисть должна быть расслаблена. Толкать мяч нужно вперед и несколько в сторону от ноги.
Возвращаясь на своё место, выполняют «остановку прыжком», разворот,  передают мяч партнёру от груди. (3 раза)
[image: image4.jpg]



- следить за правильностью выполнения упражнений, оказываем индивидуальную консультацию.
- следить за точностью передачи.
- обращает внимание на правильность принятия стойки баскетболиста, следить за правильностью выполнения комбинации, за положением ног и рук.
- акцентирует внимание на технике. Вести мяч рядом с корпусом, не обгоняя друг друга.
- напоминает о соблюдении правил и уважительном, доброжелательном отношении друг к другу во время разминки.
- ведем беседу с учащимися о выполнении задач урока.  
- учащиеся выполняют упражнение самостоятельно.
- подвижная игра: Гонка мячей по кругу.                                                                                                                               III. Заключительная часть.                                                                                                                         Построение, подведение итогов занятия, отмечаем лучших учащихся, выставление оценок за урок.
