                                                                  Утверждаю:

                                                                  Директор ГКОУКК школа-интернат

                                                                  ст-цы Костромской

                                                                  _________ Михайлова И. Ю. 

                                                                  «_19_» _января_ 2023 года

Дата проведения: 19.01.2023 г.
ПОЛОЖЕНИЕ

проведения Открытого чемпионата ГКОУ КК школы – интернат ст. Костромской по проведению внутри школьных соревнований по «Дартсу», среди мальчишек и девчонок с 1 по 9 классы.

Цели и задачи: - пропаганда здорового образа жизни;

- популяризация игровых видов спорта- дартс;

- совершенствование спортивных умений и навыков;

- выявление одаренных воспитанников.

В процессе  соревнований решаются следующие задачи:

- приобретение спортсменами соревновательного опыта;

- определение лучших учеников школы. 

Время и место проведения:

Турнир проводится 19 января 2023 года в спортзале ГКОУ КК школы-интернат ст. Костромской 

Начало регистрации участников и разминки 15.00

Начало соревнований в 15.30

Подведение итогов и награждение победителей в 17.00

Организатор соревнований: 

Руководство турнира осуществляет заместитель директора ГКОУКК школы – интернат ст. Костромской по учебно-воспитательной работе  –   Затынайченко Л. И.

Ответственный за проведение соревнований - учитель физической культуры – Астахов Р. В.

Возрастная группа:

Соревнования проводятся с 1 по 9 класс.

К участию в соревнованиях допускаются все желающие участвовать.

Условия проведения:
Соревнования личные. Зачет среди юношей и девушек раздельно. Участники выполняют упражнение «Набор очков».

Правила соревнований:

Для метания используются спортивные дротики.

Метание дротиков выполняется в мишень по секторам от 1 до 20, с удвоением и утроением в случае попадания в соответствующие кольца. Центр мишени – 50 очков, кольца вокруг него – 25 очков. Высота мишени 173 см от центра до пола, расстояние броска – 237 см. каждый участник выполняет пробную  серию из 3-х бросков, которая в зачет не идет. Затем выполняется 10 зачетных серий по 3 броска.

Результат участника определяется общим количеством очков, набранных во всех 10 сериях. 

В случае равенства очков в личном первенстве, преимущество получает игрок, показавший лучший максимальный результат в одной из серий.

Инвентарь: 

Мишень для метания и дротики предоставляются учителем физической культуры. (ученики могу выполнять своими дротиками).

Награждение: 

Учащиеся, занявшие 1, 2 и 3 места в соревнованиях награждаются грамотами.

Мальчики младшая группа (1,3 класс): 

1. Ласточкин А.
2. Бекасов Е.

3. Ласточкин Артем

Девочки младшая группа (1,3 класс): 

1. Матюгина Н.

2. Долженко А.

3. Остроушко С.

Мальчики средней  и старшей группы (5,9 класс): 

1.Терешкин Н.

2. Гончаров В.

3. Макаренко Л.

Мальчики средней  и старшей группы (5,9 класс): 

1. Филатова С.

2.Сало Е.

3. Детистова А.

