[bookmark: _GoBack]Нормативы для зачисления девушки (по общей физической и специальной физической подготовке) 
вид спорта лапта.


	№ п/п
	Норматив
	Начальная подготовка
	Учебно-тренировочные группы

	
	
	1 (год обучения)
	2 (год обучения)
	3 (год обучения)
	1 (год обучения)
	2 (год обучения)
	3 (год обучения)
	4 (год обучения)

	1
	Бег 30 метров (сек)
	не более 6,2 - зачет
	 не более 6,1- зачет
	не более 6,0- зачет
	не более5,7- зачет
	не более 5,7- зачет
	не более 5,6- зачет
	не более 5,6 - зачет

	2
	Бег 60 метров (сек)
	не более 12,9 - зачет
	не более 11,5 - зачет
	не более 10,5 - зачет
	не более 10,3 - зачет
	не более 10,1 - зачет
	не более 10,0 - зачет
	не более 9,9 - зачет

	3
	Прыжок в длину с места
	не менее 125 - зачет
	не менее 140 - зачет
	не менее 155 - зачет
	не менее 165 - зачет
	не менее 170 - зачет
	Не менее 175 - зачет
	не менее 185 - зачет

	4
	Бросок мяча весом 1 кг из-за головы двумя руками
	не менее 4м - зачет
	не менее 5м - зачет
	не менее 7м - зачет
	не менее 7,2м- зачет
	не менее 8,5 м - зачет
	не менее 10м - зачет
	не менее 11м - зачет

	5
	Челночный бег 5*6 метров
	не более 12,6 - зачет
	не более 12,2 - зачет
	не более 11,8 - зачет
	не более 11,6 - зачет
	не более 11,5 – зачет 
	не более 11,4 – зачет 
	не более 11,2 – зачет 




	№ п/п
	Норматив
	Начальная подготовка
	Учебно-тренировочные группы

	
	
	1 (год обучения)
	2 (год обучения)
	3 (год обучения)
	1 (год обучения)
	2 (год обучения)
	3 (год обучения)
	4 (год обучения)

	1
	Бег 30 метров (сек)
	не более 5,9 - зачет
	 не более 5,5- зачет
	не более 5,2- зачет
	не более 5,1- зачет
	не более 5,1- зачет
	не более 5 - зачет
	не более 4,8 - зачет

	2
	Бег 60 метров (сек)
	не более 12 - зачет
	не более 11 - зачет
	не более 10,3 - зачет
	не более 9,9 - зачет
	не более 9,8 - зачет
	не более 9,7 - зачет
	не более 9,5 - зачет

	3
	Прыжок в длину с места
	не менее 130 - зачет
	не менее 145 - зачет
	не менее 170 - зачет
	не менее 175 - зачет
	не менее 185 - зачет
	Не менее 200 - зачет
	не менее 210 - зачет

	4
	Бросок мяча весом 1 кг из-за головы двумя руками
	не менее 4,6м - зачет
	не менее 5,5м - зачет
	не менее 7м - зачет
	не менее 7,8м- зачет
	не менее 10 м - зачет
	не менее 12м - зачет
	не менее 14м - зачет

	5
	Челночный бег 5*6 метров
	не более 12,3 - зачет
	не более 12,2 - зачет
	не более 11,8 - зачет
	не более 11  - зачет
	не более 10,9 – зачет 
	не более 10,7 – зачет 
	не более 10,4 – зачет 


Нормативы для зачисления юноши (по общей физической и специальной физической подготовке)
 вид спорта лапта 


Техническое мастерство для этапа спортивной специализации:
1. Удары битой способом сверху.
Учащийся производит удары, находясь на площадке подающего, выполняет 10 попыток (5 во вторую зону и 5 — в третью зону). Удары засчитываются если мяч после удара перелетает контрольную линию и не улетает за боковую.
2. Удары битой способом снизу (свеча).
Учащийся производит удар, находясь на площадке подающего, выполняет 10 попыток.
Удар правильный если мяч находится в воздухе не менее 2 секунд, мяч должен приземлиться за контрольную линию и не улететь за боковую.
3. Удары битой способом сбоку (дальний).
Учащийся производит удары, находясь на площадке подающего, выполняет 10 попыток. Удар засчитывается, если мяч улетает в 4-5 зоны и не улетает за боковые линии.
4. Подача мяча над кругом.
Учащийся располагается в площадке подающего, рядом с кругом подачи (50 см).
После подачи мяча на высоту не менее 2-х метров мяч должен попасть в круг подачи. Выполняют 10 попыток.
5. Ловля высоколетящего мяча.
Партнер метает мяч как можно выше вверх, испытуемый старается поймать мяч. Выполняет 10 попыток.
6. Бросок мяча в цель.
Расстояние до цели — 10 метров. Круг диаметром 1 метр. Выполняется 10 попыток.
7. Переда мяча о стену.
Учащийся выполняет 10 бросков  мяча в стену, находясь в З метрах. Время фиксируется по секундомеру.











Нормативы по технической подготовке
	№ п/п
	Показатели
	Этап спортивной специализации

	
	
	1 год обучения
	2год обучения
	3год обучения
	4год обучения

	
	
	юн.
	дев.
	юноши
	дев.
	юн.
	дев.
	юн.
	дев.

	1
	Удар битой сверху
	5
	4
	6
	5
	7
	6
	8
	7

	2
	Удар битой снизу (свеча)
	4
	3
	5
	4
	6
	5
	7
	6

	3
	Удар битой сбоку (дальний)
	4
	3
	5
	4
	6
	5
	7
	6

	4
	Подача мяча над кругом
	7
	7
	8
	8
	9
	9
	9
	9

	5
	Ловля высоколетящего мяча (ловля свечи)
	6
	6
	7
	7
	8
	8
	8
	8

	6
	Бросок мяча в цель
	5
	4
	6
	5
	7
	6
	8
	7

	7
	Передача мяча о стену (сек)
	15
	17
	14
	16
	13
	15
	13
	15




	










