           Зимний спортивный праздник « Зимушка- зима».
Цель. Познакомить детей с самыми разнообразными зимними видами спорта; показать оборудование для укрепления здоровья, совершенствовать в соревновательной форме навыки выполнения основных видов движений; учить любить природу, беречь ее.

Под звуки марша дети входят в зал, делая круг почета, впереди каждой команды капитан, дети становятся на свои места.
                             (Песня «Физкульт-ура»).

Ведущий.          Начинаем зимний праздник

                            Будут игры, будет смех, 

                            И веселые забавы

                            Приготовлены для всех.

                       Пришла зима, оделись в белое поля.

                       Стоят деревья в шапках белых,

                       Зима - для сильных, ловких, смелых.

1-й ребенок.        Сыплет белый снежок,

                              Все деревья в инее.

                              Мы выходим погулять

                              В это утро зимнее.

2-й ребенок.        Нам не страшен мороз,

                              Пусть пугает стужею.

                              С ним холодною зимой

                              Очень крепко дружим мы!

                             (Песня « Снежная песенка»).
Ведущий.  В наших «веселых стартах» участвуют три команды: «Снежинка», «Льдинка» и «Снеговик». Оценивать команды будет наше уважаемое жюри. Прежде чем начать наши соревнования, проведем разминку.

Ведущий.             Все собрались?

                              Все здоровы?
                          Бегать и играть готовы?

                          Ну, тогда подтянись,

                          Не зевай и не ленись,

                          На разминку становись!

 Дети выполняют хорошо знакомые музыкально-ритмические упражнения.

Ведущий.        Слышите, дети?.. Бубенцы звенят!.. А вот и «лошадки» наши! 
                      (Появляется санный поезд, лошадки – дети).

                     Эх! На санках полетим

                     Мы со снежной горки,

                     И за нами побежит

                     Ветерок вдогонку!

( Санный поезд отправляется в путь. Ведущий вместе с детьми впрягается в первые санки. В нужном месте в конце маршрута поезд останавливается).

Ведущий.        Ой, ребята, а кого же я вижу, это же Лесовичок-боровичок. Лесовичок, а ты что же один сидишь?

Лесовичок.     Я охраняю покой леса, слежу за порядком в нем.

                           Если в лес пришел гулять,

                           Свежим воздухом дышать,

                           Бегай, прыгай и играй,

                           Только, чур, не забывай…
1-й ребенок.     Что в лесу нельзя шуметь,
                            Даже очень громко петь:

                            Испугаются зверюшки,          

                            Убегут с лесной опушки.
2-й ребенок.       Из рогатки не стрелять;

                             Ты пришел не убивать!

3-й ребенок.        Птички пускай летают,

                              Никому они не мешают?

                              Здесь не нужно всех ловить,

                                   Топать, хлопать, палкой бить.

4-й ребенок.        Ветки дуба не ломай,

                              Никогда не забывай

                              Мусор из лесу убирай.

5- ребенок.          Ты в лесу всего лишь гость.

                              Здесь хозяин – дуб и лось.

                              Их покой побереги,

                              Ведь они нам не враги!

Ведущий.             Мы любим лес в любое время года,
                               Мы слышим медленную речь…

                               Все это называется природой,

                               Давайте же всегда ее беречь!

                               Природу с вами надо нам беречь!

Лесовичок.            Ребята, вы приехали ко мне на санном поезде, а теперь    покажите как вы умеете ходить на лыжах.

1. Игра  «Кто быстрее на лыжах?»

Лесовичок.       Молодцы, ребята, вы справились с этим заданием. А теперь, ребята, давайте перенесем наши снежки в ложке.
2. Игра « Донеси снежок в ложке».

Лесовичок.       Чьи-то глазки, чей-то хвостик,

                            Чьи-то ушки там торчат?..

                             Кто там смотрит из-под елки 

                             На меня и на ребят?..

                             Это зайка маленький!

                             Что ты плачешь заинька?

Зайчик.               Как же мне не плакать? Попросилась лиса погреться, да и выгнала меня из моей избушки. Что же мне теперь делать? Где я буду жить?

Ведущий.             Как же заиньке помочь?

                              Как прогнать лисицу прочь?

                            Дети предлагают разные способы.
                  Правильно, ребята, прогоним ее снежками! Веди нас, заинька, к   своей избушке!

Ведущий.         А вот и заячья избушка! Лепите, ребята, много-много снежков! Берегись, лиса! 

 Голос из избушки.         Как  выскочу, как выпрыгну,

                                         Полетят клочки по закоулочкам!

Ведущий.                        А вот тебе! Вот тебе! (Бросает снежок).

                                         Гоните ее ребята! Бросайте! Бросайте!

                                         Эй, выпрыгивай, плутовка,

                                         С теплой печки на мороз!

                                         И запомни, в зайкин домик
                                         Не показывай свой нос!

           Лиса убегает под радостные крики детей.
                                      Мы лису прогнали ловко,
                                      Не воротится плутовка!

                                      А с зайчиком милым нашим 

                                      Мы на радостях попляшем!

                                              Танец в кругу.
Заяц.                 Ребята! Я прощаю лису. Надеюсь, что она больше никого не обидет. Пусть останется с нами и поиграет.

Ведущий.          Зайка! Есть ли у тебя самая-самая любимая игра?

Заяц.                  Догонялки, догонялки-

                           Лучшая игра на свете!

                           Вот сейчас как, побегу!

                           Догоняйте, дети!

                      Дети догоняют зайца и лису.

Ведущий.                   Ребятишки! Пригласите зайчика покататься с нами…
                          Быстро в саночки садись

                          И поехали! Держись!

                        Катание на санях продолжается.
3. Игра «Пары на санках!»
Чур-чура! Чур-чура! Начинается игра!

Ведущий. Ребята, а вы знаете какие-либо зимние виды спорта.

                               Ответы детей.
  А теперь, я хочу вам загадать загадки на эту тему. Чья команда первая правильно ответит, та и получает бал.   
1. Кто по снегу быстро мчится,

    Провалиться не боится?                          (Лыжник)

2. Деревянные кони по снегу скачут,

    А в снег не проваливаются.                    (Лыжи)  
3. Все лето лежали, зимы ожидали.

    Дождались поры – помчались с горы.    (Санки).

4. Два коня у меня, два коня.

По воде они возят меня. 

А вода тверда, словно каменная!         (Коньки, лед).

5. Льется речка – мы лежим.

    Лед на речке – мы бежим.               ( Коньки).

Ведущий.     Молодцы, ребята, вы справились с заданием.

                      Тише, тише, что я слышу.

                   Под музыку вьюги входит Зима.
Зима.       Здравствуйте, детишки, девчонки и мальчишки!

                 Я к вам в гости пришла, вы меня узнали?

                 Я пришла с морозами, ветрами, метелями.

                 А метели вы боитесь?

Дети.         Нет!

Зима.         И мороза не боитесь?

Дети.         Нет!

Зима.           А сейчас я посмотрю:

                     Кто умеет веселиться?

                     Кто мороза не боится?

                        Танец «Снежинок». 
          4.Игра «Снежинки и ветер».
            Дети подходят к Зиме, она сильно дует.
Зима.                            Ветер, ветер ты могуч,

                                  Ты гоняешь стаи туч,

                                  Разгони-ка ты снежинки!
                Дети – снежинки летают по всему залу, кружатся.

Зима.             Успокойся сильный ветер,

                       Возвращайся ты сюда.

                       Все детишки не вернутся

                       К нам наверно, никогда!

          Дети бегут обратно к Зиме, она удивляется, что дети не испугались ветра.  Во время игры ведущий выбрасывает на площадку снежки.
Зима.           Подбирай-те скорее
                     Мои белые снежки,

                     Да в мишень их покидайте,

                      Покажите, как ловки.

                5. Дети бросают снежки, зима хвалит детей.
Ведущий.                 А теперь, ребята, давайте поиграем в игру

6. «Кто больше наберет снежков?» ( с закрытыми глазами).
7. Эстафета в мешках.

8. Игра в хоккей, забей шайбу.

9.  Тоннели.

Зима.                    Хорошо вы веселились,

                   Веселились от души,

                   А теперь пора прощаться

                   Нам до будущей зимы.

Ведущий.         На этом наши соревнования закончены, подведем итоги.

               Слово жюри. Наш праздник окончен, желаю вам здоровья!

