Перспективное планирование
Образовательная область: «Физическое развитие». 
Направление: «Физическая культура (на воздухе)» .
Вторая группа раннего возраста.
	Месяц
	Плани
руемая
дата  
	Факти-
ческая
дата
	Тема ООД
	Программное содержание
	Карточка

	Сентябрь
	04.09
	
	Петушок, петушок!
П/И «Надувайся, пузырь»
	Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу воспитателя, двигаться в коллективе, не толкаясь. Упражнять детей в беге в прямом направлении.
	№ 1

	
	11.09
	
	
	
	№ 2

	
	18.09
	
	
	
	№ 3

	
	25.09
	
	
	
	№ 4

	Октябрь
	02.10
	
	Воробушки!
П/И «Ходит Ваня»
	Формировать у детей умение ходить и бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга, развивать умение выполнять движения по сигналу.
	№5

	
	09.10
	
	
	
	№ 6

	
	16.10
	
	
	
	№ 7

	
	23.10
	
	
	
	№ 8

	
	30.10
	
	
	
	№ 9

	Ноябрь
	06.11
	
	Быстрые лошадки.
П/И «Ходят по дорожке красные сапожки»
	Упражнять в ходьбе в прямом направлении; развивать умение согласовывать движение со словами, действовать по словесному сигналу.

	№10

	
	13.11
	
	
	
	№ 11

	
	20.11
	
	Мы – цыплята!
П/И «Солнышко и дождик»
	Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу воспитателя, находить свое место на площадке. Упражнять в ходьбе и в беге.

	№ 12

	
	27.11
	
	
	
	№ 13

	Декабрь
	04.12
	
	Зайка серенький сидит!
П/И «Кот и мышки»
	Развивать у детей умение согласовывать движения со словами, упражнять в беге, в подпрыгивании  на двух ногах, находить свое место.


	№ 14

	
	11.12
	
	
	
	№ 15

	
	18.12
	
	Котята.
П/И «Самолеты»
	Развивать воображение, слуховое внимание, способность быстро реагировать на инструкцию.
	№ 16

	
	25.12
	
	
	
	№ 17

	Январь
	15.01

	
	Снежинки!
П/И «Раздувайся, пузырь!»
	Формировать у детей умение  прыгать на двух ногах, бегать в разных направлениях. Выполнять разнообразные движения, образуя круг; упражнять в произношении звука «Ш»
	№ 18

	
	22.01
	
	
	
	№ 19

	
	29.12
	
	Мишка!
П/И «Лохматый пес»
	Формировать у детей умение поднимать руки вверх, раскачивать из стороны в стороны, продолжать учить прыгать на двух ногах. Мотивировать детей двигаться по площадке, следуя указаниям, которые даются в игре.

	№ 20

	Февраль
	05.02
	
	Неваляшки!
П/И «Кот и мышки»
	Развивать умение бегать, не задевая друг друга. Увертываться от ловящего. Быстро убегать, находить свое место.
	№ 21

	
	12.02
	
	
	
	№ 22

	
	19.02
	
	Белочки!
П/И «Кот и мышки»
	Формировать у детей умение подражать легкому бегу; ходить, высоко поднимая ноги, развивать у детей умение движения со словами.
	№ 23

	
	26.02
	
	
	
	№ 24

	Март
	04.03
	
	Наши ножки!
П/И «Курочка- хохлатка»
	Развивать умение детей ходить друг за другом, не наталкиваясь друг на друга.
	№ 25

	
	11.03
	
	
	
	№ 26

	
	18.03
	
	Догони мяч!
П/И «Бусинки»
	Формировать у детей умение прыгать на двух ногах, бегать по всей площадке, бросать мяч двумя руками. Выполнять движения по сигналу.
	№ 27

	
	25.03
	
	
	
	№ 28

	Апрель
	01.04
	
	Ладушки!
П/И «Мыши в кладовой»
	Развивать у детей наблюдательность, выдержку, равновесие, согласовывать движения со словами. Мотивировать  детей хлопать в ладоши.

	№ 29

	
	08.04
	
	
	
	№ 30

	
	15.04
	
	Сорока!
П/И «Догони мяч»
	Развивать умение бегать в разных направлениях. Закреплять умение двигаться по сигналу воспитателя, двигаться в коллективе, не толкаясь. Упражнять детей в беге в прямом направлении.
	№ 31

	
	22.04
	
	
	
	№ 32

	
	29.04
	


	
	
	№ 33

	Май
	06.05
	
	Мишка косолапый.
П/И «Солнышко и 
дождик»

	Формировать у детей умение ходить вперевалочку, приседать, топать ногами, имитировать ходьбу мишки. Развивать у детей умение 
[bookmark: _GoBack]выполнять движения по сигналу воспитателя, находить свое место. Упражнять беге и ходьбе.
	№ 34

	
	13.05
	
	
	
	№ 35

	
	20.05
	
	Лодочка!
П/И «Самолеты»
	Развивать умение согласовывать движение со словами. Развивать воображение, слуховое внимание, способствовать формированию быстроты реакции на сигнал.
	№ 36


	
	27.05
	
	
	
	№ 37



