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Старшая группа.
Цель мероприятия: - воспитание патриотизма;                                                                               - подготовка допризывной молодежи  к службе в армии;                                                       - воспитывать позитивные отношение  к службе в армии;                                                    - воспитывать чувство коллективизма, сплоченности, отзывчивости и ответственности.
Задачи мероприятия: -  формирование навыков начальной военной подготовки;                                                                                                                                - привлечение школьников к здоровому образу жизни, занятиям военно-прикладным видам спорта;                                                                                                                                - подготовка школьников к службе в Вооруженных Силах Российской Федерации.
Место проведения: Спортивный зал

Инвентарь: мешки, воздушные шарики, гвозди, молотки, деревянные пеньки, стулья, ножи, картошка, канат, матерчатый туннель, гимнастические маты, дротики, мячи.

Ход мероприятия.
Среди множества праздников есть один особый -23 февраля, день Защитника Отечества. В самом названии заложено благородное признание и обязанность защищать Родину и свой народ. Солдат Отечества, воин России… Во все времена отношение к нему и его профессии окружено патриотизмом и славой.
Сейчас многие рассматривают День защитника Отечества не только как День рождение Красной Армии, но и как день настоящих мужчин – защитников в широком смысле слова.  Ведь настоящий мужчина это:                                                            - Солдат – защитник Отечества;                                                                                           - Рыцарь – защитник прекрасных дам;                                                                                         - Глава семьи – строитель семейного благополучия;                                                                                                                         - Неутомимый исследователь всего нового.
Сегодня, накануне Дня защитника Отечества, мы проводим конкурс «Армейские Будни». Давайте их поприветствуем. Встречайте наших парней. 

К конкурсу допускаются юноши, обладающие полным боевым снаряжением:              Знанием – вниманием; Волей; Терпением – выдержкой – чувством юмора; - вежливостью; - смекалкой.

А также поприветствуем  наше справедливое жюри в следующем составе.                                                                          Директор школы – Михайлова И. Ю.                                                                                                  Зам. директора школы по учебной части Таранова Н. И. 
И так начнем 

Конкурс: - Прыжки в мешках.
Первый игрок залезает в мешок и прыгает в мешке, огибает стойку и возвращается обратно, передает мешок следующему и т.д.

Видим мы со стороны

Команды в технике равны.

Взглянуть хотим мы побыстрей,

Чьи капитаны пошустрей.

Конкурс: - Сборка и разборка автомата на время.
От каждой команды выходят по два участника и по очереди на время, собирают и разбирают автомат, затем выявляем лучшего участника команды и отдаем этой команде один бал.

Конкурс: - Левша.
Каждой команде выдаются дощечки, гвозди и молотки. Задача команды по очереди выходить и забивать гвозди в дощечку левой рукой. Выигрывает команда которая первой справилась с поставленной задачей.                                                                                                                        

Конкурс: - Силовой.
Отжимание на количество раз за 1 мин. (один участник из команды).

Конкурс: - Наряд по столовой.                                                                                                                       1. «Кожура» – очистить картофелину так, чтобы кожура образовала непрерывную ленту (у кого длинней);                                                                                                                                                  2. «Половинки» - разрезать картофелину так чтобы половинки были равны между собой.
Конкурс: - Сомни бутылку.                                                                                                                                          Участникам конкурса получают бутылки по 0,5 л с водой. Задача участников конкурса по команде «Марш», выпить содержащие бутылки, и смять. Это можно делать только руками. Победителем конкурса объявляется тот, кто быстрее всех справится с заданием.
Конкурс: - Упертое яйцо.                                                                                                                                                                                                                                                                         Разбейте команды на пары. Задача пары: перенести яйцо между своими лбами до указанной стойки и обратно. После этого передается следующей паре. Участники могут поддерживать яйцо руками только за пределами стартовой черты. Падение яйца означает выход команды из борьбы. Побеждает команда, которая быстрее всех справится с этим заданием.
Конкурс: - Сладкое, кислое соленое.                                                                                                                            Перед каждой командой на расстоянии стоят на столе тарелки в которой лежат по одному кусочку лимона, лука, чеснока, конфете и кусочку банана. Задача по очередно подбегать к столу, съедать кусочек и возвращаться обратно, передав эстафету. Побеждает команда, которая быстрее всех справится с этим заданием.

Эстафета.
1. два кувырка вперед на гимнастическом мате.

2. прыжки в мешке.
3. пролезание через матерчатый туннель.
4. стрельба лежа из пневматической винтовки по воздушным шарикам.
Эстафета - Перетягивание каната.                                                                                                        На длинную и толстую веревку посередине привязывается яркая ленточка. На полу чертится яркая линия, а вправо и влево от него на расстоянии двух метров — еще по линии (если игра проводится в зале, можно положить на пол гимнастические палки). Каждая команда берется за свою половину веревки, расстояние между командами — два метра. Ленточка висит над средним колышком. По знаку судьи команды тянут веревку — каждая в свою сторону. Выигрывает та команда, которая перетянет ленточку за свой колышек.

Наше мероприятие подошло к концу.                                                                                                                    
Всем командам построиться.                                                                                                 Здесь все сегодня похвалы достойны                                                                             Российский дух витает в этом зале                                                                                            Да пусть Россию избегают войны,                                                                                                      Чтоб вы, друзья, совсем не воевали!                                                                                                Всех с праздником сердечно поздравляем                                                                                  Призы и грамоты достойнейшим вручаем! 
Подведение итогов соревнований.

Слово жюри соревнований.

Награждение победителей – грамотами.

Подготовил: Учитель физической культуры                                  Астахов Р. В.

