
                                                                             Утверждаю:
                                                                             Директор ГКОУКК школа-интернат
                                                                             ст-цы Костромской
                                                                            _________ Михайлова И. Ю. 
[bookmark: _GoBack]                                                                           «_13_» _сентября_ 2019 года





Дата проведения: 13.09.2019 г.


Сценарий «Дня здоровья»


Младшая группа.

Цель мероприятия:
День здоровья проводится с целью пропаганды среди  обучающихся ГКОУКК школы – интернат ст-цы Костромской здорового образа жизни, развития интереса к физической культуре и спорту.
Задачи мероприятия:                                                                                                                                                                 - привлечения учащихся к занятиям различными видами спорта;                                                          - проведение оздоровительных мероприятий, нацеленных на укрепление организма детей и подростков;                                                                                                                                                                                                                      - повышения сопротивляемости организма детей и подростков к различным заболеваниям, работоспособности школьников, продуктивности их обучения.
Добрый день, дорогие друзья!                                                                                                                 Сегодня, 13 сентября, по всему Краснодарскому краю отмечают день образования Краснодарского края. В этот день в нашей школе проходят по традиции спортивные соревнования и праздники между учащимися, младшего и старшего звена, чтобы дети росли здоровыми, крепкими, смелыми и отважными, ловкими и сильными!                                                                        Приветствуем всех,                                                                                                                         Кто время нашел                                                                                                                                                     И в школу на праздник здоровья пришел!                                                                                   Мы будем здоровы, с зарядкой дружны,                                                                                      Нам спорт с физкультурой, как воздух нужны!                                                                             Ну а теперь продолжаем день здоровья, и приступаем к нашим соревнованиям.
Конкурс - «Красавица и Красавиц»                                                                                                                         Каждый участник по очереди добегает до стула, надевает на себя платок или кепку и кричит: «Я красавица» - (девочки), а (мальчишки) «Я красавиц». После этого бежит обратно к команде, передавая эстафету следующему участнику. Победит та команда, которая будет и быстрой, и самой смешной.

Конкурс - «Одноножка»                                                                                                                                                   На расстоянии 3 м от стула кладутся обручи. Каждый участник должен добижать до стула, сесть на него, снять с себя один кроссовок и бросить его в обруч, а потом на одной ноге допрыгать обратно к своей команде. Победит та команда, в обруче которой будет больше всего кроссовок.

Веселая эстафета                                                                                                                                Команды становятся во встречные колонны с одной стороны мальчики, с другой девочки (на расстоянии длины волейбольной площадки). Около направляющего колонны мальчиков лежит мяч (резиновый) и гимнастическая палка. По команде он зажимает мяч между ногами, берет в обе руки гимнастическую палку и бежит к противоположной колонне девочек. Если по пути теряется один из предметов, игрок должен остановиться, взять предмет таким же способом и продолжить бег. Эстафета заканчивается, когда колонны мальчиков и девочек поменяются. 
Конкурс - «Осушители болота»                                                                                                                             Напротив каждой команды стоит стул, а на нем тарелка с водой. Задача каждого участника по очереди добежать до стула и выдуть максимальное количество воды. После этого бегут следующие участники — и так до тех пор, пока каждый человек из команды не выдует воду из тарелки. Победит так команда, которая сможет лучше соперников «осушить болото».    
Эстафета – «Биатлонисты»                                                                                                                   Каждой из команд выдается по паре лыж, учащиеся становятся в двоем на одни лыжи и походят дистанцию огибая стойку и передают эстафету следующим учащимся. Выигрывает команда которая первой закончила эстафету.            
Эстафета - «Бег в мешках».                                                                                                Каждой команде дается по мешку, чтобы все по очереди пробежали определенное расстояние на время. Побеждает команда которая первой закончила эстафету.   
Конкурс - «Арбузный шлем».                                                                                              Выдать каждой команде по половине арбуза. Их задача, как можно быстрее съесть всю мякоть арбуза, выковыривая ее руками. Очищенный «арбузный шлем» нужно надеть капитану на голову.
Победителем становится тот, кто сделает это быстрее.
Конкурс - «Перетягивание каната»                                                                                   Сейчас командам предоставим возможность силу проявить!
(Построить команды для объявления итогов и награждения победителей.) 
Пусть дружба объединит все  команды! Давайте помнить о том, что преодолеть жизненные трудности нам с вами будет легче, если мы будем вместе. Дружите со спортом! Мы – за здоровый образ жизни!                                                                                     - До свидания!                                                                                                                                                  - До новых встреч!
Подготовил учитель физической культуры:                                                Астахов Р. В.






