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Контрольные и контрольно-переводные испытания для группы дополнительной общеразвивающей программы
	Виды испытаний
	7-8 лет
	9-11 лет
	12-14 лет
	15-17 лет

	
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки

	ОФП

	Подтягивание
	1
	-
	3
	-
	6
	-
	10
	-

	Отжимание от пола
	-
	4
	-
	10
	-
	13
	-
	20

	Подъем из положения лежа в положение сидя за 1 мин (кол-во раз)
	15
	20
	23
	28
	30
	28
	44
	38

	Бег 30 м.
	6,6
	6,9
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Бег 60 м.
	-
	-
	13,3
	13,9
	9,9
	10,4
	-
	-

	Бег 100 м.
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	14,5
	17,9

	Бег 300 м.
	1,30
	1,40
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Бег 500 м.
	-
	-
	-
	2,45
	-
	-
	-
	-

	Бег 1000 м.
	-
	-
	5,25
	-
	-
	5,40
	-
	-

	Бег 2000 м.
	-
	-
	-
	-
	9,50
	-
	-
	10,10

	Бег 3000 м.
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	14,30
	-

	Прыжок в длину с места
	120
	115
	155
	150
	180
	155
	210
	170

	Метание набивного мяча 1 кг.  из-за головы двумя руками сидя м.
	3,0
	2,5
	4.0
	3.0
	5,0
	[bookmark: _GoBack]4.0
	7,5
	6,0

	Челночный бег 6х10 м (10х10м)
	20,0
	20,0
	19,0
	20,0
	18,2
	19,4
	29,0 (10х10)
	31,7 (10х10)

	Прыжки через скакалку в течении 1 мин. (кол-во раз)
	50
	60
	70
	80
	80
	90
	90
	100
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