
 «Масленица пришла» 

Спортивный праздник 

 

Цель: Вызвать у детей радостное, приподнятое настроение.  

Задачи: Приучать детей к активному участию в конкурсах, играх, 

соревнованиях. Развивать двигательные навыки и умения. Воспитывать 

интерес к народным праздникам, чувство коллективизма, товарищества. 

Персонажи: весна, зима, 2 скомороха. 

Оборудование: санки, скакалки, мешочки, набивные мячи, клюшки, мячи 

(д=6-8 см). 

Ход праздника 

Взрослый в костюме «Русской зимы» и встречает детей на улице. 

Зима: Здравствуйте дети! 

В сугробах огромных 

На вьюгах примчалась 

Я к вам быстроходных. 

Спешила на праздник 

Успеть в детский сад. 

Порадовать дружных, 

Весёлых ребят! 

Ребята, а вы рады мне? 

Вед: Спасибо, Зимушка-зима, что на праздник к нам пришла. Ребятам очень 

хочется порадовать тебя! Ведь скоро придёт весна, а с тобой Зимушка нам 

ведь надо будет прощаться. 

Зима: Тогда спешите вы ко мне. В эти дни на Руси угощали всех блинами, 

просили у родных прощения, устраивали различные игры, водили хороводы, 

пели, плясали. Ну, идите же в «Горелки» играть, весёлою игрою друг друга 

забавлять. 

 



П/И «Горелки» ( 3-4 раза) 

(«Гори, гори ясно, чтобы не погасло. 

Глянь на небо птички летят, колокольчики звенят. 

Раз, два, три- беги!» 

После слов «беги» дети разбегаются, а «Зима» их ловит). 

 

Зима: Ну, ребята, молодцы. Какие вы быстрые, ловкие. Не угнаться мне за 

вами. Вот, как щёчки порозовели у вас. 

Вед: Зимушка, тут тебе письмо, передал почтальон Печкин. 

Зима берёт письмо и читает. 

Зима: Ребята, ну какой же праздник без хороших гостей.  Скоморохи 

выходите и ребят повеселите! 

На площадке появляются скоморохи (под народную музыку). 

Зима: Вот и гости дорогие, на праздник к нам пришли! 

Скоморох 1: Привет ребятишки! Девчонки и мальчишки! 

Скоморох 2: Мы на праздник пришли и очень хотим с вами поиграть, 

посоревноваться в ловкости, быстроте, сноровке. 

Зима: Если скоморохи решили с вами поиграть и посоревноваться, надо 

немного размяться. Проведём разминку: 

«Вправо, влево разомкнитесь. 

На зарядку становитесь. 

Приседайте, быстро встаньте. 

Наклонитесь, поднимитесь. 

Раз, два, три, четыре- ноги выше, грудь вперёд 

И победа всех нас ждет!» 

Скоморохи по очереди начинают кричать заклички и проводят с детьми 

игру «Летят»- дети повторяют слоги и двигаются по кругу. 

Скоморох 1: «Грачи летят, на всю Русь трубят: 

Чу-чу-чу-чу- мы несём весну» 

Скоморох 2: «Поросята летят, поросята визжат, 

Хрю, хрю,хрю- надоело нам в хлеву». 

Скоморох 1: «Журавли летят, на всю Русь кричат: 

Чу-чу-чу-чу- не догнать никому». 

Скоморох 2: «Синицы летят, на всю Русь кричат. 

Дзу-дзу-дзу. Не поймать никому». 

Зима: «Я прошу минуточку внимания 

Предстоят соревнования. 

Я за всеми наблюдаю, 

Самых лучших выбираю». 



Всех ребят я приглашаю на площадку. 

Зима, скоморохи и дети идут на спортивную площадку. Там проходят 

следующие соревнования: 

* Эстафета «Кто быстрее?» 

* Эстафета «В упряжке»- бег. 

* Эстафета «Быстрые сани» 

Скоморохи: Какие молодцы! Видно, что вы занимаетесь спортом, делаете 

зарядку. 

Зима: «На хоккей, на хоккей 

Приглашаем всех друзей». 

 Игра-соревнование «Хоккеисты» (клюшка и мячик). 

Зима хвалит детей. 

Зима: «Собирайся народ. 

Кто весну встречать идёт!» 

Все дети вместе со скоморохами подходят к Зиме. 

На встречу ко всем выходит Весна под народную музыку. 

Весна: «Вы меня Весну- красну, 

Звали, зазывали? 

Знаю, как я вам мила, 

Как вы меня ждали!» 

Я пришла к вам с ярким солнышком, пением птиц, журчанием ручейков! 

Зима: Спасибо тебе сестричка, что пришла на наш зов. Ребята тебя очень 

ждали. 

«Кончается время волшебных минут. 

Меня уже вьюги в дорогу зовут. 

Туда, где без края снега, да снега 

Где вьются метели и свищет пурга. 

Мне медлить нельзя, я должна торопиться!» 

Ребёнок: «Спасибо тебе Зимушка-зима за снег искристый, за новогодние 

праздники, за прекрасное время года». 

Зима: «Я говорю вам до свидания, до следующего года!» 

Зима уходит. 

Весна: Ребятишки! А вы любите загадки? Тогда слушайте внимательно: 

1. Тает снежок, ожил лужок. 

     День прибывает, когда это бывает? (весной) 

2. На дворе горой, а в избе водой? (снег) 

3. Кто осенью спать ложиться, а весной встаёт? (медведь) 

4. Мы проворные сестрицы, бегать быстро мастерицы. 

    В дождь лежим, в мороз бежим. Уж такой у нас режим? (лыжи) 



Весна: Молодцы, справились с заданием. А сейчас сделаем свой ручеёк и 

поиграем. 

П/И «Ручеёк» 

Скоморохи: «Праздник весёлый удался на славу, 

Мы думаем, всем он пришёлся по нраву. 

Прощайте, прощайте, все счастливы будьте. 

Здоровы, послушны и нас не забудьте!» 

Скоморохи уходят (под музыку). 

Вед: А, что за народный праздник сейчас, когда зиму мы проводили, а весну 

встречаем? Как он называется? 

Дети: Масленица- проводы зимы. 

Весна: «Вы давно блинов не ели? Вы блинчиков захотели? 

Да какая же масленица без блинов горячих и румяных. 

Напекли мы вам поесть сотен пять, а может шесть. 

Угощения на славу, а ребятам на забаву». 

Весна: Приглашаю всех  в свои группы, там вас ждёт угощение. 

Дети с Весной и взрослыми заходят в детский сад. 

 

Удобно спортивный праздник проводить во 2 половине дня. 

 


