
 

 

 

 

 

 Обнимайте чаще своего ребенка, ему  необходимо  

     Ваше  внимание.  

 Новый день начинайте с улыбки и утренней  

     разминки. 

 Соблюдайте режим дня. 

 Помните – лучше умная книга, чем  

 бесцельный просмотр     телевизора. 

 Положительное отношение к себе – основа  

психологического выживания.  

 Не бывает плохих детей, бывают плохие поступки. 

 Личный пример по здоровому образу жизни – лучше  

всякой морали. 

 Используйте естественные факторы закаливания –  

солнце, воздух и вода 

 Помните – простая пища полезнее  

     для здоровья, чем вкусные  яства.  

 Лучший вид отдыха – прогулка с  

       семьей  на свежем воздухе. 

 Лучшее развлечение для ребенка –  

     совместная игра с 

     родителями!  

 

   

 

 

 

Инструктор по физической культуре  

                                  Шапошникова Виктория Сергеевна

  

Формирование здорового образа жизни   

у своего ребенка 

http://go.mail.ru/redir?q=%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9 %D0%BE%D1%82%D0%B4%D1%8B%D1%85 %D1%81 %D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8&via_page=1&type=sr&redir=eJwBgQB-_2h0dHA6Ly93d3cucHN5dGVoLnJ1L3pkb3JvdnlqLW9icmF6LXpoaXpuaS1zLWRldHNraXgtbGV0LwDQt9C00L7RgNC-0LLRi9C5INC-0YLQtNGL0YUg0YEg0LTQtdGC0YzQvNC4ADE0Nzg3MTY1OTkAN7ficN62R9Dev0QfrYzJ7-x7Pzw
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