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Нормативы технического мастерства
для приема в группах на тренировочном этапе


	№
	Контрольные тесты (упражнения)
	Оценка в баллах
	                                     Тренировочный этап – год обучения

	
	
	
	ТЭ -1
	ТЭ-2
	ТЭ-3
	ТЭ-4
	ТЭ-5

	1
	Бег 30 м с ведением мяча (сек)
	3
	5,9-6,0
	5,7-5,8
	5,3-5,5
	4,9-5,0
	4,5-4,6

	
	
	2
	6,1-6,2
	5,9-6,0
	5,6-5,8
	5,1-5,2
	4,7-4,8

	2
	Удар по мячу на дальность (м)
	3
	[bookmark: _GoBack]40
	45
	55
	65
	70

	
	
	2
	35
	40
	50
	60
	65

	Для полевых игроков

	3
	Удар по мячу на точность (число попаданий)
	2
	6
	7
	7
	8
	8

	4
	Ведение мяча с обводкой стоек и удар по воротам (сек)
	3
	10,5-10,7
	10,0-10,2
	9,5-9,7
	9,0-9,2
	8,5-8,7

	
	
	2
	10,8-11,0
	10,3-10,5
	9,8-10,0
	9,3-9,5
	8,8-9,0

	Для вратарей

	5
	Удар по мячу ногой с рук на дальность и точности (м)
	3
	
	
	45-57
	47-57
	49-55

	
	
	2
	
	
	30-44
	35-46
	40-48

	6
	Бросок мяча рукой на дальность (м)
	3
	
	
	29-37
	34-40
	34-41

	
	
	2
	
	
	20-28
	25-33
	25-33
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