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[bookmark: _GoBack]Годовой план-график тренировочного процесса по программе спортивной подготовки                                                        
 по виду спорта футбол на этапе начальной  специализации  (ТЭ-1, ТЭ-2 )

	№ п\п
	Содержание занятий
	Месяцы учебного года

	
	
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	Всего часов

	1
	Теоретическая подготовка
	5
	4
	4
	4
	4
	4
	
	
	
	4
	4
	5
	4
	42

	2
	Общая физическая подготовка
	6
	6
	5
	5
	5
	5
	4
	
	
	5
	5
	6
	6
	58

	3
	Специальная физическая подготовка
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	2
	
	
	3
	3
	4
	4
	38

	4
	Техническая подготовка
	11
	11
	11
	11
	10
	10
	6
	
	
	10
	10
	10
	10
	110

	5
	Тактическая, теоретическая, психологическая подготовка
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	
	
	
	4
	4
	3
	4
	38

	6
	Технико-тактическая (интегральная) подготовка
	5
	7
	14
	11
	11
	11
	12
	
	
	10
	10
	9
	10
	110

	7
	Участие в соревнованиях тренерская и судейская практика
	1
	
	
	
	2
	3
	3
	
	
	3
	3
	2
	1
	18

	Итого (46 недель)
	36
	36
	42
	39
	39
	39
	27
	
	
	39
	39
	39
	39
	414

	6 недель самостоятельная работа
	
	
	
	
	
	
	
	12
	42
	
	
	
	
	54

	Всего в год (52 недели)
	36
	36
	42
	39
	39
	39
	39
	42
	39
	39
	39
	39
	468



Заместитель директора по УВР                           								   В.А. Махортов


